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Lokal systemadministration TakeCare-Levnadsvanor- 
Journalmallar och senaste Journaltext per sökord 
Gäller för systemansvariga och systemförvaltare som bygger journalmallar i TakeCare 
 
Enligt FLG 2012-04-25 fattades beslut om att införa nationella riktlinjer för 
sjukdomsförebyggande metoder. I projektet beslutades då att lägga in levnadsvanetermer i 
samtliga journalmallar förutom rena anteckningsmallar och mallar på neonatalavdelning. 
 
De verksamheter som önskar undantag från att ha levnadsvanorna i sina mallar får ta kontakt 
med hälsofrämjande rådet som tar beslut om eventuella undantag. Kontakta i så fall Elisabeth 
Drugge, processledare hälsofrämjande sjukvård och folkhälsa. 
 
Under våren/sommaren 2020 uppdateras journalmallarna med nya termer i TakeCare. 
Termerna visas nu också i Mätvärden/Laboratorielistan. 
För att enklare kunna söka fram levnadsvanor för att läsa läggs även termerna som mall för 
senaste journaltext per sökord. 
 
Journalmallar 
Sökorden kan fällas in under sökordet ”Levnadsvanor”. Denna inställning får verksamhetens 
själva besluta om. 
 

Termnamn  Termid  Kommentar 
Levnadsvanor 8848 SKRIVSKYDDAS 
 Rökvanor – tobak 12369 Ny september 2017 
  Rökvanor – datum för rökstopp 12368 Ny september 2017 
 Snusvanor – snusdosor 12371 Utbytt våren 2020-  
  Snusvanor – datum för snusstopp 12375 Utbytt våren 2020 
 Alkoholvanor – standardglas per vecka 12359 Utbytt våren 2020 
  Alkoholtillfällen med minst 4 resp. 5 standardglad 12360 Utbytt våren 2020 
 Aktivitetsminuter/vecka 8760  
  Fysisk träning per vecka 12361 Utbytt våren 2020 
  Vardagsmotion per vecka 12362 Utbytt våren 2020 
 Kostindex 8765  
  Matvanor – Fisk/skaldjur 12365 Utbytt våren 2020 
  Matvanor – Grönsaker/rotfrukter 12363 Utbytt våren 2020 
  Matvanor – Frukt/bär 12364 Utbytt våren 2020 
  Matvanor - Sötsaker 12366 Utbytt våren 2020 
  Matvanor - Frukost 12367 Utbytt våren 2020 
 
Åtgärdssökord 
Följande sökord läggs in under journalmallens övriga åtgärder. 

Termnamn  Termid   
Åtgärd tobak 8559  
Åtgärd alkohol 8575  
Åtgärd fysisk aktivitet 8568  
Åtgärd matvanor 8576  

 



Hälso- och sjukvårdsförvaltningen HSF Riktlinje  2 (2) 
 

Dokumentnamn Lokal systemadministration TakeCare-Levnadsvanor- Journalmallar och senaste Journaltext per sökord   
Dokumentnummer STY-11063 
Framtagen av Eva Österlin   Godkänd av Elisabet Drugge 
Upprättat/Godkänt datum 2025-08-13   Version 9.0  

 

Senaste journaltext per sökord 
Under Vårdenhetens inställningar – Mallar senaste journaltext per sökord  ska en ny mall som heter 
Levnadsvanor skapas. Följande termer läggs in: 
 
Rökvanor – tobak  
Rökvanor – datum för rökstopp  
Snusvanor – snusdosor  
Snusvanor – datum för snustopp  
Alkoholvanor – standardglas per vecka  
Alkoholtillfällen med minst 4 resp. 5 standardglas  
Aktivitetsminuter/vecka 
Fysisk träning per vecka 
Vardagsmotion per vecka 
Kostindex 
Matvanor – Fisk eller skaldjur 
Matvanor – Grönsaker och rotfrukter 
Matvanor – Frukt och bär 
Matvanor – Sötsaker 
Matvanor – Frukost 
Åtgärd tobak 
Åtgärd alkohol 
Åtgärd fysisk aktivitet 
Åtgärd matvanor 
 


