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Rokning Alkohol

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre hos Alkohol kan férsémra ditt operationsresultat, du kan minska risken for
personer som roker. Vanliga komplikationer ar samre sarlakning och komplikationer genom att ha alkoholuppehall fyra veckor fére och
infektioner. Rokare drabbas oftare av problem i hjarta, lungor och fyra veckor efter din operation.

blodkarl i samband med operation.
Risken for komplikationer under och efter en operation dr hogre hos

Du som roker kan minska risken for komplikationer genom att avsta fran personer som dricker alkohol. Bland annat okar risken for akuta blédningar,
att roka minst fyra veckor fore och fyra veckor efter din operation. Om du forsamrad sarlakning, infektioner och hjart- och lungpaverkan.

opereras akut, eller inte har kunnat sluta roka infor operationen s& minskar

du fortfarande risken for komplikationer genom att avsta fran att roka fyra Eftersom gransen for hur stor mangd som ar skadlig inte ar klarlagd an,
veckor efter din operation. ar radet att ha alkoholuppehall fyra veckor fére och fyra veckor efter

din operation.

Kan operationen bli instdlld? Ja, innan din planerade operation gérs en
medicinsk bedémning av din Idkare och for dig som inte slutat roka kan det
innebdra att operationen skjuts upp med hénsyn till komplikationerna ovan.

Du kan fa stod att sluta roka L X

Du som réker kan fa hjilp att uppné rokstopp fore och efter din operation. Du kan fa stod att avsta alkohol

Du kan fa behandling med samtalsstod och likemedel. Tank pa att soka Det finns effektiva metoder for att hjilpa dig om du behéver
hjilp i god tid fore operationen och om du slutar helt att roka ar de stdd for att avstd alkohol inf6r och efter din operation.
langsiktiga hilsovinsterna stora.

Hit kan du vanda dig: Hit kan du vanda dig:

Till din vardcentral for remiss till halsosjukskoterska
eller levnadsvanemottagningen.

1177.se/Gotland/liv--halsa/tobak-och-alkohol

Alkohollinjen ger kostnadsfri radgivning och erbjuder
stod till dig som vill férandra dina alkoholvanor infér operation,
ring 020-84 44 48 eller ga in pa alkohollinjen.se

Till din vardcentral for remiss till halsosjukskoterska
eller tobaksavvanjare pa vardcentralen.

1177.se/Gotland/liv--halsa/tobak-och-alkohol
Appen Rokfri rokfri.1177.se

Sluta-réka-linjen ger kostnadsfri radgivning dven pa flera olika sprak.
Ring 020-84 00 00 eller ga in pa slutarokalinjen.se

Pa apoteken kan du fa hjalp med att vélja Nikotinlakemedel



