Halso- och sjukvardsforvaltningen HSF
Service och Diagnostik

Verksamhetsovergripande dokument
LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland
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Vilo-EKG
Registrering av hjartats elektriska signaler under vila.

Undersdkningen

Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligea pa en brits. 6 elektroder
kopplas pa brostkorgen och 4 elektroder pa kopplas respektive hand- och
fotled. EKG registreras i 10 sekunder.

Denna unders6kning dr inte bokningsbar, vi har endast drop in-tider (se
nedan).

Miandag:  kl1.08-09.30

Tid k1.08-09.30
S48 K1.12.30-13.30
k1.08-09.30
Onsdag 1112 30-13.30
Torsdag k1.08-09.30

kl1.12.30-13.30

Fredag:  Stingt

Forberedelser

Inga

Undersokningstid
5-10 minuter.

Langtids-EKG
Registrering av hjartats elektriska signaler under ett till fem dygn med dosa som klistras
fast pa brostkorgen.

Undersdkningen

Instruktioner och utrustning ges pa Fyslab. Patienten far ta av sig pa
overkroppen och ligga pa en brits. Forst tas ett vilo-EKG sedan klistras en
dosa fast mitt pa brostet. Patienten far ha pa sig dosan i 1 till 5 dygn och ska
under tiden leva ett sa normalt liv som moéjligt. Under registreringen ska
eventuella symtom och pulshéjande aktiviteter noteras 1 en dagbok som
patienten far av oss. Det gar bra att duscha med dosan. Patienten tar av
dosan sjalv hemma och postar i1 en vanlig brevlada.
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Forberedelser
Inga

Undersokningstid
citka 15 minuter.

Tum-EKG
Registrering av hjartats elektriska signaler vid symtom samt morgon och kvill.

Undersdkningen

Instruktioner och utrustning ges pa Fyslab. Vid registrering liges tummarna
pa dosans elektroder och ett EKG-registreras i 30 sekunder. Registrering
ska utféras minst tva ganger per dag (morgon och kvill) samt vid symtom.
Vid eventuella symtom skall patienten beskriva sina symtom i dagboken
som skickas med. Efter tre veckor aterlimnas utrustningen till Fyslab.

Forberedelser
Inga

Undersokningstid
cirka 15 minuter.

24 timmars blodtryck

Registrering av blodtryckets variation under ett dygn. Blodtrycket mats automatiskt var

20:e minut.
Undersékningen

Instruktioner och utrustning ges pa Fyslab. Under registreringen kan
patienten leva som vanligt men far inte duscha. Det ar viktigt att slappna av
1 armen nar blodtrycket mats. Under registreringen ska eventuella symtom
och pulshéjande aktiviteter noteras i en dagbok som patienten far av oss.

Forberedelser
Inga

Undersokningstid
cirka 15 minuter.

NAR-utredning (somnregistrering)
Unders6kning av andning, puls och saturation under sémn.

Undersdkningen

Instruktioner och utrustning ges pa Fyslab. Patienten far sedan sova hemma
med utrustningen som bestar av: dosa, ndsgrimma, saturationsmatare samt
brost- och bukband.

OBS! Utrustningen maste aterlimnas till receptionen pa Fyslab senast
k1.09:30 dagen efter.
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Forberedelser

Inga

Undersokningstid
15-20 minuter

Arbets-EKG
Vid Arbets-EKG registreras hjartrytm och blodtryck under arbete.

Undersdkningen
Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligga pa en brits. Forst kopplas
EKG och blodtrycksmanschett. Patienten far sedan cykla 5-10 minuter.

Forberedelser
e Bekvima skor och byxor f6r cykling
e En stor maltid ska ej konsumeras <2 timmar foére undersékningen

e Ingen rokning eller snusning eller snusa ej senare an 1 timme fore
undersokningen

OBS! Vid forkylning eller feber ska undersokningen ombokas.

Undersokningstid
cirka 45 minuter.

Tilt-test
Registrering av blodtrycks- och EKG-reaktion vid uppresning och stiende.

Undersdkningen

Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligga pa en brits. EKG och
blodtrycksmanschett kopplas pa. Tre band spinns 6ver brostkorg, hofter
och ben. Sedan kommer britsen att tippas upp i 70 graders vinkel. Blodtryck,
puls och EKG registreras kontinuerligt 1 cirka 30 minuter.

Forberedelser
e Patienten ska vara fastande 2 timmar innan undersékningen
e Bekvima skor

Undersokningstid
cirka 45 - 60 minuter.

Transthorakal ekokardiografi, TTE (hjartultraljud)
Unders6kning av hjirtats funktion och struktur.
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Undersdkningen
Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligga pa en brits i vanster
sidoldge. Med en ultraljudsprob placerad pa brostkorgen underséks hjirtat.

Forberedelser
Inga

Undersokningstid
45-60 minuter

TTE med stressprovokation (stresseko)

Undersokning av hjirtats funktion under stress.
Undersdkningen

Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligga pa en brits. En infart
(PVK) placeras i héger arm f6r administration av kontrast och likemedel.
Direfter kopplas EKG och blodtrycksmanschett.

Med en ultraljudsprob placerad pa brostkorgen underséks hjartat samtidigt
som patienten far kontrast och likemedel som gor att hjirtat pumpar
snabbare och kraftfullare.

Forberedelser

e betablockerande likemedel 61 ej tas <24 timmar fore
undersokningen
- Seloken
- Metroprolol
- Bisoprolol
- Kredex

e Snabbverkande kirlkrampmediciner som Nitromex och Suscard ska
undvikas pa undersékningsdagen.

e [ 6vrigt kan mediciner tas som vanligt

Undersodkningstid
cirka 1 Y2 timme.
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Transesophageal ekokardiografi, TEE (hjartultraljud via matstrupen)
Undersokning av hjirtats funktion och struktur via matstrupen.

Undersdkningen

En infart (PVK) placeras i hoger arm f6r administration av lakemedel.
Bedo6vning i svalget sprayas och eventuellt administreras lugnande
likemedel. En ultraljudsprob fors ner i matstrupen for att undersoka hjartat.

Forberedelser
e DPatienten ska vara fastande fran kl.24 kvallen innan undersckningen

Efter undersdokningen
e DPatienten far inte ita eller dricka inom 1 timme efter undersékningen
eftersom hen har fatt bedovning i svalget

e DPatienten far inte kora bil hem om lugnande likemedel administrerats
vid undersokningen

Undersokningstid
45-60 minuter

Spirometri
Unders6kning av lungornas funktion genom mitning av olika lungvolymer och
lungkapaciteter.

Undersdkningen

Patienten kommer sitta i en glasbox och andas i ett munstycke med en
klimma pa ndsan. Fyra andningsévningar utférs med minst tre forsok pa
respektive Ovning.

Reversbilitetstest

Genomfors vid tecken pa obstruktivitet.

Patienten far inhalera ett luftrérsvidgande likemedel. Sedan genomfors en
andningsOvning igen for att se om det blir en forbattring.

Mannitol/Aridolprovokation (bronkiellt provokationstest)
Genomf6rs vid misstanke om bronkiell hyperreaktivitet.
Patienten far inhalera ett likemedel som gor att bronkerna drar ithop sig.

Forberedelser
e foljande mediciner ska inte anvindas <24 timmar fore
unders6kningen

- Spiriva, Singulair, Serevent, Oxis och Symbicort

e foljande mediciner ska inte anvindas <12 timmar fore
undersokningen
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- Atrovent, Bricanyl, Ventoline, Airomir och Buventol

e Steroider som Pulmicort, Flutide och Astmanex kan anvandas som
vanligt.

e Drycker som innehaller koffein (saisom kaffe, te och Coca-Cola) far
inte konsumeras <8 timmar fére undersékningen.

e Ingen rokning <12 timmar fére undersékningen

OBS! Kontakta oss f6r ombokning vid férkylning eller feber.

Undersodkningstid
30-60 minuter

Elektroneurografi (ENeg)

Undersokning av nervernas funktion genom mitning av nervens formaga att leda
elektriska signaler.

OBS! Denna undersokning genomférs 1 nuliget av konsulter fran KS.

Undersékningen
Vi fister sma metallplattor pa huden och stimulerar nerven elektriskt.
Nerverna i armar eller/och ben kommer undersokas.

Forberedelser
Inga

Undersodkningstid
Varierar mellan 30 minuter till 2 timmat.

Elektromyografi (EMG)
Registrering av elektrisk aktivitet i specifika muskler.
OBS! Denna undersokning genomférs i1 nuliget av konsulter fran KS.

Undersdkningen
En tunn nalelektrod fors in i de muskler som ska undersokas. Registrering
sker 1 bade vila och aktivering.

Forberedelser

Inga

Undersokningstid
Varierar mellan 30 minuter till 2 timmat.
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EEG
Registrering av hjarnans elektriska aktivitet.

Undersdkningen

23 elektroder placeras pa huvudet och 2 under nyckelbenen. Elektroderna
monteras genom att harbotten skrubbas med en peelinggel och de fists
sedan med en tjock krim.

Patienten far sedan vila 1 20 minuter, eventuellt genomférs tva Gvningar
efter viloregistreringen: Hyperventilering och Fotostimulering.

OBS! Undersokningen kommer att filmas.

S6mn-EEG
Genomfors for att undersoka hjirnaktivitet som endast uppstar vid somn.
Patienten somdepriveras (se nedan) och far sova 30 min.

Sémndeprivering, antal timmar beroende pd alder

2-7 ar: Vicks 3 timmar innan de vanligtvis vaknar
8-15 ar: Vicks 5 timmar innan de vanligtvis vaknar
> 15 ar: Ska vara vaken hela natten

Forberedelser
e Tvitta haret innan undersékningen, anvand inte balsam
e Mat och dryck intas som vanligt
e Mediciner tas som vanligt, om inte likaren ger andra instruktioner
Undersokningstid

Undersokningstid
citka 1 ¥2 timme.

Glukosbelastning
Undersokning av kroppens férmaga att balansera blodsockernivin vid intag av socker.

Undersdkningen
Forst tas ett blodprov och direfter far patienten dricka en glukosblandning
(druvsocker + vatten). Ett till blodprov tas sedan igen efter 2 timmar.

Forberedelser
e Patienten ska vara fastande fran kl. 22:00 kvallen fore
undersokningen
OBS! Halstablett eller tuggummi far inte heller konsumeras.

e Morgonmediciner ska ej tas
e Ro6k och snusa inte pd morgonen fore undersokningen

e Undvik fysisk aktivitet pa morgonen fére undersokningen
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Undersokningstid
Cirka 2 Y2 timme.

Bukaortascreening

Alla 65-driga min i Sverige erbjuds en frivillig ultraljudsundersokning av stora
kroppspulsadern i magen. Screeningen gors i samarbete med Regionala cancercentrum i
samverkan.

Undersdkningen
Patienten far ta av sig pa 6verkroppen och ligga pa en brits. Med en
ultraljudsprob placerad pa magen underséks bukaorta.

Forberedelser

Inga

Undersokningstid
Ca 10 minuter
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