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1. Inledning

Hilso- och sjukvardslagen bygger pa frivillighet och innebir att man inte kan vidta atgarder
mot en persons vilja. Anvindandet av t ex las, larm, singgrindar, brickbord och balten far
dock anvindas som skydd eller hjilpmedel da personen samtycker.

Om en person inte har formaga att muntligen uttrycka sitt samtycke kan personen genom
sina reaktioner visa hur de upplever en viss atgird. Detta far i sidana fall vara vigledande
for stillningstagandet om personen gett sitt samtycke eller inte. Det méste goras en
bedomning i varje enskilt fall utifran personens behov och vad han eller hon uttrycker.

Att ge vird och omsorg mot en vuxen persons vilja eller att anvinda tvangsatgirder kriver
stod 1 lag. Detta innebir att god man, forvaltare eller nirstiende inte har nagra rittsliga
befogenheter att agera som stéllféretridare for en vuxen person och kan dirmed inte ge
samtycke till vird och omsorg mot personens vilja eller till anvindning av tvangs- och
begrinsningsatgirder.

Att personen gett sitt samtycke innebir inte att samtycket géller for all framtid. Ett
samtycke kan nir som helst aterkallas.

1. Syfte

Syftet med denna rutin ar att sidkerstilla att skyddsatgirder anvinds pa ritt sitt och att
tvang- och begrinsningsatgirder inte férekommer i vara verksamheter.

2. Begreppen samtycke och tvang

Las, larm, singgrind, balten och andra skyddsatgiarder kan upplevas som
begransningsatgirder och kriver samtycke fran personen.

2.1 Samtycke
Ett samtycke kan vara u/tryckligt, dvs att personen aktivt, antingen skriftligen eller muntligen
eller genom t ex en jakande nick, ger sitt samtycke till en viss atgard.

Samtycket kan ocksa vara gonkludent, dvs personen agerar pa ett satt som underforstatt
visar att han eller hon samtycker, t ex genom att underlatta att atgirden genomfors.

En annan typ av samtycke ar det sd kallade presumerade samtycket. Ett sidant samtycke bygger
pa att den som ska vidta atgirden fOrutsitter att den dr férenlig med personens vilja utan
att samtycket kommit till uttryck. Detta kan bekriftas av nirstaende.

Med ett inre samtycke avses situationer dd personen ir fullt medveten om vad som planeras
och faktiskt samtycker till dtgirden men inte pa nagot sitt later detta samtycke komma till
uttryck. Det gar da endast att anta eller presumera att personen samtycker. Ett sadant
samtycke bygger pa att personen informerats om den planerade atgirden och da inte har
gett uttryck f6r nagon motvilja mot att den genomférs.
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2.2 Tvang

Atgirder som patienten inte samtycker till, 4r att se som tvangsatgirder. Fragor om vad
som kan anses utgora tvang, tvangsitgarder mm regleras i flera lagar, t ex brottsbalken,
Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och Lagen om vard av unga (LVU).

2.3 Nodratten

I brottsbalken finns bestimmelser om ansvarsfrihet f6r handlingar som féretagits 1 nédvarn
eller n6d. Dessa bestimmelser innebir att girningar som normalt édr straffbara under vissa
torhallanden kan medfora att en person gar fri fran ansvar.

Den som handlar i n6d f6r att avvirja fara for t ex liv och hilsa kan alltsd under vissa
forutsittningar vara fri fran ansvar.

Personal far ibland anvinda nédritt fOr att avvirja risk for liv eller hilsa. Situationen maste
dock vara sadan att det finns en verklig och 6verhingande fara for liv eller hilsa. Att den
boende ger sig ut i tunna klader och riskerar att frysa ihjil kan vara ett exempel pa nar
nodritten skulle kunna aberopas.

No6dbestimmelserna ska endast tillimpas 1 undantagsfall. Nodritten far inte ligga till grund
for rutinmissiga ingripanden utan ir avsedd att anvandas vid en enstaka hindelse. Det ér
darfor inte mojligt att vidta dtgirder inom en lingre tid med motiveringen att det dr fraga
om en pagaende nédsituation. Det innebdr vidare att nédritten inte kan dberopas for
handlingar f6r att fa nadgon att “uppfora sig” pa ett visst sitt.

3. Skyddsatgarder

3.1 L3s pa ytterdorrar

Det ar mojligt att ha ytterdorren till en sdrskild boendeform last sa som man brukar 1 ett
hem. Detsamma galler dorrar till avdelningar och enheter. Laset far dock inte vara
konstruerat sd att personen inte sjdlv kan 6ppna doérren och ga ut. Om personen av nagot
skal inte kan 6ppna dorren maste han eller hon utan fordrojning fa hjalp av personalen att

oppna den.

Ett kodlas ir i praktiken detsamma som en last dorr £f6r de flesta personer med mittlig eller
svar demenssjukdom. Att koden finns angiven i nirheten av dorren saknar betydelse
eftersom personen inte har férmaga att anvanda den for att Gppna.

Om ytterdorren dr last maste det finnas en planering for hur en utrymning vid t ex en
brand eller annan liknande fara ska genomforas.

3.2 Las till personens lagenhet

Dérren till personens ligenhet kan vara last med hans eller hennes samtycke och ha ett
sadant lds som enbart gar att 6ppna inifran. Om personen av nagot skil har svarigheter att
Oppna dorren maste det finnas en planering f6r hur han eller hon ska fa hjilp med att ta sig
ut, dels i normala situationer, dels i en situation som kridver utrymning som t ex vid brand.
Vidare beh6ver det finnas en planering for hur personal som ska utféra hilso- och sjukvard
eller insatser enligt socialtjanstlagen ska kunna komma in.
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3.3 Grind

Man kan ha en grind som ir svaréppnad for att f6rdroja, s att personalen hinner i kapp
personen. Grinden far dock inte vara konstruerad sa att personen inte sjilv kan 6ppna den
och limna omradet.

3.4 Olika typer av larm
Larm kan vara individuella och generella. Individuella larm kriver samtycke.
Foljande larm ar individuella:

1. Trygghetslarm som fésts pa den boende
Dorr larm
Larmmatta/sianglarm som placeras i den boendes bostad
Rorelsedetektorer

AR

GPS-larm som fists pa den boende i form av en klocka eller placeras i exempelvis
skorna

Alla individuella larm, férutom trygghetslarm, far endast anvindas om halso- och
sjukvardspersonal bedomer att det beh6vs som skyddsatgird och personen samtycker.

Generella larm kan 1 vissa fall anvindas i ett vard- och omsorgsboende.
Det kan vara en rorelsedetektor pa boendets ytterdorr eller inomhus pa mellandorrar.

3.5 Sdnggrind

Sing och singutrustning ska vara anpassad till personens behov. Singgrind far inte
anvindas for att hindra personen fran att stiga ur singen. Den ska inte heller anvindas om
det finns risk for att personen skadas eller fastnar i grinden. Det kan da vara limpligare att
anvinda ldg sing.

Singgrind far endast anvindas om hilso- och sjukvardspersonal bedomer att det beh6vs
som skyddsatgird och personen samtycker. For att sikerstilla att singgrinden anvands ska
insatsen vid varje tillfille dokumenteras pa signeringslista.

3.6 Balten

Bilte kan fungera som fallpreventiv atgird och didrmed vara en skyddsatgird. En sadan
atgird far vidtas fOr att hindra en svag person som sitter uppe fran att falla och dirmed
skada sig, eller for att fordr6ja uppresning. Anordningar av detta slag far alltsa endast
anvindas for att skydda fran fall och mojliggora aktivering men inte for att exempelvis hélla
fast en orolig person i stolen. Balteslasets utformning ska vara anpassat sa att personen har
mojlighet att Sppna det sjilv. En person med balte far inte limnas utan tillsyn.

Biilte far endast anvindas om hilso- och sjukvardspersonal bedémer att det beh6vs som
skyddsatgird och personen samtycker.

3.7 Brickbord

Man kan anvinda brickbord med personens samtycke. Innan en sadan 16sning anvinds
behover det klarldggas vad syftet med brickbordet dr. Om syftet dr att mojliggora aktivering
kan det vara en bra 16sning. Brickbord kan dven anvindas som fallpreventiv atgird och
dirmed vara en skyddsatgird.
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Brickbord far endast anvindas om hilso- och sjukvirdspersonal bedémer att det behovs
som skyddsatgird och personen samtycker.

4. Bedomning av skyddsatgard

Att fatta beslut om skyddsatgarder dr ingen enmansuppgift. Alla personalkategorier ér
viktiga 1 riskanalysen och beslut om skyddsatgird kriver hela viardteamets samlade
kompetens. Vid behov bor aven likare och anhoériga vara delaktiga.

Teamet genomfér en analys av den enskildes situation f6r att identifiera behov och risker
samt for att gbra en bedémning av vilka atgirder som bor provas. Om bedémningen ér att
det finns behov av skyddsatgirder trots att man provat andra atgirder kan detta ordineras
under forutsittning att den enskilde samtycker till detta.

Uppf6ljning och utvirdering av atgirdens effekt ska géras med regelbundna mellanrum av
teamet, uppfoljningsdatum ska planeras och dokumenteras i journal. Resultat av
uppféljning och eventuella nya stallningstagande ska dokumenteras.

Som stéd 1 bedémningen bor ”Checklista £6r riskanalys infor eventuella skyddsatgirder” samt
”Dygnschema for kartliggning av oro” anvindas.

4.1 Samtycke

Vid varje anvindningstillfille ska personen tillfrigas om samtycke av personalen som utfor
atgiarden. Kan samtycke inte kommuniceras muntligt far personens reaktioner pa atgirden
tolkas. Samtycke kan nir som helst dterkallas. Darfor ska ocksa atgirden omedelbart avslutas
om personalen tolkar att personen inte samtycker.

4.2 Ansvar vid ordination
Ordination krivs for alla individuella skyddsatgirder.

e Sjukskoterska ansvarar f6r de medicinska atgirderna och ska bedéma den enskildes
hilsotillstind 1 samrad med likare.

o Arbetsterapeut/fysioterapeut ansvaratr for bedémning av aktivitetsforméiga samt
tysiska funktioner samt forskrivning av hjilpmedel sisom bilte och brickbord. Hir
ingar att instruera omvardnadspersonalen om anvindning och uppféljning.
Ansvaret giller aven uppfoljning av de ordinerade skyddsatgirderna sa att f6ljs upp
regelbundet och utvirderas.

e Enhetschef ansvarar for att det finns de personalresurser som krivs si att den
enskilde ska fa en god och siker vard, samt ansvarar for att verksamhetsutrymmena
ar forenliga med sakerhet f6r den enskilde.

5. Dokumentation

Av patientdatalagen framgar att en patientjournal ska bl. a innehalla visentliga uppgifter om
vidtagna atgirder i hilso- och sjukvard. Den information som personen har fitt och de
stillningstaganden som gjorts i val av atgird ska dokumenteras. Aven stillningstagande till
att inte vidta nagon atgird dr viktiga att dokumentera infor uppfoljningar av varden.

Personens samtycke ska darfér dokumenteras i hilso- och sjukvardsjournalen. Om
personen inte har givit sitt samtycke ska dven detta dokumenteras.
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Syftet med dtgirden, resultatet av riskbedomningen, vilken skyddsatgird som bedoms
limplig, nir och hur skyddsatgirden ska anvindas och nir atgirden ska f6ljas upp och
utvirderas ska dokumenteras i journal. Ber6rd personal ska ha instruktioner om nir och
hur atgirden ska anvindas och vilka eventuella risker de ska uppmirksamma.

I dokumentationen ska alltsd f6ljande framga vid behov av skyddsatgird:
e ordinationen
e orsak till anvindningen
e samtycke fran patient
e riskanalys
e hur linge ordinationen giller
e utvirdering av anvindningen
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6. Checklista for riskanalys infor eventuella skyddsatgarder

Alla medarbetare eller nirstiende som uppmirksammar behov av skyddsatgirder ska
kontakta legitimerad personal alternativt enhetschef sa att en utredning kan piaborjas. En
noggrann analys av den enskildes behov behéver goras.

I vilka situationer mar personen bra?

For att mer strukturerat ta reda pa hur den enskilde har det under dygnets alla timmar kan
Dygnsschema for kartliggning av oro vid olika sitnationer anvindas.

Kan man uttka antalet situationer som personen mar bra av?

Kan man hitta nya situationer dir personen mar bra?

Varfor beter sig personen som den gor?
(t ex reser sig eller, vandrar aterkommande ivig)
Har personen fatt for lite mojlighet att rora sig?

Sittanalys och viloanalys

Obekvamt sittande? Ritt positionerad i rullstolen? Nar ner till golvet? Tryck pa
sittbensknélar eller svanskotar

Tryck 1 kndveck? For djupt sittdjup? Bra lutning i rygg? Tillrickligt varierande sitt- och
liggstillning? Vilotiden for lang, vill ga upp tidigare? Ar madrassen lagom hard/mjuk?
Total tid i sittande?

Smartanalys - ororlighetssmarta
Virk i kna av for mycket eller langvarigt sittande eller liggande? Virk i rygg eller annan virk
pga. t6r mycket eller langvarigt sittande eller liggande? Stelhet? Trotthet?

Nutritions- eliminationsanalys
Behover personen gé pa toaletten? Ar torstig? Ar hungrig?

Social och psykisk analys
Oro, angest? Motorisk oro? Hallucination?

Aktivitetsanalys
Finns meningsfull sysselsittning? Far tillricklig uppmirksamhet? Fir stimulans? Ar
dygnsrytmen bra? Markeras dag/natt?

Miljoanalys )
Ar sittplatsen trevlige Trivs personen i sillskapet? Ar det lagom varmt/kallt? Kan buller
och oljud undvikas? Lugnande musik?

Lakemedelsanalys

Genomfors av eller tillsammans med behandlande likare, eventuellt under medverkan av
farmaceut. Finns indikationer for alla ordinationer? Piverkas sjukdom/symtom positivt av
behandlingen? Finns undvikbara biverkningar? Hur ir féljsamheten till ordinationerna? Ar
ordinerade preparat adekvata med tanke p4 4lder och njurfunktion? Ar doseringen optimal?
Finns preparat som bor undvikas for dldre om inte sirskilda skal foreligger? Finns
olampliga likemedelskombinationer som ger oonskade interaktioner? Kan nagot eller
nagra likemedel tas bort?
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7. Dygnsschema for kartlaggning av oro vid olika situationer
Markera med siffrorna 1 — 5 dér 1 = lugn och 5 = mycket orolig.
Namn: ooovvviiiiiiiiiiiiiinn. Personnummer: ......ooeevviinnniinnnn.

Datum: ...........

Tid Mailtid Toalett Aktivitet | Aktivitet | Sittande Sittande Sittande Vila sing | Kommentar
besok inomhus | utomhus | karmstol rullstol rullstol

uppritt tiltad

07.00

08.00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00
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