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1. Syfte

Sikerstilla en siker bedomning och ett sikert utférande av egenvard enligt egenvardslagen.

2. Bakgrund

Lagen om egenvard tridde i kraft 1 januari 2023. I andra paragrafen beskrivs egenvard som
toljande; Med egenvard avses i denna lag en hilso- och sjukvirdsitgird som behandlande
hilso- och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utféra sjilv eller med hjalp av
nagon annan.

Egenvird kan skapa méjligheter f6r en enskild att vara sjilvstindig och delaktig i sin egen
hilsa. Aven om man inte kan utféra egenvard pa egen hand, exempelvis pa grund av
omfattande funktionsnedsittningar, kan egenvard leda till mer autonomi f6r den enskilde.
MAS-regeln beskriver tillimpningen av den nya lagen och ska tydliggéra verksamheternas
ansvar att f6lja de lagar och bestimmelser som dr av central betydelse f6r egenvard. MAS-
regeln ska ge personal och verksamheter stod i egenvardsprocessen och frimja hog
patientsikerhet. Egenvardsbedomning i denna riktlinje omfattar barn, unga och vuxna.

2.1 Definitioner

2.1.1 Egenvard

Som beskrivet ovan dr egenvard en hilso- och sjukvardsatgird som behandlande hilso-
och sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjilv eller med hjilp av nagon
annan. Det kan darfor inte bli friga om egenvird enligt lagen om inte en bedémning har
gjorts av behandlande hilso- och sjukvardspersonal. Vilka hilso- och sjukvardsatgirder
som kan utféras som egenvard ir inte reglerat utan maste bedémas i varje enskilt fall. Det
kan vara allt fran enklare atgirder sa som siromliggning och patagning av stodstrumpor,
till mer avancerade atgirder som hemdialys och respiratorvard i hemmet. Nar en atgard
utférs som egenvard 4r den inte att betrakta som en hilso- och sjukvardsatgird.
Beddmningen om en atgird kan utféras som egenvard dr diremot en hilso- och
sjukvardsatgird enlig halso- och sjukvardslagen.

Om patienten far hjilp med egenvard som en del av en socialtjdnstinsats enligt
socialtjanstlagen eller insats enligt LSS, giller relevanta lagar och regler pa respektive
omrade.

Lagens definition av egenvard hindrar inte att begreppet anvinds i andra sammanhang med
en delvis annan betydelse.

2.1.2 Hilso- och sjukvardsatgard

Med hilso- och sjukvardsatgird avses enligt lagen en atgird for att medicinskt férebygga,
utreda eller behandla sjukdomar och skador. Begreppet har samma inneb6rd som
definitionen av hilso- och sjukvard i hilso- och sjukvardslagen.

2.1.3 Halso- och sjukvardspersonal

Med hilso- och sjukvardspersonal avses enligt lagen den som har legitimation for ett yrke
inom hilso- och sjukvirden eller som enligt sirskilt férordnande har fatt motsvarande
behorighet.

2.1.4 Delegering

Nir omvardnadspersonal utfor delegerade uppgifter bitrider de 1 dessa fall den legitimerade
yrkesutévaren. Den som tar emot delegeringen ska hjilpa till vid behandling, vard eller
undersokning av en patient 1 den legitimerades hilso- och sjukvardsverksamhet. Personal
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som genom delegering eller pa annat sitt bitrdder en legitimerad yrkesutovare tillhor hilso-
och sjukvardspersonalen och omfattas dirmed av det sirskilda yrkesansvaret 1
patientsidkerhetslagen.

Om personalen diremot hjilper en enskild med dennes egenvird dr han eller hon inte att
betrakta som hilso- och sjukviardspersonal och nir egenvarden utfors giller inte hélso- och
sjukvardslagen.

3. Bedomning

Det ar behandlande hilso- och sjukvirdspersonal som kan gora bedomningen om en halso-
och sjukvardsatgird kan, med bibehallen patientsidkerhet, utféras av en patient sjalv eller
med hjilp av ndgon annan utifran patientens behov, forutsittningar och hela livssituation.
En dtgird kan bedémas olika utifran riskbedémning och analys beroende pa i vilket
sammanhang egenvarden ska utforas. Det innebir exempelvis att en och samma atgard kan
utforas som egenvard i hemmet men behéver utféras som hilso- och sjukvird 1 ett annat
sammanhang (exempelvis skola, korttidsboende, dagverksamhet).

Det finns inget krav pa att det dr den som ordinerat behandlingen som maste vara den som
g6r bedomningen om egenvard.

Hailso- och sjukvardspersonalens bedomning om egenvird ska grundas pa vetenskap och
beprévad erfarenhet och utga fran patientens 6nskemal och individuella férutsittningar.

Bedémningen om egenvard kan resultera 1 foljande:

* patienten kan utféra egenvard sjilv

* patienten behover hjilp av nirstaende

* patienten behover hjilp fran nagon annan som inte dr nirstiende
* kan inte utféras som egenvird.

3.1 Att tanka pa vid bedomning av egenvard

Patientens kunskap om sin funktionsnedsittning eller sjukdom
Patientens formaga att ta till sig information. Anpassa information.
Patientens kognitiva och fysiska férmaga.

Patientens livssituation, milj6 och sammanhang.

Behover samordning ske.

Stéd till bedomning finns i checklista fran Socialstyrelsen; Checklista bedomning

3.1.1 Riskbedémning
I bedémningen ska det inga en riskbedémning som sakerstiller att hélso- och
sjukvardsatgirden kan utforas pa ett patientsakert sitt. En hilso- och sjukvardsatgird far
inte bedémas som egenviard om riskanalysen visar att det finns risk fOr att patienten skadas.
Riskbedémningen omfattar foljande moment:

e identifiera risk

e virdera och mita risk (sannolikhet for intriffande och konsekvens av skada om

risken 16ser ut)
e hantera risk genom riskreducerande atgirder - folja upp risk.

3.2 Nar egenvarden ska utféras med stod av ndrstdende

Om patienten behover en nirstaendes hjilp for att utféra egenvarden ar det viktigt att
hilso- och sjukvirden bedémer om det ar limpligt och om den nirstiende har praktiska
forutsittningar for detta. Patientens narstiende maste uttrycka nagon form av egen 6nskan
om att fa vara delaktig eller medverka.

4(8)


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405-checklista-egenvardsbedomning.pdf

Region Gotland Egenvérd
Socialférvaltningen

3.3 Nar egenvarden ska utforas med stod av verksamhet inom SoL
eller LSS.

Nir patienten behover hjilp av nagon annan till exempel personlig assistent eller personal i
verksamheter inom socialtjanst och LSS dr det viktigt att hilso- och sjukvarden vager in i
bedémningen att personalen 1 dessa verksamheter ofta inte dr utbildade inom hilso- och
sjukvard.

For att ta reda pa vilken kompetens som finns inom en verksamhet ska kontakt tas med
berord verksamhet f6r samordning. Det dr viktigt att involvera patienten i denna
samordning.

Nir patienten behover hjilp med egenvirden av utforarverksamhet sa behover den
enskilde ans6ka om bistind. Ansékan om bistaind behover i de flesta fall kompletteras med
ett intyg fran den som gjort bedémningen om egenvird. Innan bistandsbeslut ar fattat ar
atgirden att betrakta som hilso- och sjukvird och maste sikerstillas av hilso- och
sjukvardsverksamheten.

3.4 Nar egenvdrdsbedéomning ror barn

Nir patienten ar ett barn ska barnets instéllning till den aktuella varden sd langt som méjligt
klarliggas. Barnets instéllning ska vigas in i bedémningen i férhallande till barnets alder
och mognad. Barn kan vistas i flera olika miljoer som maste tas i beaktande vid bedémning
om egenvard och samordnads med aktuella aktorer sa som vardnadshavare, verksamhet
inom LSS eller SoLL samt skola och fritidsverksamhet.

I forildrabalken regleras vardnadshavarens ansvar for barnets ritt till tillsyn, omvardnad
och trygghet. Under barnets uppvixt forviantas det i forildrarollen att utféra egenvird som
ar forenligt med omvardnadsansvaret. I vissa fall kan vardnadshavare med st6d av hilso-
och sjukvarden férvirva kompetens som gor det moijligt att hélso- och sjukvardsitgirder
kan utféras som egenvard.

3.5 Bedomning nar den enskilde har kognitiv svikt

I varje enskild egenvardsbedomning ska hinsyn tas till den enskildes kognitiva f6rméga.
Det dr patientsidkerhet och god vard som ir styrande vid egenvardsbedémningen. Egenvard
kan ges till personer med kognitiv svikt under férutsittning att egenvarden kan utforas av
den enskilde eller med st6d av nirstiende/omvirdnadspersonal med bibehéllen
patientsikerhet. Hilso- och sjukvardspersonal kan behéva triffa patienten vid flera tillfallen
for att fa en helhetsbild av patientens situation och férutsittningar till egenvard.

4. Samverkan

Vid en bedémning om egenvard ska stillningstagande tas om behov av samverkan och
samordning. Behov av samordning och planering nir det giller enskilds egenvard kan vara
aktuellt i olika skeden. Det kan till exempel vara i samband med egenvardsbedémningen,
nir genomforandet av egenvarden 1 en verksamhet inte gar som planerat eller nir behov av
ndgot annat skil uppstar.

Ett sitt att fa till samordningen ar att uppritta en samordnad individuell plan, SIP.
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4.1 Samtycke
Infor att samordning mellan verksamheter ska det sikerstillas att den enskilde samtycker
att information delas mellan olika verksamheter/aktorer.

5. Personlig assistans

Personlig assistans dr en av de tio insatserna 1 LSS. Insatsen ar tinkt som st6d till personer
som pa grund av stora och varaktiga funktionsnedsittningar behdver hjilp med sina
grundliggande behov.

Personlig assistans limnas inte f6r hilso- och sjukvard. Personlig assistans kan bara ges for
hilso- och sjukvardsatgirder som ges i form av egenvard. Det vill sdga sidana atgirder som
behandlande hilso- och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utféra sjalv eller
med hjilp av nagon annan. For att en egenvardsatgiard ska kunna beaktas vid bedomningen
av ratten till personlig assistans maste det klart framga av beslutsunderlaget att behandlande
hilso- och sjukvardspersonal har bedémt att den enskilde sjilv kan utféra hilso- och
sjukvardsatgirden eller med hjalp av ndgon annan. Om hilso- och sjukvardspersonal har
delegerat en medicinsk arbetsuppgift till en personlig assistent sa utfors dtgiarden inom
ramen for en verksamhet enligt hilso- och sjukvardslagen och kan dirfor inte ge ritt till
personlig assistans. Tid ska raknas in som assistansgrundande om det gar att utféra som
egenvard gillande andning, maéltider (sondmatning) samt stdd vid medicinskt tillstind. Det
ar krav pa att egenvardsintyg upprattas.

6. Ansokan om bistand

Vid behov av hjilp med att utféra egenvarden ansoker den enskilde om detta enligt
gillande rutiner for bistindsansokan. Vid denna ansékan bifogas en kopia av
egenvardsintyget av den individuella egenvardsbedémningen. Bistindshandldggare utreder,
fattar beslut och skickar bestillningen enligt sedvanlig rutin. Tills beslutet 4r fattat ansvarar
hilso- och sjukvarden for att utféra insatsen

7. Uppfoljning
For att sakerstilla kvaliteten i de insatser som den enskilde far behover insatserna
regelbundet f6ljas upp. Det giller dven nir personal hjilper till med att utféra egenvard.
En gemensam uppféljning av egenvirden kan bidra till trygghet i egenvarden f6r den
enskilde, nirstaende, de som ska hjilpa till med egenvarden och hilso- och sjukvarden
Pa Gotland giller foljande;
- beslut om egenvard ir alltid tidsbegrinsade och ska f6ljas upp regelbundet.
- datum f6r uppfoljning Ska bestimmas i samband med beslut om egenvard. Beslutet
galler 1 maximalt ett ar.
- egenvird inom rehabiliteringsomradet ska vara begransad till kortare tid pa
maximalt 3 manader.
Vid fortsatt behov av egenvard med stdd av utférarverksamhet ska patienten anséka om
bistand fo6r nytt beslut.

8. Dokumentation

I egenvirdslagen finns inget uttryckligt krav pa att en egenvardsbedémning ska
dokumenteras i patientens journal. Eftersom egenvardsbedomningen ar hilso- och
sjukvard enligt hilso- och sjukvardslagen giller de allmdnna reglerna om journalféring.
Uppgifter om egenvirdsbedémning ska dokumenteras-

6 (8)



Region Gotland Egenvérd
Socialférvaltningen

Utférarverksamheten ska dokumentera genomforandet av insatserna enligt gillande regler
tor respektive verksamhet. Den verksamhet som utfor insatsen ska bland annat
dokumentera vilket eller vilka mal som giller for beslutad insats och former for
uppfoljning. Det ska finnas i genomférandeplanen.

8.1 Egenvardsintyg

Nir en enskild ska anséka om att fa hjilp med egenvird kan han eller hon behéva ett intyg
som visar att hilso- och sjukvarden har bedémt att hilso- och sjukvardsatgirden kan
utféras som egenvard. Bistandshandliggare, den verksamhet som ger insats till den enskilde
eller Forsikringskassan kan behova ett sadant intyg som underlag f6r bedémningen om ritt
till insats.

Hilso- och sjukvirdspersonalen som utfirdar intyg om nagons halsotillstind eller vird, ska
utforma det med noggrannhet och omsorg. Det dr viktigt av saval patientsikerhets- som
rittssdkerhetsskal att intygen 4r sakliga och haller en hég medicinsk kvalitet. Blankett finns 1
Docpoint BLA-18074 Egenvardsintyg mall.

9. Ansvarsfordelning
9.1 Vardgivaren

Virdgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten sa att kravet pa god vard
uppritthalls och vidta atgiarder for att forebygga att patienter drabbas av vardskador.

9.2 Legitimerad personal
Legitimerad personal ansvarar for:
- Gora en bedémning om en hilso- och sjukvirdsatgird kan utféras som egenvard
utifran patientens 6nskan, behov och forutsittningar.
- Bedéma om egenvarden kan utforas patientsikert. Gora riskbedémning.
- Samordna och samverka med eventuell utférarverksamhet for att tydliggora
utforarpersonalens kompetens och eventuellt behov av utbildning
- Sikerstilla att personalen har den kompetens som behovs for att utféra
egenvarden.
- Informerar och instruerar de som ska utféra egenvarden.
- Dokumentera 1 patientens journal utifrin gillande regler.
- Utfirda egenvardsintyg om egenvarden ska utforas av utférarverksamhet
- Regelbundet f6lja upp egenvirden.
- Rapportera avvikelse om hindelse som har medfort eller hade kunnat medféra
vardskada har skett.

9.3 Bistandshandlaggare
Bistandshandliggare ansvarar for:
- Utreda behov och besluta om bistand for utférandet av egenvard.
- Folja upp beviljad insats utifrin samma regler som vid andra beviljade insatser.

9.4 Verksamhetschef/enhetschef i utforande verksamhet
Verksamhetschef/enhetschef i utférande verksamhet enligt SoL eller LSS ansvarar for:
- Att den beviljade insatsen verkstills och f6ljs upp.
- Att personalen har den kompetens som krivs for att utféra insatsen.
- Att personalen har kinnedom om rapporteringsskyldigheten.
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Stod till vad som kravs for att hjilpa till med egenvard finns i checklista fran

Socialstyrelsen; Checklista hjilpa till med egenvard

9.5 Omvardnadspersonal
Omvirdnadspersonalen ansvarar for att:
- Utfora beviljad egenvard
- Aterkoppla till hilso- och sjukvardspersonal som bedémt egenvirden om det dr
nagot som inte fungerar och om omprovning krivs.

- Rapportera avvikelse om hindelse som har medfort eller hade kunnat medféra
vardskada har skett.
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