MAS-regel

Fall och fallprevention

Framtagen av socialforvaltningen
Galler frdn och med 2024-06-03

Region Gotland Re gio n
Besoksadress Visborgsallén 19 Telefon +46 (0)498 26 90 00 Org nr 212000-0803

Postadress SE-621 81 Visby E-post regiongotland@gotland.se Webbplats www.gotland.se G Ot la n d


http://www.gotland.se/

Region Gotland Fall och fallprevention
Socialférvaltningen

Fall och fallprevention
Innehall

Fall och fallprevention ..........ccccimmesmmsesnmmssnmnssimmsssmmsssmnmsssssssssnssssssssssnsnsssnnssnnnns 1
3 T = R
7 2 0 7= 1 5 T oo . )

3

3. Atgirder vid fall 0ch fallSKada ......ccereereserssnrrsserssnsssssssserssnsessssssasssnssssnsssns

3.1 (0130177 1o [ T=To [0 =Y 170 1 - | TR 3
3.1.1 Omvérdnadspersonal i ordindrt boende/mobilt team LSS/boendestdd SOL .......covveeeeiiivrereerinns 3
3.1.2 Omvérdnadspersonal pd sarskilt boende Sol/servicebostad LSS och gruppbostad LSS/ bostad
LR TETo I ] o Y= oY 0l | P 3

3.2 Sjukskoterska/distriktskOterska .........ooooiviiiiiiiiiie e 4
3.2.1 Sjukskoterska/distriktskoterska ordinart boende/servicebostad LSS/boendestdd Sol ............... 4
3.2.2 Sjukskoterska/distriktskoterska pd sarskilt boende Sol/gruppbostad LSS och SoL ......cceeeeeennns 4

3.3 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.........cccceieiiieiiiiieeecieii e 4
3.3.1 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i ordinart boende/servicebostad
LSS/Boendestdd SolL/Daglig verkSamhet LSS ........covuuiiiiiiiiiriis e e s rrne e e e nna s 4
3.3.2 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast sarskilt boende/gruppbostad LSS och SoL........ 5

3.4 Verksamhetschef/€NhetSChES ......cuiiiiiiii s e 5

4. Atgirder vid upprepade fall.....c.cccvvicenninnnisnnsss s .3
5. Dokumentation ......ccocrcimmmsimesmmmsimesimssimssmsmnssmnssnesmasnssnssnasnsssnsssssssnnses 0

6. Samtycke ....ccocirmiimimineirerssn s na s n e s annnnsnnsnassansnnsnnsnns©®

2(6)



Region Gotland
Socialférvaltningen

Fall och fallprevention

1. Syfte

Att tydliggora hur fall uppmarksammas, hanteras och férebyggs inom
socialforvaltningens verksamheter.

2. Definition

Ett fall ir en hindelse da en brukare/patient oavsiktligt hamnar pé golvet eller
marken.

En fallskada dr nir en skada uppstatt pa grund av ett fall, likstalls med
olyckshindelse.

En vardskada ar nir fallskadan hade kunnat undvikas om adekvata atgarder hade
vidtagits vid patientens kontakt med hilso- och sjukvarden.

3. Atgirder vid fall och fallskada

3.1 Omvardnadspersonal

3.1.1 Omvardnadspersonal i ordinart boende/mobilt team LSS/boendestod
SolL

Ta hand om den som fallit
Analysera fallsituationen

Vid minsta misstanke om skada kontakta sjukvard for att fa hjalp med bedémning
och atgird.

Om fallet har hint i samband med en insats enligt Sol./LSS eller HSL eller om
medicintekniska produkter har varit inblandade ska en avvikelse upprittas i
avvikelsehanteringssystemet. Avvikelsen kan vara en vardavvikelse eller en
SOL/LSS-avvikelse beroende pa nir och hur och vid vilken insats som fallet har
skett.

Oavsett om fall har skett i samband med insats eller om brukaren har fallit sjilv i
hemmet ska kontakt tas med fysioterapeut och/eller arbetsterapeut i
hemsjukvarden. Detta for bedomning om atgirder ska sittas in for att férebygga
fler fall. Innan kontakt tas ska samtycke inhdmtas av den enskilde.

Dokumentera i SoL- eller LSS-journal

3.1.2 Omvardnadspersonal pa sarskilt boende SoL/servicebostad LSS och
gruppbostad LSS/ bostad med sarskild service SoL

Ta hand om den som fallit
Analysera fallsituationen
Kontakta tjinstgérande sjukskoterska f6r att fa hjilp med bedémning och atgird

Uppritta avvikelse i avvikelsehanteringssystemet vid samtliga fall. Avvikelsen kan
vara en virdavvikelse eller en SOL/LSS-avvikelse beroende pd nir och hur och vid
vilken insats som fallet har skett.

Skicka en rehabkontakt/meddelande till fysioterapeut/arbetsterapeut om att ett fall
intraffat.

Dokumentera i SoL- eller LSS-journal
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Registrera fall i Senior Alert (omvardnadspersonal eller legitimerad personal)

3.2 Sjukskoterska/distriktskoterska

3.2.1 Sjukskoterska/distriktskéterska ordindrt boende/servicebostad
LSS/boendestod SoL

Stédja och hjilpa omvirdnadspersonalen vid behov

Genomféra atgirder, inom det egna ansvarsomradet samt vid behov genom
samarbete med Gvriga professioner, for att férebygga fall

Kontakta vid behov likare och/eller fysioterapeut — arbetsterapeut
Dokumentera i patientjournalen

Om sjukskoterska uppmirksammar fallet ska avvikelse upprittas om fallet skett i
samband med en insats enligt HSL eller om medicintekniska produkter varit
inblandat i situationen. Avvikelsen kan vara en vardavvikelse eller en SOL/LSS-
avvikelse beroende pa nir och hur och vid vilken insats som fallet har skett.
Registrera fall i kvalitetsregistret Senior alert och formulera atgirder i samarbete
med Ovriga professioner.

3.2.2 Sjukskoterska/distriktskoterska pa sarskilt boende SoL/gruppbostad
LSS och SoL

Bedoma fallet

Stédja och hjilpa omvardnadspersonalen vid behov

Analysera fallsituationen

Kontakta vid behov likare och/eller fysioterapeut - arbetsterapeut

Genomféra atgirder, inom det egna ansvarsomradet samt genom samarbete med
6vriga professioner, for att forebygga fall

Ansvara for att anh6riga/nirstiende blir informerade
Dokumentera i patientjournalen

Registrera fall i kvalitetsregistret Senior alert och formulera atgirder i samarbete
med Ovriga professioner.

3.3 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast

3.3.1 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i ordinart
boende/servicebostad LSS/Boendestdod SoL/Daglig verksamhet LSS

Stédja och hjilpa omvardnadspersonalen vid behov

Genomféra atgirder, inom det egna ansvarsomradet samt vid behov genom
samarbete med 6vriga professioner, for att forebygga fall

Om fysioterapeut eller arbetsterapeut uppmirksammar fallet ska avvikelse upprittas
om fallet skett i samband med en insats enligt HSL eller om medicintekniska
produkter varit inblandat i situationen. Avvikelsen kan vara en vardavvikelse eller
en SOL/LSS-avvikelse beroende pd nir och hur och vid vilken insats som fallet har
skett.
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e Vid kontakt frin omvardnadspersonal ska kontakt med patienten tas och vid behov
utférs hembesok fo6r beddmning om atgirder ska sittas in for att forebygga fler fall.

e Dokumenterar i patientjournalen

e Om patienten dr inskriven 1 hemsjukvarden ska fall registreras i Senior Alert och
atgirder formuleras,

e T6r patienter som inte ar inskrivna 1 hemsjukvarden ska vid behov kontakt tas med
patientens vardcentral f6r eventuell fortsatt utredning.

3.3.2 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast sarskilt
boende/gruppbostad LSS och SoL

e Bedoma skadan

e Stddja och hjilpa omvirdnadspersonalen vid behov

e Analysera fallsituationen

e Genomfora dtgirder, inom det egna ansvarsomradet och 1 samarbete med 6vriga
professioner, for att férebygea fall

e Dokumenterar i patientjournalen

e Registrera fall i kvalitetsregistret Senior alert och formulera atgirder i samarbete
med sjukskoterska/distriktskoterska (legitimerad personal eller
omvardnadspersonal)

3.4 Verksamhetschef/enhetschef

e Ansvara for att rutinen 4r kind

e Skicka vid behov avvikelsen vidare till de personer som ska delta 1 utredningen av
fallet.

e Sikerstall att ber6rd rehabpersonal ar informerade och inkopplade pa drendet.

e Bevaka och f6lja upp fall och fallskador och vid behov vidta dtgirder for att
forebygea fler fall

e Se till att kontakt tagits med ritt kompetens.

e Se till att avvikelse dr upprattad nir det ar tillimpligt.

e Rapportera arligen fall och fallskador 1 patientsakerhets- och kvalitetsberittelsen

4. Atgirder vid upprepade fall

Da en patient/brukare fallit vid upprepade tillfillen under en tidsperiod ska detta
meddelas samordnande fast virdkontakt. Om den fasta vardkontakten finns i
socialforvaltningens verksamheter ska denne gora en bedémning om teammote
beh6vs. Den fasta virdkontakten ansvarar for att sammankalla till teamméte dér
férutom patienten/brukaren, till exempel kontaktpersonal/fast omsorgskontakt,
sjukskoterska/distriktskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut kan delta. Fast
likarkontakt ska informeras och om méjligt delta. Tillsammans gar teamet igenom
troliga orsaker till varfor fall intraffat. Vid behov ska en SIP upprittas.

Om den samordnande fasta vardkontakten finns i hilso- och sjukvardsforvaltningens
verksamheter ska denne meddelas f6r att ha mojlighet att géra bedémning om vidare
atgirder.
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Patientens/brukarens virdkontakter i socialforvaltningen kan vid behov uppritta SIP
aven om den samordnande fasta virdkontakten finns i hilso- och
sjukvardsférvaltningen.

5. Dokumentation
Legitimerad personal dokumenterar i patientjournal. Vid behov férdelas atgirder till
omvardnadspersonalen.

Enhetschef och/eller omvirdnadspersonal dokumenterar hindelsen och de kontakter
som tas, i SoL.-/LSS journalen.

6. Samtycke

e Samtycke fran brukaren ska inhdmtas och dokumenteras innan kontakt tas med
arbetsterapeut/fysioterapeut i ordinirt boende om brukaren inte ar kind f6r dem.
Om brukaren nekar till att kontakt ska tas behéver det ocksa dokumenteras 1
SoL./LSS-joutnalen.

e T6r att underlitta hantering i en fallsituation bor samtycke for kontakt med
hemsjukvirden/virdcentral inhdmtas i samband med verkstillighet.

e I de fall som arbetsterapeut eller fysioterapeut efter bedémning behover ta kontakt
med vardcentral eller slutenvard ska samtycke inhdmtas och dokumenteras.
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