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1. Bakgrund

Svensk lakarforening, Svensk sjukskoterskeforening och Svenska radet for hjart-
lungraddning har utarbetat Etiska riktlinjer f6r hjirt-lungraddning (HLR) och utarbetat
etiska riktlinjer vid hjirtstopp. Med stod av dessa har regeln utarbetats som stod f6r
sjukskoterskor och 6vrig berérd personal.

2. Regel

Patienter inom kommunal hilso- och sjukvard ska i handelse av hjirtstopp behandlas med
Hjart- och lungriddning (HLR) savida det inte finns ett dokumenterat stillningstagande om
att HLR inte ska utforas. Ett stillningstagande om HLR ska grundas pé en individuell be-
démning dir likaren viger samman flera relevanta faktorer som aktuellt hilsotillstind, pro-
gnos, risk 1 forhallande till nytta, patientens egen instillning till behandling och patientens
egen bedémning av sin livskvalitet. Ett stillningstagande om att avsta fran HLR ska tas av
den ansvariga likaren som en del av vardplaneringen for patienten. I en palliativ vardplan
ska det framgd att man tagit stillning till HLR. Detta stillningstagande giller enbart nir
hilso- och sjukvardspersonal finns pa plats vid ett hjirtstopp. Omvardnadspersonal har
inte har skyldighet att utféra HLR.

2.1 Dokumentation

Stillningstagandet ska dokumenteras 1 patientens journal. I Treserva sker det under:

Vard i livets slutskede/Icke livsuppehallande dtgirder.

Exempel pi limplig text:

XX, likare, har tagit stillning och beslutat att vid hjirtstopp ska HLR inte pabotjas. Patient
och/eller niarstiende 4r informerade.

2.2 Informationstillgdanglighet
Omvardnadspersonal ska ha tillgang till stillningstagande. Lokal rutin ska finnas. Begreppet
Ej HLR anvinds.

2.3 HLR i slutenvérd
Vid utskrivning fran slutenvard giller det stillningstagandet under en begrinsad tid tills
ansvarig likare pa korttidsplats eller sirskilt boende beslutat och dokumenterat.
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3. Etiska riktlinjer for hjartstopp inom kommunal hdlso- och
sjukvard
Utdrag ur dokumentet Etiska riktlinjer for hjiartlungriddning.

* Patienter inom kommunal hilso- och sjukvird ska i hindelse av hjirtstopp behandlas
med HLR savida det inte finns ett dokumenterat stillningstagande till att HLR inte ska
utforas.

* Begreppet hilso- och sjukvardspersonal omfattar i kommunalt bedriven hilso- och sjuk-
vard en snivare personkrets dn pa sjukhus. Oftast tillhér endast den legitimerade
sjukskoterskan halso- och sjukviardspersonalen. Underskoterskor ér hilso- och
sjukvardspersonal endast nir de vid halso- och sjukvard bitrider nagon legitimerad
yrkesutOvare. Sa dr t.ex. fallet nir de har en delegation fran en sjukskoterska att utfora en
arbetsuppgift.

* Det ir den ansvariga lakarens uppgift att, efter samrad med patienten, om detta varit
m6jligt, tillsammans med 6vriga 1 vardteamet avgéra om HLR ska utféras eller inte. Ett
stallningstagande till HLR ska inga som en del av vardplaneringen. Stillningstagandet ska
tydligt framgé av patientens vardplan, vilket ar sarskilt viktigt 1 de fall malet for patientens
vard ar palliativt.

* Btt stallningstagande att avsta fran HLR giller pa sjukhuset endast under aktuellt vardtill-
falle och inom ett verksamhetsomrade. Ett sadant stillningstagande kan dérfor bara gilla
som vigledning i samband med vardplanering inom den kommunala hilso- och
sjukvarden.

* Btt stallningstagande till HLR ska grundas pa en individuell bedémning, dar likaren vager
samman samtliga relevanta faktorer som aktuellt hilsotillstand, prognos, risk 1 forhallande
till nytta, patientens egen instillning till behandlingen och patientens egen bedémning av
sin livskvalitet. Det ér alltsa inte fOrsvarbart att referera till den typ av vard som bedrivs
inom en verksambhet, t.ex. hemsjukvard eller demensvird, som skal att rutinmassigt avsta
fran HLR pa samtliga patienter som vardas inom verksamheten.

* Btt stallningstagande till att avsta frin HLR ska dokumenteras i patientens journal och
finnas tillgangligt for all hilso- och sjukvardspersonal i den kommunala verksamheten.
Detta stillningstagande giller enbart nir hilso- och sjukvardspersonal finns pa plats vid ett
hjirtstopp. Om inte sa ir fallet, ska situationen jimféras med hjirtstopp som sker utanfér
sjukhus.

* Verksamhetschefen har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sakra rutiner for
dokumentation av stallningstaganden om HLR och att all personal har kinnedom om dessa
rutiner. Utformningen av rutiner sker 1 samrad med medicinskt ansvariga sjukskoterska

(MAS).
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