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Vardhygien inom vard och omsorg i SOF — region Gotland

Enligt Socialtjinstlagen (SFS 2001:453) ska all vard och omsorg som drivs 1 kommunal regi
vara av god kvalitet. Detta forutsitter en god hygienisk standard som anges som ett
specificerat krav 1 Halso- och sjukvardslagen (2017:30) sedan 1 april 2017. Enligt
Smittskyddslagen (SFS 2004:168) ska vardgivaren vidta atgirder som krivs for att
forebygea smittspridning och det aligger smittskyddslikaren att £6lja upp att detta sker.

Virdgivaren dr dirmed skyldig att vidta atgirder som kravs for att uppnad en god hygienisk
standard avseende vardlokaler, utrustning, arbetsmetoder, personal, kompetens och tillging
till vardhygienisk expertis. Ansvaret forutsitter tilldelning av resurser, overgripande mal,
tydliga direktiv och en kontinuerlig uppfoljning av verksamheten.

Genom en god hygienisk standard kan risken att drabbas av vardrelaterad infektion (VRI)
minimeras. VRI dr samlingsnamnet pd de infektioner som kan uppsta inom vard och
omsorg bland vardtagare och personal. Detta oavsett om smittimnet tillférts 1 samband
med vard, hirror fran personen sjilv eller att en infektion uppstar under eller efter kontakt
med varden.

Nigra exempel ir vinterkriksjuka, tuberkulos eller MRSA.

VRI riknas till de vardskador som innebdr stora kostnader f6r samhillet och ett stort
lidande f6r den enskilde. Genom en god hygienisk standard och ett systematiskt
kvalitetsarbete dr de mojliga att f6rebygga. Enligt Patientsidkerhetslagen (SFS 2010:659) ar
vardgivare inom hilso- och sjukvard liksom jamforbara verksamheter, skyldiga att bedriva
ett systematiskt patientsakerhetsarbete. Socialstyrelsens foreskrift “Ledningssystem for ett
systematiskt

kvalitetsarbete” (SOSES 2011:9) syftar till att tydliggdra hur vardgivarens kvalitetsarbete ska
ga till. Denna forfattning riktar sig till verksamheter som lyder under hilso- och
sjukvardslagen, socialtjinstlagen och lagen om st6d och service till funktionshindrade.

Syftet med detta dokument ar att tillféra kunskap och vigledning f6r verksamheter inom
SOF sa att VRI kan forebyggas eller begrinsas. Dokumentet syftar dven till att 6ka
kvaliteten pa god hygienisk standard och bidra till patientsakerhetsarbetet inom SOF.
Dokumentet dr framtaget av Region Gotlands Hilso- och sjukvardsférvaltning
Smittskydd/Virdhygien och Socialférvaltningens Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
och riktar sig till sirskilda boendeformer, hemtjanst, hemsjukvird och foér personer med
funktionsnedsittning.

1. Att forhindra smittspridning

Det ar inte enbart sjuka utan ocksa friska smittbarande individer som kan orsaka
smittspridning i vard och omsorg. Den som utsitts for smittrisk (virus, bakterier och
svamp) kan utveckla en infektion eller bli smittbarare utan nagra symtom pa sjukdom.
Virdarbetet ska utforas sa att smittspridning inte kan ske oavsett om individen ar
infekterad eller frisk smittbarare. Smitta/smittimne kan nd mottagaren pa olika sitt:
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1.1 Smittvagar

1.1.1 Direkt kontaktsmitta

Smittoverforing fran en infekterad eller smittbarande frisk individ, till en mottaglig individ
utan nagot mellanled t.ex. hudinfektioner och vissa luftvigsinfektioner.

1.1.2 Indirekt kontaktsmitta

Smittéverforing fran en infekterad eller smittbarande frisk individ, till en mottaglig individ
med hjilp av hinder, klider eller féremal (utrustning, dérrhandtag, rollator etc.). Dessa dr
fororenade med smittimnen fran urin, avforing, sar, luftvagar eller blod.

Detta dr den vanligaste smittvagen inom vard och omsorg.

1.1.3 Droppsmitta

Smittéverforing genom droppar fran hosta, nysningar, krakningar och diarré till en
mottaglig individ. Dropparna kan na 6gon och slemhinnor direkt, eller falla ned pa féremal
eller ytor som vidrors av hinder, vidare i 6gon och slemhinnor. Detta dr den vanligaste
smittvigen for luftvigsinfektioner och vinterkriksjuka.

1.1.4 Luftburen smitta

Smittoverféring genom sma droppar fran hosta, nysningar eller genom hudflagor som
haller sig svavande i luften och sprider sig med luftstrommar inom och mellan rum via
ventilationen.

Detta dr vanligt vid influensa, vattkoppor, och tuberkulos samt vid brinnskador, utbredda
sar och eksem.

1.1.5 Blodburen smitta
Smittéverforing fran blod till mottaglig individs slemhinnor eller blodbana genom t.ex.
sexuell kontakt, transfusion, férorenade likemedel eller stick- och skirskadot.

1.1.6 Tarmsmitta (fekal-oral smitta)

Smitt6verforing fran en infekterad eller smittbarande frisk individs avforing, till en
mottaglig individs mun, direkt eller indirekt. Detta dr vanligt vid ESBL, VRE och
Clostridium difficile diarré.

1.1.7 Livsmedelsburen smitta

Smittéverforing fran infekterade livsmedel eller vatten, till en mottaglig individs mun, direkt
eller indirekt. Detta dr vanligt vid matférgiftning med toxiner fran Stafylokocker eller vid
magsjukor.

2. Foreskrifter om hygienrutiner och arbetsklader

2.1 Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS:2015:10) om basal hygien i vard och
omsorg

Sager att var och en som arbetar inom verksamheter som lyder under hilso- och
sjukvardslagen samt dldreboenden, hemtjinst och LSS, ska tillimpa basala hygienrutiner.
Skilet dr att i verksamheter som dessa finns arbetsmoment som innebir fysisk kontakt
med patienter.

2.2 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker, (AFS 2018:4)
Hir aldggs arbetsgivare som sysselsitter arbetstagare som omfattas av Socialstyrelsens krav
pa arbetskldder enligt foreskrifterna om basal hygien, SOSFS 2015:10, att tillse att
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arbetstagarna tar av arbetskliderna vid arbetsdagens slut, att arbetskliderna halls dtskilda
frin andra kldder, att de tvittas vid minst 60 °C och forstors vid behov.

3. Basala hygienrutiner och personlig hygien

I basala hygienrutiner ingar handhygien (desinfektion/handtvitt), skyddshandskar,
skyddsklader (férklide/rock) och anvindning av stinkskydd (munskydd/visit). Vart och ett
beskrivs hir utférligare:

3.1 Handhygien

Hinderna ska desinfekteras fore rent och efter orent arbete samt efter
att skyddshandskar har anvints. Om det behovs ska hinderna tvittas
med tvil och vatten innan de desinfekteras.

3.1.1 Smycken

o Ringar, armband och armbandsur far inte anvindas vid vardarbete. De hindrar god
handhygien, kan skada vardtagaren och samlar bakterier.

o Orhingen och smycken i piercade hal kan anvindas om de inte hinger ned i

arbetsomridet. Det forutsatter aven att hilet ar lakt och utan infektion.

3.1.2 Naglar
o Hall naglarna korta, fria frin nagellack eller konstgjort material.

e Anvind handkrim f6r att f6rebygga torra och nariga hinder.

3.1.3 Infekterade sar och handskenor hos personal

o Infekterade sma sar eller eksem dr viktiga smittkéllor till smittspridning av stafylokocker
o och streptokocker.

e Du som har ett infekterat sar, nagelband etc. ska alltid meddela nirmaste arbetsledare,

e som far bedéma vilka atgirder som ska vidtas.

e Handskenor som forsvarar handdesinfektion bor inte forekomma.

3.1.4 Handdesinfektion

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fore rent arbete
och fére kontakt med vardtagaren

e Desinfektera hinderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel efter smutsigt
arbete, nar handskar tagits av och efter kontakt med vardtagaren

o Kupa handen, fyll den med handdesinfektionsmedel. Smérj in medlet 6verallt pa bida
handerna tills huden ater kdnns torr. Se till att smoérja in- och utsida, mellan fingrar, pa

handled, tummar och fingertoppar

3.1.5 Handtvatt

e Tvitta hinderna med flytande tval nir de dr smutsiga sa det syns eller kinns.
e Tvitta hinderna efter toalettbesék och fére kontakt med livsmedel.

o Tvitta hinderna fére handdesinfektion nir det gar magsjuka i omgivningen.

o Torka hinderna pa fabriksrent papper t.ex. Torky.
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3.2 Handskar

e Skyddshandskar ska anvindas vid kontakt med eller risk f6r kontakt med

o kroppsvitskor. Mycket vardarbete, kan utféras med rena hinder.

e Byt handskar mellan olika virdmoment dven om du ér hos samma vardtagare.

o Beror inte omvixlande smutsiga och rena omraden. Varje bakterie har sin normala plats
o pakroppen, det som dr i underlivet ska inte upp 1 ansiktet.

e Nir ett vairdmoment ir klart kastas handskarna. Desinfektera dina hinder.

e Byt handskar mellan vardtagare.

e Skyddshandskar ska anvindas vid kontakt med eller risk fér kontakt med

e kroppsvitskor. Mycket vardarbete kan utféras med rena hinder.

o Byt handskar mellan olika vairdmoment dven om du édr hos samma vardtagare.

o Bero6r inte omvixlande smutsiga och rena omraden. Varje bakterie har sin normala plats
o pa kroppen, det som dr i underlivet ska inte upp 1 ansiktet.

e Nir ett vairdmoment dr klart kastas handskarna. Desinfektera dina hinder.

e Byt handskar mellan vardtagare.

3.2.1 Val av handskar

o Arbetsgivaren ska tillhandahalla skyddshandskar. Handskarna ska ha ritt storlek och
modell f6r att passa din hand. Undersokningshandskar av materialen vinyl eller nitril ar
att foredra. Vardmoment med handskar — nagra exempel:

o Hjilp med nedre toalett

o Byte av inkontinensskydd och urinuppsamlingspase
e Omligening av sér

e Sugning av luftvigar

o Injektioner och blodprovstagning

3.3 Arbetsklader

Alla personalkategorier ska anvinda kortirmad arbetsdrikt i vardarbete nira vardtagaren.
S.k. engangsirmar dr inte tillitna, dd en korrekt desinfekterad underarm dr renare dn en
oanvind skyddshandske, som en engingsirm kan jaimf6ras med.

En kortirmad ren tréja/skjorta far anvindas under arbetsdrikten. Arbetsdrikten byts
dagligen eller vid behov oftare. Arbetskldderna skall tas av pa arbetsplatsen efter

arbetspassets slut och forvaras pa arbetsplatsen. Arbetsklider som anvints ska hallas
atskilda fran andra kldder.

3.4 Personlig hygien

Du kan sjilv vara infekterad eller frisk birare av smittimnen utan att veta om det. Den som
vardas dr pa grund av sjukdom, dlder eller behandling mer infektionskinslig 4n dina friska
arbetskamrater. Dina hinder, klider och har kan utgbra smittvigar for indirekt
kontaktsmitta. Var darfor alltid noga med din personliga hygien nir du arbetar i vard och
omsorg.

Léangt har, skdgg och huvudduk ska fistas upp vid vardarbete. Huvudduk tvittas dagligen i
+60° C.
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4. Skyddsutrustning plastforklade/rock, visir och andningsskydd
Vid arbetsmoment som innebir risk f6r kontakt med kroppsvatskor ska personlig
skyddsutrustning anvindas, sa som engangsskyddshandskar och visir.

Vid arbetsmoment som innebir risk for allvarlig luftburen smitta ska andningsskydd
anvindas.

Tiank pa att skyddskldderna, ska anvindas for att skydda dina arbetsklader frin fororening
och minska risken f6r att féra smittimnen vidare. Skyddsklider behovs ocksa for att
skydda sig sjilv vid smittrisk.

o Arbetsgivaren ska tillhandahalla skyddsklider av engangstyp.

o Skyddsklider ska anvindas vid direkt kontakt med vardtagare, vardtagarens sing och
vid hantering av smutsiga féremal t.ex. personlig omvardnad, biddning, siromliggning.

o  Nir ett virdmoment dr klart kastas engangsforklidet/rocken. Desinfektera dina
hinder.

e Byt skyddskldder mellan vardtagare.

5.1 Tekniska hjalpmedel

Tekniska hjilpmedel som beh6vs f6r att forebygga smittrisker ska anvindas. Vassa féremal
som dr avsedda att anvindas pa manniskor och som kan komma i kontakt med
kroppsvitskor ska vara forsedda med en fungerande integrerad skyddsfunktion, om sidana
produkter finns tillgingliga pa marknaden. Skyddshylsan ska aldrig sittas tillbaka pa en
kanyl eller annat vasst féremal som har anvints.

5.1.1 Behdllare for skdarande och stickande avfall

Vassa foremal som har varit i kontakt med kroppsvitska ska laggas i ligg sikra
avfallsbehallare for skarande och stickande avfall. Detta giller dven fOr vassa foremal dar
den integrerade skyddsfunktionen har aktiverats. Exp. kanyler med skyddshoélje.
Avfallsbehallare f6r skdrande och stickande avfall ska mérkas med orden ”’skidrande och
stickande avfall”. Behéllarna ska vara sikra mot genombrott av vassa féremal och far inte
ateranvandas.

6. Textilier — ren och smutsig tvatt

Smutstvatt innehaller mikroorganismer varav en del kan orsaka sjukdom. Det dr ovanligt
att nagon blir smittad vid hantering av smutstvitt men rutinerna maste sikras upp sa att
smittspridning undviks. Detta forutsitter att personalen har god kunskap om tvitthantering
och maskinell utrustning. Tillimpa basala hygienrutiner vid hantering av smutstvitt.

Maskinell utrustning (tvattmaskin, torktumlare, torkskap) f6r omhindertagande av tvitt ska
vara placerad i en gemensam tvittstuga eller i vardtagarens hygienutrymme. For att
sikerstilla att mikroorganismer dor under tvittprocessen dr maskinens temperatur och
alder avgorande.

6.1 Allmanna tvatt rutiner
o Ligg smutsiga textilier i tvittsick eller i tvittkorg. Ligg aldrig tvitt pa golvet.
e Samla ihop tvitt inne hos vardtagaren.

o Sirskilda rutiner giller fOr textilier som fororenats med smittférande material.

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum 2020-01-16

Dokumentnr STY-17987 v 4.0

8 (25)



Region Gotland

Hygien i vérden

Socialférvaltningen

Arendenr RS 20xx/xxxx Datum 2020-01-16

Dokumentnr STY-17987 v 4.0

e Textilier som tvittas i hushillstvittmaskin tvittas vid lagst 60°C.

o Textilier som ej til att tvittas i 60° C kan inte blandas med andra virdtagares tvitt.
o Undantag for individer som lever tillsammans.

o Tvittade textilier torkas omgaende i torktumlare eller i torkskap.

o Textilier kan med férdel dropptorka inne hos vardtagaren, for att forhindra att de dter-
smutsas 1 tvattstugan.

o Rena textilier ska separeras fran kontakt med smutsiga textilier.

o Stidmaterial tvittas i 90° C, separat tvittmaskin.

6.2 Omhéandertagande av rena textilier

o Tvittade textilier viks och sorteras pa en ren arbetsyta.

o Textilierna liggs omgaende tillbaka i vardtagarens eget skap. Tvittstugan ar ingen
forvaringsplats for rena textilier.

o Tvittsick eller tvittkorg som anvinds till smutstvitt far inte anvandas till att bira
tillbaka rena textilier. Risk for dtersmutsning.

6.3 Textilier som fororenats med smittférande material

Textilier som idr kraftigt férorenad av urin, avforing, krikning, sarsekret och blod riknas
som smittférande och kan inte blandas med andra vardtagares tvitt, de tvittas separat. For
textilier som skickas till tvitteri, se fOretagets lokala anvisningar f6r hantering av
smittférande tvitt. Vid fragor kontakta tvitteriet.

Textilier fran vardtagare med kidnd smittsam sjukdom t.ex. vinterkriksjuka, Clostridium
difficile diarré, antibiotikaresistenta bakterier (MRSA, ESBL, VRE), skabb/16ss eller
utbredda sarytor riknas till smittférande textilier och ska tvittas separat.

o Smittférande textilier férvaras i vardtagarens hygienutrymme fram till tvatt

o Smittférande textilier tvittas sa snart som moijligt i 60° C

o Smittférande textilier tvittas alltid separat

o Tvittbara hjilpmedel (dynor) tvittas i 60° C fore anvindning till annan vardtagare

6.4 Personalens arbetsklader

o Arbetsklider tvittas helst pa tvitteri med kvalitetssikrade processer

o T undantagsfall kan arbetsklider tvittas pa arbetsplatsen avskilt fran vardtagares tvitt
Arbetskléder far inte tas hem och tvittas

e Arbetsklader ska tvittas vid minst 60° C

o Tvittade textilier torkas omgaende i torktumlare eller 1 torkskap.

7. Avfall

Allt avfall som limnas till dtervinning hanteras av personal i nista led. Vi har alla ett ansvar
for att deras arbetsmiljé forblir siker. For att sikerstilla detta géller foljande:

o Avfall fir inte utgbra en smittrisk.
o Avfall som varit i kontakt med kroppsvitskor far inte limnas till dtervinning.

o Avfall fir inte innehélla milj6- eller halsofarliga kemikalier eller likemedelsrester.
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7.1 Hushallsavfall
Det mesta av det avfall som uppkommer inom vard och omsorg riknas till brinnbart
hushallsavfall. Dit hor t.ex.:

o Inkontinensskydd och tomma urinuppsamlingspdsar
e Anvanda forband

o Anvinda infusionsaggregat, tomma infusionspasar och blodpasar
e Skyddshandskar och skyddsférkliden

7.1.1 Hantering av hushallsavfall

e TOm alla urinuppsamlingspasar innan de kastas

o Avfallet liggs i en avfallspdse av plast som knyts ihop

o Avfallspasen liggs i en storre behéllare/sick (plast eller papper) f6r hushallsavfall

o Papperskorgar dr inte avsedda for férvaring av anvinda inkontinensskydd eller
urinuppsamlingspasar.

7.2 Smittforande/kliniskt avfall

Avfall som kan innebara risk for smitta till vardtagare, besékare och personal riknas till
smittférande/kliniskt avfall. Aven avfall med stickande/skirande egenskaper som
fororenats med kroppsvitskor. Avfall som kan innebira risk f6r smitta far ej miljosorteras.

7.2.1 Hantering av smittférande/kliniskt avfall

o Tillimpa basala hygienrutiner med eventuellt tilligg av stinkskydd vid avfalls hantering
o Rikligt blodigt avfall liggs forsiktigt 1 en avfallspase av plast som knyts thop

o Avfallspisen laggs i en storre behéllare/sick (plast eller papper) for hushallsavfall

o Avfallssicken kan med fordel forvaras i vardtagarens hygienutrymme s linge behov
kvarstar.

o Spill torkas upp omgéiende med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

7.2.3 Hantering av stickande/skadrande avfall

Arbetsmiljoverket har lagstiftat om stickskyddade produkter f6r att forhindra stick- och
skirskador. Risken kvarstar da det fortfarande finns medicintekniska produkter som saknar
stickskydd t.ex. sprutor med fast kanyl, lancetter, knivblad och rakblad. Hantering av stick-
och skirskador (se kapitel 31. Akuta dtgirder vid Stick- och skirskador). Det ar
arbetsgivarens skyldighet att tillhandahalla stickskyddade produkter och att personal som
ska anvinda dessa far utbildning.

o Stickande/skirande avfall liggs omgaende i typgodkinda och punktionssikra behallare
som bor finnas nira till hands.

o Kanyler kastas i behéllaren utan att forst sitta tillbaka skyddshylsor.

e Sprutor med kanyl kastas 1 behallaren utan att forst ta loss kanylen.

o Behallaren fylls max till 2/3 av sin volym innan locket sitts pa och avfallet plomberas.

o Behallaren kan fraktas och anvindas mellan vardtagare (hemsjukvard).

o Behallaren kan fOrvaras i rumstemperatur hemma hos vardtagaren.

o Behallaren kasseras nir den fyllts till 2/3 eller om avfallet botjar lukta.

o Behallaren limnas f6r destruktion enligt lokala rutiner inom SOF.
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8. Stadning och rengoring

Syftet med stidning och rengéring har tidigare varit att halla lokaler rena och estetiskt
tilltalande. Idag har stidning och rengoring en allt storre betydelse for att forhindra
smittspridning och férekomsten av vardrelaterade infektioner (VRI). Pa Sveriges
kommuner och landsting (SKL) hemsida dr stidning en av 8 framgangsfaktorer som kan
bidra till att minska férekomsten av VRI.

8.1 Stadinstruktion

Virdgivaren ansvarar for att en stidinstruktion upprittas och finns tillginglig for alla.
Instruktionen ska omfatta verksamhetens samtliga utrymmen. All personal ska kinna till
stadinstruktion och ansvarsférdelning.

Stidinstruktionens innehall:

e Var, hur ofta och nir det ska reng6ras

e Vad som ska rengéras och av vem.

e Rengoéringsmetoder och kemikalier

o Tillimpa basala hygienrutiner vid stadning och rengéring

o Skyddshandskar och plastforklide som byts efter varje rum eller oftare vid behov

8.2 Tillampa basala hygienrutiner vid stadning och rengéring

Skyddshandskar och plastférklide som byts efter varje rum eller oftare vid behov

Sarskilt tarmbakterier och deras sporer (enterokocker, Clostridium difficile) faster till alla
material som anvinds i vard och omsorg. Stidning, rengéring och desinfektion av ytor och
foremal begrinsar risken for smittspridning. Ytor och féremal torkas av mekaniskt sa att
vidhiftande bakterier lossnar. Ytor och féremal med synliga skador t.ex. trasig golvmatta,
toalettporslin eller trasigt ytskikt pa mobler bor kasseras dd de inte kan rengdras och
desinfekteras tillfredsstillande.

e Anvind rent vatten och rent stidmaterial.

e Doppa aldrig en anvind torkduk i rengoringslosningen.

o Byt torkdukar och moppar mellan vatje rum/ligenhet

e Hygienutrymmen och golv rengors sist. Botja lingst in i rummet/ligenheten och arbeta

¢ mot dorren

e Avsluta med att reng6ra och desinfektera staidutrustningen.

o Stidmaterial tvittas 1 90° C, separat tvittmaskin.

e Om virdtagaren bistir med stidmaterial, rekommenderas att samtliga vardtagare
tillhandahaller samma typ av stidmaterial. Det underlittar f6r personal som ska utfora
arbetet och bidrar till att samtliga vardtagare kan forvinta sig en likvirdig stadkvalité.

o Anvind girna rumsbunden stidutrustning och engiangsmaterial vid stidning/rengéring
hos sarskilt smittsamma vardtagare t.ex. VRE, C.difficile diarré, vinterkriksjukan.

o Till desinfektion av mindre ytor/féremal t.ex. horisontella ytor, handtag och kranar
rekommenderas alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Desinfektion av

storre ytor/foremil t.ex. madrass och golv rekommenderas Virkon.
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8.3 Stad- och rengodringsmetoder

Hygien i vérden

Den metod som dr mest lamplig f6r en viss lokal, yta eller f6remal beror pa hur smutsigt
det dr. Efterstrava minsta mojliga dammuppvirvling. Torra och fuktiga rengoringsmetoder

(mikrofiberdukar/moppar) ir effektiva for att binda damm. Den torra metoden bor

kombineras med fukt for att fa bort flickar och ingrodd smuts. Vita metoder (svabbning)
anvinds endast i begrinsad utstrickning da fukten som bli kvar kan bidra till o6nskade

effekter (halka, tillvixt av mikroorganismer).

8.4 Akut nedsmutsning (spill och stank)

Den som uppticker en fororening/spill ansvarar for att punktdesinfektion/punktrengéring

utfors direkt. Punktdesinfektion metod utférs laimpligen av personal med kunskap om

smittrisker. Tillimpa basala hygienrutiner vid omhandertagande av spill.
o Vid stor foérorening anvands absorberande material f6r att suga upp spill, innan

rengoring eller desinfektion utfors.

o Punktdesinfektion innebdr att spill av kroppsvitskor t.ex. urin, avtéring och blod torkas

upp med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Punktrengéring innebir att Gvrigt spill t.ex. mat och kaffeflickar torkas upp med en

reng6ringslosning.

8.5 Rengoring av vardtagarens rum/lagenhet

o Borja med att rengora eventuell koksenhet, singbord, sing och mobler 1 rummet.

o Stoppade mobler och textilier ska rengdras regelbundet
o Rengor golvet. Borja lingst in i rummet/ligenheten och arbeta mot ytterdorren

o Avsluta med att rengora och desinfektera stadutrustningen

8.6 Rengoring av toalett/vatutrymme
o Anvind rent vatten och rent stidmaterial. Doppa aldrig en anvind torkduk i

rengoringslosningen.

o Borja med att spola toaletten och hill ned stidkemikalier som maste verka en stund

e Under tiden rengors, med arbetsgang uppifran — nedat:

e Spegel och ovanpi lampa

e Dorrhandtag

o Kranar och tvittstill — i och utanpa

o Viggytan runt tvittstill och eventuell héllare f6r pappershanddukar

o Toalettstolen reng6rs invandigt med borste. Avsluta med att spola.

o Hallare f6r toalettpapper och eventuella handikappstéd rengérs

e Rengor toalettstolens spolknapp, lock och sittring (bada sidor)

o Rengor toalettstolen utvandigt, uppifran och ned liksom viggen bakom
o Byt pase i papperskorgen

e Rengor golvet. Arbeta fran kanterna mot mitten och ut mot toalettdrren.

e Rengdr och desinfektera toalettborste och eventuell behallare regelbundet
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8.7 Slutrengo6ring och desinfektion

Nir en vardtagare tillfrisknar efter en diarrésjukdom, flyttar eller avlider kan det bli aktuellt
med en slutrengoring och desinfektion. Stida och reng6r med mekanisk bearbetning sa att
fororeningar lossnar fran ytor och féremal. Rester av kroppsvitskor paverkar
desinfektionsmedlens effekt. Stida och rengér ytor och féremal f6rst. Avsluta med att
desinfektera féremal, kontaktytor i vardtagarens rum och hygienutrymme med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Dessa ytor kan annars orsaka
smittspridning till ndsta vardtagare.

o Byt torkdukar upprepade ganger under rengoringsmomentet, for att inte ater férorena
omgivningen.

o All utrustning som anvints vid vard och behandling rengérs och desinfekteras.

o Eventuella urinflaskor kastas.

o Engangsmaterial, tval- och spritbehéllare kastas nir vardtagaren flyttar eller avlider.

o Till stidning och rengéring anvinds rengéringsmedel, moppar och torkdukar. I vissa
fall ir engangsmoppat/torkdukar att féredra (diarrésjukdom, VRE, MRSA med
utbredda sarytor)

o Horisontella ytor och kontaktytor i virdtagarens rum ex. sing, singbord, handtag,
lysknappar desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Golv rengors med rengoringsmedel och vatten.

e I hygienutrymmet ska dorrhandtag, lysknappar, kranar, spolknapp, sittring, toalettstol

och toalettpappershallare rengoras och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

o Byt toalettpappersrulle.

e Madrass och kudde med fast plastkladsel — torka flédigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider alternativt Virkon.

e Madrass och kudde med plastskydd — byt plastskydd.

o Kassera madrass och kudde om de ir grovt férorenade, saknar plastskydd eller om de
inte gar att tvatta.

o Stidutrustning rengors och desinfekteras efter anvandning.

9. Rengoring av hjalpmedel

En person som har en funktionsnedsittning ansvarar for underhall, rengéring och
torvaring av individuellt férskrivna hjalpmedel. I sirskilda fall har detta ansvar Overlatits pa
t.ex. en narstdende eller assistent. Detta ansvar giller oavsett om hjilpmedel tillh6r
regionen.

Sarskilt tarmbakterier (enterokocker) faster till alla material som anvinds i vard och
omsorg. Rengoring och desinfektion av utrustning och hjalpmedel begrinsar risken for
smittspridning. Féremalen torkas av mekaniskt sa att vidhiftande bakterier lossnar.
Foremal med synliga skador t.ex. trasig galon/vivplast eller trasigt ytskikt pa
specialmadrass bor kasseras. Dessa kan inte rengéras och desinfekteras tillfredsstillande.

Det dr av stor betydelse att samtliga hjilpmedel som dterlimnas till hjalpmedelscentral eller

torrad dr vil rengjorda. For ytterligare vigledning se Att f6rhindra smittspridning vid
hantering av hjalpmedel, Hjalpmedelsinstitutet 2011.
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9.1 Ganghjilpmedel (gdbord, rollator, kryckkappar)

o Individuellt forskrivna ganghjilpmedel rengérs med rengéringsmedel och vatten minst
1 gang/manad och nir behovet av hjilpmedel upphor.

o Ginghjilpmedel som anvinds av flera vardtagare rengbrs med rengoringsmedel och
vatten mellan anvindarna. Ar vardtagaren infekterad/birare av antibiotikaresistenta
bakterier rekommenderad istillet alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Hjilpmedel som férorenats med kroppsvitskor rengérs och desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid omgéende.

o Hjilpmedel som anvints till vardtagare med 6vergaende infektioner t.ex. influensa,
vinterkraksjuka rengors och desinfekteras nir vardtagaren tillfrisknat.

o Hjul rengérs med rengéringsmedel och vatten vid behov.

9.1.1 Rullstolar

o Rullstolar som anvinds av flera vardtagare rengors minst 1 ging/vecka.
Ar vardtagaren infekterad/birare av antibiotikaresistenta bakterier rekommenderas
desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel efter vatje anvindning.

o Rullstolar som anvints till vardtagare med 6vergaende infektioner t.ex. influensa,
vinterkraksjuka rengors och desinfekteras nir vardtagaren tillfrisknat.

o Undersok och rengor regelbundet armstod, hjul och nav dir féroreningar vanligtvis

samlas.

9.1.2 Kladsel av vavplast
o Rullstolen rengbrs med rengoringsmedel och vatten.

o Fororeningar av kroppsvitskor t.ex. urin, avforing och blod punkt desinfekteras med
ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

9.1.3 Kladsel av textil
o Overdrag tvittas. Det som inte gar att tvitta eller bedéms oméjligt att rengéra och
desinfektera pa ett sikert sitt ska kasseras.

e Enstaka flackar av t.ex. mat eller kaffe kan tas bort med textilskum.

9.1.4 Toalettstolsforh6jning och toalett-/duschstolar
o Utrustningen reng6rs och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid efter varje anvindning.

o Insats till toalettstol kasseras nir behovet av individuellt hjdlpmedel upphér.

9.1.5 Dokumentation

Rengoring av hjilpmedel ska dokumenteras. Det underlittar om verksamheten utser
en person som ansvarar f6r dokumentationen och som kan meddela nir det dr dags
for underhall.
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10. Livsmedelshantering

Hygien i vérden

Det vi dter och dricker kan i vissa situationer orsaka sjukdom. Forutsittningarna for att
livsmedel ska orsaka sjukdom ir att det blivit fororenat med smittimnen (bakterier, virus,
parasiter) och att smittimnet haft moéjlighet att f6roka sig (smittdos). Den som drabbas ar

mer

eller mindre mottaglig f6r smittamnet. Sarskilt dldre har nedsatt motstandskraft mot

infektioner.

Saker livsmedelshantering syftar till att forhindra férorening och tillvixt av smittimnen i

livsmedel och férhindra sjukdom orsakat av mat och dryck. Fér mer information om

livsmedelshantering kontakta Enheten for livsmedelskontroll tel: 0498-263210/
sbf.livsmedel@gotland.se.

10.1 Hygienregler for personal som hanterar livsmedel till andra

e Noggrann handhygien.

o Hinder fria frain smycken och nagellack. Kortklippta naglar

e Rena arbetsklider och uppsatt hir (eventuellt harskydd)

o Skyddsforklide avsett for kbksarbete. Tvittas regelbundet.

e Nir vird- och kéksarbete kombineras finns en risk att livsmedel kan
fororenas av smutsiga arbetsklader och daligt rengjorda hinder.

o Hantera ¢j livsmedel vid diarré, krikningar, halsont, hudinfektioner

eller sariga hinder. Risk for smittspridning.

10.2 Koksredskap
o Anvind endast rengjorda redskap.
e Rengor skirbridor och redskap mellan olika moment i matlagningen.

o Anvind olika skidrbridor till olika slag av livsmedel, ex. ratt kott, ra

kyckling, fisk, gronsaker och tillagat kott. Skdrbridorna kan skiljas at med hjilp

av olika firger.

10.3 Varmhallen lagad mat

o Lagad mat ska hilla en temperatur pa minst +60°C.

o Kyl snabbt ned maten om den inte ska dtas inom 2 timmar.
o Tainte fram mer mat 4n vad som gar at inom 30 minuter.

o Blanda inte lagad mat med matrester.

10.4 Kalla livsmedel

o Forvara kylvaror vid hogst + 8°C. Vissa kinsliga livsmedel exempelvis kottfirs,

rokt och gravad fisk forvaras vid hogst +4°C.

o Inom temperaturintervall +8°C till +60°C tillvixer smittimnen. Aven om
temperaturen ar ligre kan smittimnen tillvixa om de far tillrackligt med tid
— f6lj anvisat hallbarhetsdatum!

o Lis av temperaturen i kylskipet 1 ging/vecka.
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10.5 Buffé- eller kaffevagn

o Tainte fram mer mat an vad som beriknas ga at. Ligg upp lite at gangen.

o Servera girna firdigskivade produkter av korv, ost och leverpaste;.

e Anvind kylbricka med kylklampar till smorgaspaligg.

o Overblivet smérgaspaligg kastas.

o Virdtagare ska tvitta sina hinder fére maltid/fikastund.

e Personalen serverar vardtagare som har svirt att skota sin personliga hygien.

e Virdtagare med diarré och/eller krikningar serveras mat pa sitt rum/ligenhet.

10.6 Frysta livsmedel
o Ska forvaras vid minst -18°C eller kallare. Vid denna temperatur sker ingen tillvixt av
smittimnen och matvaror haller relativt linge.

e Lis av temperaturen i frysskapet 1 ging/vecka.

11. Rent, hoggradigt rent och sterilt

Genom mekanisk rengéring med vatten och rengéringsmedel dr det méjligt att uppna
graden rent. Féremal och produkter som ber6r oskadad hud ska vara f6r 6gat synligt rena
t.ex.

blodtrycksmanschett och ganghjilpmedel.

11.1 Mekanisk rengoring

Foremal och ytor som anvinds i vard och omsorg blir stindigt fororenade nar de anvinds.
Fororeningarna innehéller ofta stora mingder mikroorganismer. Vara desinfektionsmedel
har begrinsningar nir det giller avdédning av mikroorganismer, sirskilt om féremal och
ytor dr starkt férorenade. Reng6ring med handkraft, vatten och rengdringsmedel kan
minska antalet mikroorganismer med en femtedel.

11.2 Hoéggradigt

Foremal och produkter som berdr skadad hud och slemhinnor, utan att skira igenom dem,
ska vara hoggradigt rena t.ex. endoskop och férbandsmaterial. I vard och omsorg finns
olika metoder for att uppna graden hoggradigt rent (virmedesinfektion, kemisk
desinfektion). Féremal, produkter och ytor som ska vara h6ggradigt rena, ska rengéras och
desinfekteras innan de anvinds till ndgon annan. Desinfektionen ska ske sd snart som
mojligt efter

nedsmutsning. For att bevara renhetsgraden och skydda mot fukt, damm och o6nskad
beréring ska hoggradigt rena féremal och produkter férvaras i skap.

11.3 Sterilt

Foremal, produkter och vitskor som ska foras in i delar av kroppen, som normalt inte star i
torbindelse med yttervirlden, ska vara sterila t.ex. urinkateter och kanyler. Genom
sterilisering avdédas mikroorganismer si chansen att finna en mikroorganism dr 1 pa 1
miljon produkter. Fabrikssteriliserade produkter har lingre hallbarhet 4n
foremal/produkter som steriliserats pa en sterilcentral (5 ar respektive 6 manader).
Engangsprodukter ska efter anvindning kastas och flergangsprodukter (pincetter, saxar)
rengoras, desinfekteras och steriliseras. Kontakta nidrmaste sterilcentral vid fragor om
sterilisering.
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11.4 Varmedesinfektion

Foremal och instrument som dr avsedda for flergangsbruk ska rengéras och desinfekteras
efter anvindning. Desinfektion genom fuktig virme (85-90°C) ar en ekonomisk, effektiv
och milj6vinlig metod f6r att avdéda mikroorganismer.

I huvudsak anvinds tva olika maskintyper i vard och omsorg, spoldesinfektor och
diskdesinfektor. Bdda regleras av svenska standarder (SS-EN ISO 15883: del 1-3 och 5:
2006 se www.sis.se) som stod for upphandling, funktionskontroll och underhall.

Maskinerna bade reng6r och desinfekterar féremal och instrument i en och samma process.
For att inte foéroreningar ska brinna fast av virmen, inleds processen med att godset spolas
med kallvatten. Direfter rengérs godset med tryck fran vattenstralar och kemikalier. Den
sista minuten hojs temperaturen och godset desinfekteras genom vattenanga
(spoldesinfektor) eller hetvattenskoljningar (diskdesinfektor). Efter denna process riknas
téremal och instrument som hoggradigt rena.

Maskinerna ér utrustade med system som reagerar pa storningar i processen Vid fel stannar
processen och felmeddelande visas i display pa maskinens framsida. Kontakta tekniker —
maskinen far inte anvindas forrin felet har atgirdats och godset maste diskas om.

For att sakerstilla att storningssystemet fungerar krivs regelbundna tekniska kontroller
enligt gillande svenska standarder.

Forutom regelbundna tekniska kontroller krivs dagliga kontroller av den som anvinder
maskinen. Detta for att sikerstilla att godset blir hoggradigt rent efter en process.
Verksamhetens chef har ansvar for att personal som anvinder maskinerna har kunskaper
om vilka foremal/instrument som kan desinfekteras, hur maskinerna ska lastas, skotas och
att den dagliga tillsynen utfors. Som stéd for daglig tillsyn bifogas en checklista i detta
kapitel.

11.4.1 Spoldesinfektor

I spoldesinfektorn rengdrs och desinfekteras t.ex. tvattfat, biacken och urinflaskor.
Maskinen 4r utrustad med stort avlopp for att kunna spola ut toalettpapper och
kroppsvitskor(jmf avancerad toalett). Diskprocessen dr mycket kort (minuter).

11.4.2 Diskdesinfektor

I spoldesinfektorn rengérs och desinfekteras t.ex. instrument. Maskinen ar utrustad med
bottensil men saknar stort avlopp (jmf avancerad diskmaskin). Diskprocessen ir ling
(timme).

Denna tid dr nédvindig for att instrument ska rengéras och direfter desinfekteras.

11.5 Loggbok - dokumentation

I nirheten av varje maskin bor det finnas en loggbok (pirm, almanacka) f6r dokumentation
och kvalitetssikring. Loggboken anvinds vid kvalitetskontroller och kontakt med tekniker 1
hindelse av driftstopp.

Till loggboken samlas:

o Bruksanvisningar och konstruktionsritningar
e Produktinformation om disk- och skéljmedel som rekommenderas

o Kontaktuppgifter till ansvarig f6r kvalitetskontroller (tekniker)
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e Dokumentation fran service och reparationer
e Dokumentation fran kvalitetskontroller

e Dokumentation 6ver daglig tillsyn

o Kontaktuppgifter till lokalt ansvarig person

11.6 Arlig kontroll
En gang per ar ska férebyggande underhall och validering av maskinerna utféras av behorig
tekniker. Dessutom ska maskinerna funktionstestas efter varje reparation.

Grundliggande kunskaper:

o Virmedesinfektion dr lamplig till f6remal och utrustning av material som tal hga
temperaturer och inte rostar t.ex. rostfritt stal, aluminium, plast och glas.

e Virmedesinfektion ar inte limplig f6r pordsa material t.ex. stidmaterial och disktrasor.

o Ett rostigt féremal som desinfekteras i maskin, kan forstéra bade instrument och
maskinens kammare.

o 0 tillverkarens anvisning om val av kemikalier och hur maskinen ska lastas for att
sikerstalla att godset blir h6ggradigt rent. Overlasta inte maskinen.

e Foremal och instrument for ”’Rena rutinet” maste desinfekteras i en diskdesinfektor
eller genom kemisk desinfektion.

e Desinfektera dina hinder innan godset plockas ut fran maskinen — ”Rena hinder

77,

hanterar rent gods

11.6.1 Daglig kontroll och underhall - spoldesinfektor
Efter avslutad kontroll signeras, dateras och sparas informationen i loggboken.
Kontrollera att:

e Spolmunstycken och spolhil (dysor) dr rena och fria fran kalk och att rorliga delar kan
rotera fritt.

o Rimlig mingd diskmedel har férbrukats (markera med streck och datum pa
kemdunken).

o Inga foremail fallit ned pd botten, att avlopp ir fritt och att eventuella galler/nit ar
Rengjorda.

o Kammare, dorr och dorrpackning édr rena, rengors och avkalkas vid behov.

11.6.2 Daglig kontroll och underhdll — diskdesinfektor
Efter avslutad kontroll signeras, dateras och sparas informationen i loggboken.
Kontrollera att:

e Diskarmarna dr monterade 4t ritt hall och att de kan rotera fritt.
e Diskarmarnas spolmunstycken dr rena pa bade 6ver- och undersida
eventuella insatser/kopplingar och slangar f6r genomspolning av instrument dockar till
vattenanslutning.
o Rimlig mingd disk- och skoljmedel har forbrukats (markera med streck och datum pa
kemdunken).

Inga féremal har fallit ned pa botten och grovsilen dr fri fran skrip - rensa vid behov
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kammare, dorr och dérrpackning dr rena — reng6rs och avkalkas vid behov.

11.6.3 Rengorings- och processkontroll

Godset ska vara synligt rent. Det far inte kiannas kladdigt eller skrovligt.

Om godset inte blir synligt rent, undersék om maskinen idr felaktigt lastad. Kontakta
eventuellt tekniker f6r hjalp med fels6kning.

Kontrollera att desinfektion har uppnitts (indikator/lampa).

Kontrollera om diskdesinfektorns bottensil maste rengoras.

11.7 Nar varmedesinfektorer saknas
Tillimpa basala hygienrutiner vid hantering av smutsiga féremal.

Anvind stinkskydd vid arbete som medf6r risk f6r stink mot ansiktet.

Fororenade urinflaskor toms pa sitt innehall och rengdrs med vatten och
rengoringsmedel. Avsluta med att desinfektera flaskan utvindigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Urinflaskor som reng6rs manuellt anvinds endast till en vardtagare och kastas nir
behovet upphor.

Dra en skyddande pése 6ver backen innan de ska anvindas. Bickenet toms pa sitt
innehall, pasen kastas och bickenet rengérs med vatten och rengoringsmedel. Avsluta
med att desinfektera hela biackenet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensidet.

Fororenade instrument rengdrs med vatten och rengéringsmedel. Rengoring med
borste sker under vattenytan for att minska risken for stink. Det rengjorda

instrumentet desinfekteras genom att kokas i rent vatten under 1 minut i kastrull med
lock.

11.7.1 Checklista - Dagligt underhadll av spoldesinfektor

Spoldesinfektorns ID nr:

Vecka Mindag | Tisdag Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | Sondag

I dagligt underhall ingar att kontrollera:

att spolmunstycken och spolhil (dysor) dr rena och fria fran kalk

att rorliga delar kan rotera fritt

att rimlig mingd diskmedel har férbrukats (markera med streck och datum pa
kemdunken) och att fylla pa vid behov

att avlopp ir fritt och att eventuella galler/nit dr rengjorda
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att kammare, dorr och dérrpackning dr rena - rengérs och avkalkas vid behov
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11.7.2 Checklista - Dagligt underhall av diskdesinfektor

Diskdesinfektorns 1D Qi vooivvivieciiieieceeeeceeeereereee et esvesveseesae e
AVA: e, Boende: oo

Vecka Mandag | Tisdag Onsdag | Torsdag | Fredag Lordag Sondag

I dagligt underhall ingar att kontrollera:
o att diskarmarna dr monterade at ritt hall och att de kan rotera fritt
o att diskarmarnas spolmunstycken dr rena pa bade 6ver- och undersida

o att rimlig mingd disk- och skéljmedel har f6rbrukats (markera med streck och datum
pa kemdunken) och att fylla pa vid behov

e attinga foremal har fallit ned pa botten och grovsilen ar fri fran skrip - rensa vid behov

o att kammare, dorr och doérrpackning dr rena — rengors och avkalkas vid behov

11.7.3 Kemisk desinfektion

I de situationer da spol- och diskdesinfektorer inte finns att tillga eller inte gar att anvianda,
kan det bli aktuellt med en kemisk desinfektion. Denna metod utférs limpligen av
personal med kunskaper om kemisk desinfektion.

o Kemikalier forvaras i sin originalflaska som dr markt med innehall, varningstext och
hallbarhetsdatum.

o Sprayflaska for att underlitta applicering av desinfektionsmedel avrads. Sprayflaskan
saknar varningstext, bidrar till en otillricklig avdédning, bidrar till en aerosol av
kemikalier som kan inandas (kemisk pneumoni).

o Forvissa dig om spiadning, inverkningstid, férvaring och hallbarhetstid.

o Foremal, produkter och ytor maste fOrst rengoras frin fororeningar for att kemiska
desinfektionsmedel ska kunna avdéda alla mikroorganismer.

e Var ridd om dina hinder — anvind skyddshandskar i kontakt med kemikalier.

o Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel torkar ut huden da den saknar glycerol

(mjukgorare).

11.7.4 Ytor och foremal

Inom vird och omsorg ir alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med tensider vanliga. Sa
linge ett foremal eller en yta dr fuktig pagar avdodning av mikroorganismer
(inverkningstid). Nar féremal eller yta dr torr anses avdodningen avslutad.

Andra kemiska desinfektionsmedel inom vard och omsorg ir t.ex. Klorin, Virkon, Perform,
Perasafe med flera. Dessa medel anvinds frimst vid stora férorenade ytor da alkohol har
en samre effekt (dunstar for snabbt). Dessa medel kan 1 vissa fall vara mer anvindarvinliga
jamfort med alkohol i stora volymer som ir skadliga vid inandning. Kontakta Vardhygien
tor rad om limpligt medel.
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11.7.5 Instrument

Instrument maste fOrst rengoras sa att kemiska desinfektionsmedel ska kunna avdoda alla
mikroorganismer. Rengéringen sker under vattenyta for att minska risken for stink
(droppsmitta). Anvind rengoringsmedel och borste. Avsluta med att skolja instrumentet
med rent vatten.

Torka sedan av instrumentet med lampligt desinfektionsmedel. Nir oxiderande medel
anvinds ska instrumentet ligga nedsankt i kemikalien under den tid som anges pa
torpackningen. Om tiden Gverskrids finns risk att instrument av metall rostar.
Desinfektionsmedel som innehiller tensider maste spolas av innan instrument kan
anvindas pa hud och slemhinnor. Kontakta Vardhygien fér rad om limpligt medel.

Den som ska utféra desinfektion genom virmebehandling eller kemikalier maste ha
kunskap for att sakerstilla att féremal, produkter och ytor uppnar ritt renhetsniva.
Kunskap om desinfektionsmetoder bidrar till att férebygga indirekt kontaktsmitta via
féremal och ytor.

12. Forvaring av hoggradigt rena och sterilt produkter

Foremal och produkter som beror skadad hud och slemhinnor, utan att skira igenom dem,
ska vara hoggradigt rena t.ex. férbandsmaterial. Féremal och produkter som ska foras in i
delar av kroppen, som normalt inte star i férbindelse med yttervarlden, ska vara sterila t.ex.
urinkateter och kanyler.

For att bevara dessa renhetsgrader och skydda mot solljus, fukt, damm och o6nskad
ber6ring ska hoggradigt rena och sterila produkter forvaras i skap. Fabrikssteriliserade
produkter har oftast lingre hallbarhet 4n de som steriliserats pa en sterilcentral (5 ar
respektive 6 manader).

Fabrikssteriliserade produkter ar forpackade enligt ”tre lagers principen” for att skydda och
bevara renhetsgraden. Dessa lager uppdelas i:

12.1 Transportférpackning

Ytterforpackning tillverkad av wellpapp (returpapper). Denna forpackning ska inte tas in i
forrad med hoggradigt rena eller sterila produkter. Risken ar stor att smuts, damm och
mogelsporer foljer med forpackningen.

12.2 Avdelningsférpackning

Samlande och skyddande férpackning som ofta dr den minsta enhet som bestills fran
torradet. Pa forpackningen finns uppgifter om nir produkten tillverkades, steriliserades,
hallbarhet, material och anvindningsomrade t.ex. f6r engangsbruk. Produkter som forvaras
i

avdelningsforpackningen har ofta en hallbarhet pa 5 ar, till skillnad fran produkter som
plockats ur och lagras pa annat sitt (viska, lida) som har en hallbarhet pa 1 ar.

12.3 Produktforpackning

Forpackning som skyddar den enskilda produkten (spruta, kompress etc) fram tills den ska
anvindas. Ofta tillverkad av plast och papper. Denna férpackning ér kinslig f6r ntning
t.ex. i en vaska eller i fickan. Risken finns att férpackningen skadas och renhetsgraden
torsvinner. Produkten kan inte lingre raknas som steril och maste kasseras. Pa
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torpackningen finnsuppgifter om nir produkten steriliserades, hallbarhet och
anvandningsomrade.

12.4 I avdelningsforradet

Forrad med hoggradigt rena och sterila produkter kan skifta beroende pa verksamhetens
behov. Det ir vanligt med ett centralt lager som kombineras med mindre, lokala forrad.
Centrallagret placeras ofta hos ansvarig sjukskoterska. For att fa tillgang till enstaka
produkter under kvillar, nitter och helger finns mindre, lokala f6rrad. Oavsett hur stora
torraden ar eller hur de har organiserats, giller samma hantering.

Utse en person som dr ansvarig for forradet.

o Undvik stora férrad som hindrar omsittning av produkterna och forsvarar
rengoringen.

e Desinfektera hinderna fére hantering av hggradigt rena eller sterila produkter.

o Hoggradigt rena eller sterila produkter forvaras i skap med dorrar. De forvaras atskilda
fran varandra 1 separata skap eller pa olika hyllor i samma skap.

o Sképets hyllor ska rengoras frin damm en ging/ménad. For att hyllorna ska torka
snabbt rekommenderas alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Kartonger pa golv eller ovanpa skép far inte férekomma.

12.5 I sjukskoterskan och hemvardspersonalens vaska

Hoggradigt rena och sterila produkter kan ibland beh6va transporteras mellan vardtagare.
For att bevara renhetsgraden pa produkterna fram tills de ska anvindas stills hoga krav pa
viska, rutiner och god disciplin.

o Viskan ska tala avtorkning med ytdesinfektionsmedel eller tvatt i 60° C.

e Viskan ska tdla fukt och vita utifran.

e Viskan ska ha flera fack for att kunna transportera produkter av olika renhetsgrad
atskilda.

o Viiskan fylls pa inf6r varje anvindning. Sterila produkter bor férbrukas inom en vecka
(packa f6r dagsbehov).

o Viskan ska alltid innehalla handdesinfektionsmedel, handskar och plastférklide.

o Viskan reng6rs omgaende efter nedsmutsning och minst en ging/maénad.

e Produktférpackningen ska vara hel, torr och flackfri vid anvindning.

o Fororenade hinder eller handskar far aldrig plocka férpackningar ur viskan.

e Produkter som anvints far aldrig stoppas tillbaka i vaskan. Anvinda instrument fraktas
utanfor viskan, for att senare rengéras och desinfekteras. Anvinda produkter kastas.

o Hemma hos vardtagaren, girna i pase som knyts ithop innan det laggs i avfallspase.
Stickande/skirande avfall liges direkt i punktionssiker avfallsbehéllare.

12.6 I vardtagarens hem

Hoggradigt rena och sterila produkter kan férvaras i vardtagarens hem for att slippa
regelbunden transport av stora mangder produkter. Det ar ocksa lampligt att forvara
utrustning for basal hygien (handdesinfektionsmedel, handskar, plastférkliden) i
vardtagarens hem av samma anledning. Kravet att bevara renhetsgraden fram till
anvindning av produkten ér lika viktig i vardtagarens hem som pa den egna arbetsplatsen.
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e Desinfektera hinderna fére hantering av hdggradigt rena eller sterila produkter.

o Hoggradigt rena eller sterila produkter forvaras 1 lada med lock. De férvaras dtskilda i
olika pasar, fack eller lador. Ladan kan med fordel forvaras i garderob eller skap hos
vardtagaren.

o Liédan ska tala alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Lidan ska rengoras frin damm en ging/manad. For att lidan ska torka snabbt
rekommenderas alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

o Forpackningar pa golv far inte forekomma.

o Oanvinda engiangsprodukter kastas och ladan rengérs nir behandlingsperioden ar

avslutad. Produkter far inte ldggas tillbaka i avdelningsforradet.

13. Ovrigt

Ovriga frigor gillande hygien och smittskydd hinvisas till Vardhygien och Smittskydd i
Docpoint samt till Vardhandboken.
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