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1. Bakgrund  
All hälso- och sjukvård av patienter måste journalföras. Varje vårdgivare ansvarar för sin 
journal. Patientdatalagen medger att olika vårdgivaren tar del av varandras 
vårddokumentation, förutsatt att patienten ger sitt samtycke.  
Patientens journal omfattas av sekretess gentemot närstående/anhöriga.  
Sekretessen kan endast hävas av patienten själv.  
 

2. Syfte  
 God och säker vård  
 Patienten ska ha kännedom om och kontroll över vem som ska få läsa i hans/hennes 

journal  
 

3. Samtycke ska inhämtas:  
 När hälso- och sjukvårdspersonal inom socialförvaltningen önskar ta del av andra 

vårdgivares vårddokumentation.  
 
Exempel kan vara:  
 Flytt till särskilda boendeformer  
 Inskrivning i hemsjukvården  
 Enstaka vårdtillfälle  
 
3.1 Samtycke rutin:  
 Fråga patienten vid första vårdkontakten  
 Informera patienten att samtycket gäller tills patienten återkallar det.  
 Registrera samtycket i datajournalen  
 

4. När samtycke inte kan inhämtas  
Om en patient är besluts oförmögen, på grund av kognitiv svikt eller sänkt medvetande, får 
legitimerad personal göra en så kallad menprövning, genom att ställa sig frågan:  
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Kommer patienten eller annan person på något sätt lida men av att vi (hälso- och sjukvårdspersonal i 
socialförvaltningen) tar del av den andra vårdgivarens journal?  

Närstående/anhöriga kan bidra till att frågeställningen besvaras. Menprövningen 
dokumenteras i journalen.  

 
5. Sekretess/ Samtycke till information till närstående/anhörig  

I journalen ska det anges vilka närstående/anhöriga till patienten som får ta emot 
information om honom/henne. Om patienten på grund av kognitiv svikt eller sviktande 
medvetande inte kan ge den informationen gör legitimerad personal en bedömning i 
samråd med närstående/anhöriga.  

 
6. Återkallande av samtycke  

En patient kan när som helst återkalla ett samtycke eller tillåtelse att häva sekretess.  


