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1. Syfte

Sakerstilla det vardpreventiva arbetet 1 verksamheten.

2. Bakgrund

Senior alert ir ett nationellt kvalitetsregister f6r den ildres vard och omsorg. Med st6d av
registret skapas en systematik och struktur for det férebyggande arbetet. I Senior alert
registreras riskbedomning, planerade och pagaende atgirder, uppféljningar och hindelser
inom omradena fall, underniring, trycksar, munhilsa och blasdysfunktion. Genom
deltagande i registret blir det mojligt att f6lja upp resultaten av det forebyggande arbetet
och arbeta med forbittringsarbete inom omradet.

3. Registrering

3.1 Samtycke
Den enskilde ska ge samtycke till deltagande i kvalitetsregister och har alltid ritt att neka
eller dterta ett tidigare samtycke. Personuppgifter far inte behandlas i ett nationellt eller
regionalt kvalitetsregister, om den enskilde motsitter sig det. For den enskilde som inte
endast tillfalligt saknar férmaga att ta stillning far personuppgifter behandlas 1 ett nationellt
eller regionalt kvalitetsregister om;
1. hans eller hennes installning till sidan personuppgiftsbehandling sa langt som
mojligt har klarlagts
2. detinte finns anledning att anta att han eller hon skulle ha motsatt sig
personuppgiftsbehandlingen.

3.2 Behorigheter och inloggning

Varje vardgivare och verksamhet utser personer som ska ha behorighet att registrera och
administrera i registret. Den som har behérighet att administrera (lokal koordinator) kan
ligga till och ta bort behérigheter pa sin enhet. Information om behérigheter finns pa
registrets hemsida. Inom Region Gotlands egen regi ar medicinskt ansvarig sjukskoterska
(MAS) och utvecklingsledare med inriktning rehabilitering regionala koordinatorer och kan
vid behov administrera behorigheter om verksamheten behover stod.

Privata vardgivare ska ha ett eget avtal med Senior alert och en egen regional koordinator.
Inloggning sker med SIHTS-kort.

3.3 Utbildning

Samtliga medarbetare i relevanta verksamheter ska genomga Senior Alerts grundutbildning.
Link till utbildningen finns hdr; Senior Alert grundutbildning. Grundutbildningen ér en bra
bas till den vardpreventiva processen och tar ca 30 minuter att genomfdra beroende pa
forkunskap.

I grundutbildningen finns linkar till videoguider som ir till hjilp vid utférandet av
riskbedémningarna.

3.4 Registrering

Samtliga patienter ska registreras i Senior alert. Undantaget dr de personer som inte givit sitt
samtycke till registrering. Sjukskoterska dr ansvarig fOr att registrering sker. Varje enhet
ligger upp sin planering for hur arbetet med registrering sker.
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4. Den vardpreventiva processen enligt Senior Alert

Virdprevention innebar att skador i varden ska undvikas och att alla ska kunna garanteras
en saker och lika vard. For att uppna detta ska det férebyggande arbetssittet vara priglat av
struktur, systematik och synliggjorda resultat.

Vid riskbeddmning och édtgirdsplanering ska samtliga yrkeskategorier bidra med sin
bedémning utifran sitt ansvarsomrade

4.1 Riskbedomning
e Bedomning av risk f6r fall, trycksar, underniring och munhilsa gors vid samma
tidpunkt med fyra evidensbaserade instrument.
- Fall: Downton Fall Risk Index
- Trycksar: Modifierad Norton skala
- Underniring: Mini Nutritional Assessment (MNA)
- Munhilsa: Revised Oral Assessment Guide (ROAG)

I samband med riskbedémning tas dven lingd, vikt, status pa trycksar och munhilsa.

4.1.1 Vem ska riskbedomas?

e Samtliga personer som ir inskrivna pa relevanta enheter ska riskbedomas.

e Som relevanta enheter riknas sirskilt boende, korttidsenheter/verksamheter, daglig
verksamhet enligt LSS, bostad med sarskild service enligt LSS och Sol. samt
hemsjukvard.

e I de enheter enligt ovan dir personer under 65 ar kan férekomma, ska de som ar
over 65 ar registreras i Senior Alert. Oavsett alder pa den enskilde ska samtliga
riskbedémningar dokumenteras i journalsystemet.

4.1.2 Vem kan riskbedoma?
e Riskbedomningsinstrumenten kan efter utbildning anvindas av alla professioner.

e Riskbedomning av blasdysfunktion gors av sjukskoterska med stod fran Gvriga i
teamet.

4.1.3 Nar ska riskbedomning goras?
e Riskbedomningen ska alltid gbras sa snart som moijligt. For att bedoma risker nar
personen Gverfors till ny enhet ska en ny riskbedémning goras.
e Pisirskilt boende och hemsjukvard ska en forsta riskbedomning ske inom 48
timmar fran inskrivning,

e Riskbedomningar ska géras minst 2 ggr/dr. Samt vid behov, exempelvis vid
uppkomna forindringar/forutsittningar for personen.

4.1.4 Planerade atgarder
e Resonera tvirprofessionellt om resultatet fran riskbedémningen och
bakomliggande orsaker for att planera férebyggande dtgirder.
e De atgirder som planeras och/eller redan ir pagaende registreras i Senior alert.
e Atgirder som ir paborjade pa en tidigare enhet inom samma huvudman och
fortfarande dr aktuella pa den nya enheten ska sta kvar i Senior alert.

e Besluta om ett datum for uppféljning, d.v.s. nir avstimning av vilka av de
planerade atgirderna som blivit utférda och vad som blev resultatet.
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Pa korttidsenhet gors uppfoljningen i samband med utskrivningen.
Inom lingre vard-och omsorgstider i sirskilt boende och hemsjukvard ska en
uppfoljning goras inom 3 manader.

4.1.5 Handelser
Fall, viktkontroller och trycksir som uppkommer registreras under Hindelser.

4.1.6 Uppfoljning

Uppfoljning gors i teamsamverkan

Utfors planerade atgarder?

Ger atgirderna Onskad effekt?

Beho6ver nagot justeras, ligeas till eller tas bort?
Folj Senior Alerts uppfoljningsregistrering

Ny vikt

Uppdatering av trycksarsinformation

Om nya atgirder blir aktuella registreras det i Senior alert och ett nytt uppfoljningsdatum
anges. I samband med uppfoljning f6ljs ocksa resultat pa eventuellt uppkomna fall,
trycksar, viktnedgang och ohilsa 1 munnen.

5. Dokumentation
Riskbedémningar ska dokumenteras i journal och vid risk ska en vardprocess upprittas.
Om en enskild nekar samtycke till att delta 1 kvalitetsregister ska det journalforas.

6. Ansvarsfordelning
6.1 Verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att:

Se till att utsedd personal har behorighet 1 systemet samt se till att behorigheter
avslutas ndr det ér relevant.

Skapa forutsittningar for arbete med kvalitetsregister

Skapa forutsittningar for teamsamverkan

Folja upp arbetet pa enhetsniva och anvinda statistiken for att se
forbattringsomraden i verksamheten

Det finns lokal rutin f6r hur man arbetar med kvalitetsregister

6.2 Sjukskoterska ansvarar for att:

Se till att alla patienter blir riskbedomda och registrerade i Senior Alert. Med
undantag dir den enskilde har nekat till deltagande i kvalitetsregister.
Sjukskéterskan sjilv behover inte gora registreringen.

Utifran sin profession utfora riskbedémningar i samarbete med 6vriga professioner.
Utifran sin profession sitta in preventiva atgirder vid risk

Se till att uppféljningar gors inom satt datum samt vid forindrade forutsittningar
hos den enskilde.

Att ny riskbedémning sker tvd ganger om aret.

Se till att hindelser sa som ny vikt, fall och trycksar registreras

Handleda och stotta omvardnadspersonal i det vardpreventiva arbetet
Dokumentera i journal
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6.3 Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast ansvarar for att:
Utifrdn sin profession utfora riskbedémningar i samarbete med Gvriga professioner.
Utifran sin profession sitta in preventiva atgarder vid risk

Handleda och stotta omvardnadspersonal i det vardpreventiva arbetet

Se till att hindelser sa som ny vikt, fall och trycksar registreras

Bidra till teamsamarbetet gillande det vardpreventiva arbetet 1 verksamheten.
Dokumentera i journal

6.4 Omvardnadspersonal ansvarar for att:
e Samarbeta med Gvriga professioner i genomférandet av riskbeddmningar

o Aterkoppla till legitimerad personal vid férindringar i forutsittningar hos den
enskilde.
Se till att hindelser sa som ny vikt, fall och trycksar registreras
Bidra till teamsamarbetet gillande det vardpreventiva arbetet 1 verksamheten.
Dokumentera i genomforandeplan och verkstillighetsjournal nar det ar relevant.
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