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Forkortningar att kKanna till ... 16

Allman information

Provtagningsforeskrifterna géller for de analyser som utfors pa LaboratorieMedicinskt Centrum
Gotland (LMCG), Visby lasarett vid kemlab, blodcentralen/transfusionsmedicin och delvis fyslab.
Information om kompletteringar alternativt nedlaggning av analyser meddelas vara kunder via hemsida
intrandtet: http://insidan.gotland.se/20673 samt internet; http://www.gotland.se/Imcg

Provtagningsanvisningar fér Mikrobiologen Visby finns i pa hemsidan och i Docpoint, dokumentid:
INF-2002

De prover som inte utfors pa kemlab eller blodcentralen/transfusionsmedicin Visby lasarett skickas till
Karolinska Universitetslaboratoriet (KUL).

Upplysningar/provtagningsanvisningar for de prover som analyseras pa Karolinska
Universitetslaboratoriet finns pa Internet: http://www.karolinska.se/for-vardgivare/Karolinska-
Universitetslaboratoriet/provtagningsanvisningar-a-o/

Kundtjanst KUL: 08-517 719 99

Om onskemal finns om att analyser skall utforas pa annat laboratorium dn KUL, skall detta meddelas
pé blankett ”Avvikande rutin vid skickeprov” som haftas ihop med remissen. Blanketten finns pa
hemsidan och i Docpoint: dokumentid: BLA-0415.

Vid fragestallning om sarskilda provtagningsanvisningar som géller "udda analyser” kan kemlab
kontaktas for radgivning.

Ovriga lankar som galler provtagning

Information om provtagning finns att lasa pa: http://www.karolinska.se/for-vardgivare/Karolinska-
Universitetslaboratoriet/om-provtagning/ samt i: http://www.vardhandboken.se d&r man dven kan testa
sina kunskaper. Klicka pa blodprov vends provtagning.

Analys av prov under jourtid

| Som “Jourtid” raknas vardagar fran klockan 17:00 till 05:00 pafdljande morgon, samt under alla helger.
Alla prover som kommer till kemlab/transfusionsmedicin under jourtid registreras som akutprov.
Skickeprov som kommer till lab under jourtid registreras med jourtillagg eftersom de maste
omhandertas under denna tid.

Identitetskontroll

Det &r av storsta vikt att betryggande rutiner finns for identifiering av patienten vid blodprovtagning.
Socialstyrelsen har i forfattning, SOSFS 2009:29,

http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-29 faststallt hur en patient bor identifieras och hur provtagning
for blodgruppering och forenlighetsprovning utfors.

I direkt samband med provtagningen kontrolleras att patientens svenska personnummer eller
samordningsnummer och namn stdimmer.

For prov till blodcentralen/transfusionsmedicin géller: I omedelbar anslutning till blodprovtagning
skall provtagningsroren vara mérkta. Kontrollera att de 1D-uppgifter som finns angivna pa ror
respektive remiss stammer.

Identitetskontroll sker lampligast genom att patienten visar fotolegitimation eller genom att kontrollera
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de uppgifter som finns pa patientens identitetsband. Las ocksa, ”Identitetskontroll av vardtagare i
Halso- och Sjukvérden pa Gotland™ http://www.gotland.se/imcms/16385

For utlandska medborgare och patienter som av annan anledning inte har svenskt personnummer skall
alltid ett reservnummer anvandas. Kunder som ar anslutna till TakeCare féljer policydokumentet
Reservnummerhantering TakeCare STY-6575.

Elektroniska bestallningar till LMCG

Intern provtagning
Underlag behover inte folja med nér prover tas pa avdelning/mottagning/vardcentral och lamnas till
LMCG. Skicka remissen i TakeCare i samband med provtagning.

| For oskickade remisser debiterar kemlab bestéllaren med 80 kr.

Extern provtagning (nar prover ska tas pa en annan enhet)

Vid bestéllningen véljs provtagningsplats “laboratoriet”. Provtagningen sker sen pa kemlab’s
provtagning eller av distriktsskoterska/vardcentral. | dessa fall maste underlag och etiketter skrivas ut
och skickas med/till patienten. Medféljande etiketter far inte fastas pa ett satt sa de doljer
patientidentitet eller bestéllare. Bestéllaren skickar remissen fran TakeCare! Provtagaren skriver
provtagningsdatum och klockslag pa underlaget som sen medfoljer provet till lab.

Elektroniska bestallningar till Karolinska Universitetslaboratoriet

Intern provtagning

Remissen skickas fran TakeCare till analyserande lab nér provet ér taget, vilket innebar att om

bestéllande avdelning/mottagning/vardcentral tar provet skickas remissen i TakeCare av provtagaren.
| For oskickade remisser debiterar kemlab bestéllaren med 80 kr. Underlag skrivs alltid ut och skickas

med till lab.

Extern provtagning (nar prover ska tas pa en annan enhet)

Den elektroniska bestallningen sparas i TakeCare, etiketter och underlag skrivs ut och lamnas till
patienten. Medfoljande etiketter far inte fastas pa ett sitt sa de doljer patientidentitet eller bestéllare.
Om provet tas pa kemlabs provtagning skickas remissen fran TakeCare av kemlabs personal.

Om provet tas av distriktsskoterska/vardcentral skickas remissen fran TakeCare av provtagande
personal efter att provtagningstid och efterfragande uppgifter fyllts i. Undantagsvis kan kemlabs
personal lagga in uppgifter som antecknats pa underlaget och skicka remissen innan de skickar provet
till Karolinska Universitetslaboratoriet.

Information i TakeCare om transfusionsmedicin

Information i TakeCare om blodgrupp, BAS-test, BKS-test och reserverade enheter finns under
”Externa system och tjanster, ”Blodgruppering och bastest” — ”Gotland”.

Dér finns dven majlighet till blodbestéllning, transfusionsaterrapportering och transfusionshistorik.
Elektronisk blodbestéllning fran TakeCare far endast ske under dagtid, 07.00 — 16.00.

Forsta gangen en patient ska ha t.ex. leukocytbefriat eller bestralat blod skall detta anges pa sarskild
blankett som finns pa LMCG:s hemsida samt i Docpoint BLA-0416. Denna information registreras i
blodcentralens databas.
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Transfusionsmedicins remiss

Remiss till Blodgruppering, BAS-test/MG-test - Blodcentralen vit remiss A4-format kan printas ut
fran LMCG’s hemsida samt Docpoint BLA-2443.
OBS! Remissen skall fyllas i med black, ej med blyerts!

Fyll i remissen och ange om patienten fatt blodtransfusion tidigare samt for gravid kvinna tidpunkt for
beréknad forlossning och antal tidigare graviditeter. Diagnos och évriga upplysningar som kan vara av
betydelse, t.ex. anemier, blodsjukdomar i retikuloendoteliala och lymfatiska systemen.

Vid bestéllning av blod ange operationsdatum/tid eller transfusionsdatum/tid.

Reservrutin

Vid datastopp anvands manuella rutiner. Varje anvandare maste darfor ha ett lager med
pappersremisser som racker minst ett dygn. Samlingsremiss Klin Kem Lab Visby lasarett bestalls fran
Varuforsorjningen artikelnr: 31104.

Alternativt kan man numera skriva ut kemlabs remiss fran Docpoint i ett format utan etiketter,
BLA-17403.

Blodcentralen/Transfusionsmedicins remiss skrivs ut fran Docpoint, BLA-2443.

Pa kemlab finns ett mindre lager av remisser till KUL.

Kemlabs remiss

Kemlabs samlingsremiss anvands &ven vid reservrutin.

I remissens falt ”Svar till:” anges vem som dr svarsmottagare. Om annan dn bestéllaren skall debiteras
anges detta pa remissen. Det r viktigt att dessa uppgifter blir riktiga sa att ratt bestéllare far provsvaret
och ratt vardinrattning debiteras.

Markera 6nskad analys inom den oval/ruta som finns vid varje analys.

Analyser med rod oval kan bestéllas dygnet runt &ven som akutprov. Akuta prover och rutinprover kan
inte bestéllas pa samma remiss. Vid akutbestéllning, var god satt akutetikett pa roret.

Markera datum och tid for provtagningen, provtagningsstalle dvs. den avd, mott, VC ddr provet tagits
och provtagarens signatur. Markeringen utfors av provtagaren vid provtagningstillféllet.

Forberedelse vid blodprovtagning

De flesta prover kan tas nar som helst under dagen. Fet mat och alkohol skall undvikas dagen fore
provtagningen.

Patienten bor vila sittande minst 15 minuter fére provtagningen for att minska olika faktorers paverkan
pa blodprovet. Stress, kroppsaktivitet och kroppsstalining kan paverka.

Kontrollera om det finns speciella foreskrifter for de analyser som blodproverna avser.

Undvik venpunktion i arm pa den sida av kroppen dar mastektomi har gjorts och omraden med 6dem,
hematom eller manga arr.

Fasteprover

De analyser som kréver att patienten &r fastande, anges med ett "f" (exempelvis fS-Triglycerider).
Grundregeln &r att patienten ar fastande fran klockan 22 kvillen innan provtagning (vid provtagning
tidigast klockan 8). Alltsa minst 10 timmar. Vid fasta ar det tillatet att dricka vatten, kaffe och te utan
sotningsmedel, gradde eller mjolk.
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Provtagning i samband med infusion

Prov bor alltid tas i en annan extremitet dn den dér infusionen ges. Blodprov som tas vid pagaende
infusion kan vara utspatt med infusionsvatskan i okontrollerad grad och darfor rekommenderas att
infusionen stdngs av innan provtagningen sker.

Lipidinfusion (fettemulsion) - all blodprovtagning bor undvikas upp till minst 8 timmar efter
avslutad infusion da den mjolkiga plasman stér manga analyser.

Kolhydrathaltig infusionsldsning (glukos, invertos med mera) - provtagning for glukosanalys
undviks i minst 1 timme efter avstangd infusion.

I Gvrigt bor en infusion vara avstangd i minst 5 minuter innan blodprov kan tas.

Rekommenderad ordningsfoljd mellan provtagningsréren

Blododlingsflaska. Aerob blododling tas fore anerob blododling.*
Na-citrat (koagulationsror), ljusbla propp

Ror utan tillsats, rod propp (innehaller koagulationsaktivator)
Gelrdr, gul propp (innehaller koagulationsaktivator)
Litium-heparin med gel, ljusgrén propp

Blodgasspruta (Radiometer PICO-Safe)

Natrium-heparin, morkbla propp

EDTA, lila propp
FC-Mixture, rosa-gra propp (enbart till plasmaglukos)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

10. SR, svart propp
* Zink skall alltid tas som forsta ror.

Prov till koagulationsanalyser far aldrig tas via hepariniserad kanyl/venkateter.

Till PK och APTT krdvs inte att man tar slaskrér. Man bér undvika att ta PK och APTT prov med
butterfly. Om man &nda tar till PK, APTT, SR och glukos med butterfly sa ska man ta slaskror. Det ar
luft i butterflyslangen som gor att roren inte fylls tillrackligt.
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Markning av ror

I omedelbar anslutning till blodprovtagning skall provtagningsréren
vara markta. Roret marks med TakeCare-etikett eller etikett fran
remiss. Etiketternas text eller farg anger till vad de skall anvandas.
Vilj rétt etikett till ratt ror! Kontrollera att RID-numret pa underlaget
stammer med etiketternas nummer. Patienten skall ha bade underlag
och etiketter med sig vid provtagningstillféllet.

Akutprov och prov som tas under jourtid skall bestéllas som
akutprov.

Etiketten satts rakt och mitt pa roret och med ev. siffror uppat, se
figur.

Det ska finnas en spalt pa roret, som inte ar éverklistrad av
etiketter, dar man kan se blodnivan. Spalten behovs for att lab ska
kunna bedéma om provvolymen &r ratt eller och om provet &r
hemolyserat eller lipemiskt.

+:TRECEKQD

Markning av ror och remisser till Transfusionsmedicin

Vid blodgruppering, BAS-test, MG-test/BKS-test och forprov i
reserv, ska roren vara markta med uppgift om patientens
personnummer, namn och analys innan blodprovtagning paborijas.
Den som tar provet ska intyga med sin namnunderskrift att provet ar
taget i enlighet med gallande foreskrifter. Dessa prov bor organiseras
sa att de tas vid tva separata tillfallen. I vissa, medicinskt akuta fall &r
denna regel inte mojlig att tillampa.

Pa elektroniska bestallningar till Transfusionsmedicin Karolinska
anges uppgifterna elektroniskt av provtagaren.

Dokumentnamn Provtagningsinstruktion allmén (ej mikrobiologen) Dokumentnummer INF-02000 Re ion
Framtagen av Ida Stark, Helen Sandelin, Lisa Wasell, Ing-Britt Robsarve ~ Godk&and av Lisa Wasell g

Uppréattat/Godkant datum 2020-06-03  Version 4 G Ot la n d



Halso- och sjukvardsforvaltningen HSF 7 (16)
LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland

Venprovtagning

1. Desinfektera handerna.

Tag pa handskar.

Desinfektera punktionsstéllet med klorhexidinsprit eller medel med motsvarande effekt.
Lét lufttorka.

Applicera eventuell stas. Stasen ska placeras 7-10 cm Over punktionsstéllet. Anvands
blodtrycksmanschett satts trycket till 40 mm Hg. Stasen fér sitta atdragen hogst en minut.

Patientens hand ska vara dppen inte knuten och patienten far ej “pumpa” med handen.
Punktera med kanylens ”6ga” vand uppat.
Slapp stasen sa fort blod kommer ner i roret.

Blanda varije ror direkt efter att det fyllts. Vand roret lugnt 5-10 ggr, men skaka inte. Anvand garna
provtagningsvagga.

10. Forvara provet staende efter provtagningen tills det svalnat. Om blodet koagulerar i liggande
provror fastnar koagel i proppen vilket medfor sdmre serumseparation, 6kad hemolysrisk samt risk
for blodstank vid avtagandet av korken.

11. Taalltid bort vacuumroret innan kanylen dras ur armen.

12. Hall en torr tork bredvid punktionsstéllet, men tryck inte pa punktionsstéllet forran kanylen ar ute.
13. Aktivera kanylskyddet. Kasta kanylen i for detta avsedd avfallsburk.

14. Be garna patienten trycka pa punktionsstallet en liten stund for att minska risken for blamarke.

15. Sétt pa plaster.

16. Ta av handskarna och desinfektera dina hander.

17. Ange datum och klockslag for provtagningen i TakeCare och skicka remissen eller ange datum och
klockslag pa remissen.

18. Underlag till prover som skall skickas till KUL skall alltid [amnas med proven.
19. Remiss skall alltid ldamnas med till blodgruppering, BAS-test och MG-test.

o~ D

© o N o

Kapillarprovtagning

Kapillarprov anvands framforallt vid olika typer av patientnara tester dar sma blodvolymer behdvs, till
exempel glukosanalys.

Kapillarprovtagning kan innebara risk for stank. Tank pa att skydda dina 6gon och mun.

Forutom handskar skall engangsforklade anvandas.

Punktionsstalle vid kapillar provtagning: Provet bor tas i langfinger eller ringfinger.
Pekfingret och tummen behdvs for pincettgreppet, lillfingret ar sa tunt att det finns risk for benskada.
Dessutom delar tummen och lillfingret senskida som gar upp i underarmen.

De tre forsta bloddropparna skall torkas bort innan prov tas for Hb.

Kapillarprovtagning icke patientndra analyser utfors i speciella fall av kemlabs personal dagtid.
Kapillarprovtagning medfor storre matosakerhet an venprovtagning eftersom den leder till varierande
grad av hemolys och viss tillblandning av vévnadsvatska.

Reservation for att angivna referensomraden for kemianalyser inte géller nér provet ar kapillart taget
och vissa analyser kan inte utforas t.ex. Kalium.
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Transport av prover till lab

Transport av prover till lab skall ske pa ett sakert sitt. Rekommendationen ar att proverna
transporteras i transportvéska.

Blodsmitta

Att avgora om blodsmitta foreligger eller ej ar i praktiken omajligt. Man maste alltid beakta risken att
prov kan vara smittférande.

Blodprov dar det foreligger 6kad risk for blodsmitta, eller &r k&nd, bér laboratoriet hantera enligt
speciella rutiner. Prov och remiss pa patient som innebar smittrisk for laboratoriets personal, skall
markas med etiketten BLODSMITTA. Giller aven remisser till Fyslab. Pa etiketten fran TakeCare
kommer inte ordet BLODSMITTA med.

Engéngsstasband att anvanda vid provtagning finns att bestalla hos varuforsorjningen (artikelnr:
40118).

Inom sjukhuset skall roren placeras i transporthylsor eller i transportvéska vid transport till
laboratoriet.

Kapillara prover kan som regel inte bestallas pa smittriskpatienter.

Fo6lj avdelningens/mottagningens rutiner for Blodsmitta.

Lakemedelsanalyser

Prov for lakemedelsanalys skall, om inget annat anges i analysforteckningen, tas pa morgonen fore
intagen dos.

| TakeCare eller pa remissen skall tid for senast intagen dos och provtagningstid alltid anges (viktigt for
bedomning av svaret). Med terapeutisk niva avses i regel dalvardet, d.v.s. strax fore dosintag.

Prov som skall skickas till Farmlab KUL skall 6vriga lakemedel och dos anges pa remissen.
Kreatininvardet samt patientens vikt bor anges.

Venos blodgas

Provet tas med direktpunktion som vid venprovtagning. Blodgassprutan (Radiometer PICO-Safe) fors
over nalen i hylsan sa att gummipackningen fors ner och tatar mot sprutans mynning. Aspirera provet
langsamt.

1. Tas direkt efter serum- eller Li-heparinror.

2. Aspirera langsamt for att undvika att fa in luft i blodgassprutan.
Avlégsna luftbubblor. Forslut med plastproppen.

3. Blanda ordentligt.

4. Mark provet.

5. Ange provtagningstid.

Transporteras till Klinisk kemi inom 30 minuter.
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Urinprov

Laboratoriet tar endast emot urinprover i har for avsedda engangsprovtagningskarl, saisom provror,
provtagningsbagare eller provtagningsdunk.

Urinprov tas antingen som stickprov, eller samlas som del av dygn alternativt dygnsmangd for
kvantitativa analyser.

Urinprov till urinsticka bor tas pa morgonurin eller som stickprov. Provet skall tas som mittstraleprov.
Morgonurin- med morgonurin menas forsta portionen urin pa morgonen dvs. urin som varit minst 4
timmar i urinblasan.

Urinprov for kvantitativa analyser

For kvantitativa analyser uttrycks resultatet i flode dvs. utséndrad méangd per tidsenhet. Resultatet av
kvantitativa analyser &r darfor helt beroende av den omsorg med vilken urinméangden samlas.
Laboratoriet tar endast emot urinprover i provror nar det galler stickprovsanalyser.

Till urinsamlingar skall 2,5-litersdunk (eller likvardig dunk) som bestélls fran varuférsorjningen
anvandas. Dunkarna skall vara oanvéanda, ej diskade flaskor.

Patientanvisningar for urinsamlingar finns pa:
http://www.karolinska.se/for-vardgivare/Karolinska-Universitetslaboratoriet/patientanvisningar/
Vi rekommenderar att dessa anvisningar foljs vid all urinsamling.

Aven information om dietrestriktioner infor 5-HIA-analys finns pa den sidan.

Urinsediment

Specifik fragestallning maste anges pa remissen.

10 mL nykastad mittstraleurin lamnas i ett sterilt plastror med konisk botten, till laboratoriet.

Cylindrar och celler forstors snabbt i utspadd urin, darfor bér dygnets mest koncentrerade urin

anvéndas, vanligen forsta morgonurinen.

Undersokningen bor helst ske inom 1 timme och inte senare dn 4 timmar efter provldmning.

Om undersokning ej kan ske inom 4 timmar kan provet 6verforas till ett konserveringsror for urin
| (UA Preservative Tube, gul-rod propp). Urinstickan bor helst doppas innan provet konserveras.

Faeces

Provtagning om det finns spar av blod i faeces, FOB-test.

| Provtagningsutrustningen (FOB Test, Analyz LumiraDx) bestér av ett provror med ett lock med
provtagningspinne.
Det &r viktigt att provtagning inte sker under menstruation eller vid blédande hemorrojder, blod i
urinen eller om patienten varit onormalt hard i magen (svart avforing).
Negativt testresultat utesluter inte att patienten kan ha blédningar (kolorectal cancer kan bléda
oregelbundet eller inte alls). Testet bor darfor upprepas vid 3 olika tillfallen.
Fanga upp lite avforing pa ett toalettpapper eller i ett rent (engangs-) karl. Skruva av det bla locket pa
provroret. | locket sitter en provtagningspinne. Skruva EJ av den vita dnden pa provroret (den ar
endast till for laboratoriepersonal). Stick ner och rotera provtagningspinnen pa olika stallen i
avforingen sa att farorna fylls. Torka bort 6verflodig avforing fran pinnen genom att forsiktigt stryka
mot toalettpapper. Satt locket med provtagningspinnen tillbaka i provréret och skruva fast ordentligt.
Provet kan forvaras i kylskap eller rumstemperatur.
Provet skall analyseras inom 15 dagar efter provtagning.
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LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland

Cerebrospinalvatska (Spinal, Ligvor)

Cerebrospinalvétska samlas i sterila polypropylenrér med (gul) kork.
Cerebrospinalvatskan skall omedelbart lamnas till Kemlab eftersom analys av celler och glukos maste

ske inom 1 timme.

10
(16)

Vid fragestallning subarachnoidalblodning ska spinalvatskan tappas i portioner for visuell bedémning
av eventuell stickblédning. Rdren skall numreras i den ordning de tas.
ROr 1 &r slask, ror 2 anvéands till celler och kemi analyser, ror 3 anvands till spektrofotometri
(ljusskyddas). Om CSV-glukos bestélls ska &ven P-glukos tas.

Ror 1

Ror 2

Roér 3

Slaskror.
Anvands ej for analys pa

Cellrdkning av erytrocyter
och leukocyter.

Spektrofotometri -
ska ljusskyddas

kemlab pga majlig paverkan av | Poly/Mono

stickblodning. Laktat

Kan anvéndas till odling- 2 mL | Glukos, Protein

Minsta mangd: 0,5mL 2mL 1mL

Bestallning av Celler, Laktat, Protein, Glukos ger 2 st likadana etiketter. Satt dessa pa ror 1 och 2.

Alla ror 1amnas till Kemlab.

R&ren sparas pa lab 2 veckor i kyl.

Vill man spara i Biobank: Bestall i Take Care analysen: - spara”, skriv ut etikett:

"Prov sparas frys 1 manad- Patient”

Onskas odling, se Mikrobiologens provtagningsanvisning: INF-02002.
Vid annan fragestallning, se Karolinska laboratoriets provtagningsanvisning:
http://www.karolinska.se/for-vardgivare/Karolinska-Universitetslaboratoriet/om-

provtagning/cerebrospinalvatska/
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LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland (16)

Pleura och ledvatska

Pleura och ledvatska tas i natrium-heparinrér (morkbla propp) som vandes minst 5 ggr direkt efter
provtagningen, for att forhindra koagulation.

Analys av celler ska ske inom 2 timmar och analys av kristaller (led) inom 4 timmar. Om provet sparas
mer &n 4 timmar konserveras provet pa Kemlab, genom att tillsétta 1 droppe Na-azid/mL.

Analys av celler och protein skall utféras innan tillsats av konserveringsmedel.

Felkallor som kan paverka analysresultatet

Hemolys i provet (roda blodkroppar har gétt sonder). Kan ge forhojda varden pa bla Kalium, LD
och ASAT. Orsaker till hemolys kan vara t.ex. svarighet vid provtagningen, flera
provtagningsforsok, roret har skakats, provet har kylts ner for hastigt, provet ar taget fran PVK
med adapter, stas for ndra nalen, att man trycker pa/fixerar kérlet, stressad patient. Patienten kan
ocksa hemolysera in vivo vid hemolytiska anemier, defekta roda blodkroppar, drunkning och
ormbett. Inga analyser utfors pa prover med stark hemolys.

Smakoagel i provet (i ror med tillsats) om inte provet ar blandat direkt efter provtagningen eller om
blodet runnit for sakta t.ex. blodstatus, sdénka och koagulationsanalyser.

Patienten har inte suttit ner fore provtagningen. Kroppslaget paverkar fordelningen av vétska i
kroppen och darigenom manga analysresultat. Skillnaden kan vara upp till 10 % (storst pa gamla
och sjuka). Detta géller bl.a. for B-Hemoglobin, Kalcium och Tyroideaprover. De flesta
referensintervall ar baserade pa prov som tagits efter 15 minuters vila i sittande stallning. Stress
Okar utsondringen av hormoner.

Kraftig kroppsrorelse. Manga komponenter paverkas av om patienten agnat sig at kraftig
kroppsrorelse fore provtagningen, t.ex. kan B-Leukocyter 6ka till det dubbla efter kraftig
kroppsanstrangning strax innan provtagningen. Kraftig kroppsrorelse timmarna/dagarna innan
provtagning kan ge forhojda varden pa muskelenzymer, t.ex. Myoglobin, CK och CKMB.

Muskelarbete och handknytningar. Muskelarbete som exempelvis upprepade handknytningar eller
mekanisk bearbetning av venen “klappning”, fore eller under, far inte forekomma under
provtagningen. Detta kan ge falskt forhojda varden pa bl.a. Kalcium, Albumin, Kalium, Natrium
och Alkalisk fosfatas.

Provet ar taget med langvarig stas. Stas som varit pa under mer an en minut eller att man inte slappt
stasen sa fort blodet borjat rinna i roret. Stas kan ge forhojda varden pa Kalcium, Albumin,
Alkalisk fosfatas och felvarden pa koagulationsanalyser.

Provet &r inte taget fastande. Kontrollera i provtagningsforeskrifterna om proverna skall tas
fastande. Fasteprov markeras med "f”, t.ex. fS-Triglycerider. Dér inget annat framgar av
provtagningsforeskrifterna, rekommenderas 10 timmars fasta. Vatten far drickas. Ordinerade
lakemedel far intas. Patienterna bor ej roka eller snusa.

Dygnsvariation. FOr vissa analyser foreligger dygnsvariation t.ex. Kortisol och Jarn.
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Héalso- och sjukvardsforvaltningen HSF 12
LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland (16)

Overforing av tillsatsen i rér med tillsats. Att réren skall tas i en viss ordning beror pa att det finns
risk for 6verforing av tillsatser (baksug) fran roren via provnalens backventil. Galler framst om
patienten ligger ner under provtagningen.

Rarfylinad. Citratror (ljusbla propp) skall fyllas tills vacuumsuget upphar eller till ev. markering pa
roret, SR-ror svart propp skall fyllas ”helt” (dvs. tills vacuumsuget upphdr). Anvénds butterfly
maste slangen fyllas med blod med hjalp av ett slaskrér innan rér med tillsats tas, t.ex. SR.

Felaktig desinfektion. Vid provtagning av Etanol eller Metanol far man ej desinficera med sprit.

Lakemedelskoncentration skall tas fore dos s.k. dalkoncentration och senaste dos skall anges pa
remissen. Vissa lakemedel skall tas en viss tid efter senaste dos, t.ex. Litium.

Naturlakemedel kan paverka vissa substanser man vill mata i blodet: Johannesort kan paverka
koncentrationen av Cyklosporin, Teofyllin och Digoxin. Ginsengpreparat kan paverka
Digoxinkoncentrationen.

Felaktig forvaring av prover. Proverna skall forvaras staende efter provtagning. Hur lange ett
provror kan sta i rumstemperatur framgar av analysforteckningen.

Proverna har inte blivit Iamnade till lab i god tid, sa att de kunnat centrifugeras inom foreskriven tid.

Felaktig centrifugering. Provroren skall centrifugeras vid angivet varvtal och temperatur.
Ror med gel far aldrig centrifugeras om! Hall av plasman/serumet till ett nytt ror och
centrifugera om.

Biologisk variation, t.ex. alder, kon, graviditet, miljo och livsstil (veganer).
Oanvanda provror far ej utsattas for solljus, hallbarheten forsamras.

Rh-profylax paverkar blodgrupperingen och férenlighetsprévning.

Prov taget fran arm som mottar eller just mottagit infusion. Provet kan bli utspétt eller
koncentrationen i provet kan paverkas. Se: http://www.vardhandboken.se/ Texter/Blodprov-
venos-provtagning/Provtagning-vid-infusion/

Provtagning via inneliggande perifer kateter (PVK), subkutan venport eller central venkateter (CVK)
bor endast ske pa lakarordination. Om prov tas via kateter eller port maste tillracklig volym
"slaskblod” aspireras fére provtagningen. Man ska aspirera och kasta en volym som &r 2 ganger
kateterns volym. Port som spolats med heparin bor undvikas for provtagning. Vid
blodprovstagning genom venkateter forkortas den tid katetern kan ligga inne och risken for
tromboflebiter och infektionen dkar. Prov for koagulationsanalyser far ej tas ur venkateter, men
far tas ur artarkateter under forutséttning att heparin noga spolats bort.
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Héalso- och sjukvardsforvaltningen HSF 13
LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland (16)

Prov som skall skickas till annat laboratorium

De analyser som inte kan utféras pa laboratoriet vid Visby lasarett skickas till Karolinska
Universitetslaboratoriet (KUL).

Kemlab debiterar bestallaren kostnaderna for provhanteringen (centrifugering, registrering mm),
packning, transport och porto.

Maéndag-torsdag skickas rumstempererade och kylda prover med post. Rutinproverna maste vara pa
lab senast kI 14. FOr akuta prover kan skickning ombesorjas fram till kl. 15.30.

Tisdag och torsdag skickas infrysta prover.
Observera. Om det ar storhelger kan det dr6ja mer &n sex dagar innan proven kommer till labben pé
Karolinska. Deras datasystem ar da programmerade att skicka ut ett automatsvar om att prov saknas.

Prover som maste komma fram samma dag skickas med Jetpak.

Blanketten Awikande rutin vid skickeprov finns pa hemsidan samt i Docpoint sokord: BLA-0415, och
skall anvéandas i dessa fall.

Jetpaks personal maste lamna forsandelsen pa flygplatsen senast en timme innan planets avgang.
Darfor maste proven lamnas till provinlamningen tva timmar innan planets avgangstid. Alla flighter far
inte ta med prover sa darfor -kontakta Jetpak tel. 077 — 570 0000/ 08-1202 1301 for att fa dagsaktuell
upplysning om tider.

Blanketten Awvikande rutin vid skickeprov skall &ven anvandas om man vill att prover ska skickas till annat
laboratorium &n Karolinska Universitetslaboratoriet .

Telefonnummer till kemlabs provsortering 268430 dagtid, 268440 jourtid.
Specialfragor rérande mikrobiologi, dagtid 268446.

Alla remisser som skickas till eller via KUL skall vara forsedda med KOMBIKA-kod. Varje vardenhet
har en egen, specifik KOMBIKA-kod. Denna kod ar kopplad till debiteringsunderlaget. Finns den inte
angiven pa remissen lamnas inget svar ut. Det ar darfor viktigt att KOMBIKA-koden, tillsammans
med vardenhetens namn och adress, finns pa remissen.

Varje "kund” har fatt uppgift om vilken KOMBIKA-kod de har.

Nya kopieringsark kan bestéllas http://www karolinska.se/for-vardgivare/Karolinska-
Universitetslaboratoriet/remisser/

Tank pa att meddela férandringar (t.ex. omorganisation, namnbyten), som medfor att
debiteringsunderlaget paverkas, till bade Kemlab, Visby och Laboratoriemedicin, Karolinska
universitetssjukhuset. OBS! KOMBIKA-koden ersatter inte namn och adress!
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Biobank

Vissa prover sparas och fryses i mer dn tva manader och patienten maste da tillfragas om deras prov
far sparas i en Biobank. Om patienten ej vill att proverna skall sparas skall patienten fylla i en Nej-
blankett.

Information om Biobanker finns pa www.biobanksverige.se/

Forteckning Gver prover som sparas i biobanker:

VISBY
Sparas Sparas ej
Klinisk kemi - smittester sparas, 5 ar Ovriga analyser sparas €]
Mikrobiologi- Borreliaprov sparas, 5 ar
KAROLINSKA
Sparas Sparas €j
Patologi - allt sparas Klinisk kemi - inget sparas
Cytologi - allt sparas Farmakologi-doping - missbruksprov sparas som
regel gj
Specialkemi - specialkoag sparas Transfusionsmedicin - sparas som regel ej
Farmakologi - antivirala farmaka sparas
Mikrobiologi - det mesta sparas
Immunologi - allt sparas
Genetik - allt sparas
CMMS - allt sparas (t.ex. PKU)
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Fyslab

Att tanka pa vid anvandande av EKG-apparaten

Da EKG-apparaten ar dyr ar det viktigt att alla som anvander den ar radda om apparaten och tanker
pa foljande:

Apparaten ska sta pa laddning nér den inte anvands.

Sténg av apparaten efter anvandning.

Fall inte ner skarmen nar EKG-dosan ligger pa tangentbordet.

Fall inte ner skarmen nar EKG-apparaten ar paslagen. Det &r risk for 6verhettning.

Ta inte ur sladdarna ur EKG-dosan. Om de sitts tillbaka pa fel stélle blir alla EKG fel.

Alla viloEKG som tas lagras i en databas. Denna databas ar till for att man ska kunna se tidigare EKG
om patienten soker pa en annan avdelning an den dar EKG ar taget. For att detta ska fungera och man
ska kunna hitta tidigare undersokningar ar det viktigt att sénda fran EKG apparaten till databasen med
korta intervall.

Tank ocksa pa detta vid EKG-registreringen:

1. Fullstandigt personnummer adaammdd-xxxx

2. Efternamn, fornamn och personnummer i ratt falt nar man skriver in pa EKG apparaten

3. Stava ratt
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Héalso- och sjukvardsforvaltningen HSF
LaboratorieMedicinskt Centrum Gotland

Forkortningar att kanna till

Analysprefix Betydelse

aB- Artérblod-
B- Blod-
F- Faeces-
B- Fasteprov Blod-
fP- Fasteprov Plasma-
fS- Fasteprov Serum-
kB- Kapillérblod-
Lv- Ledvétska
P- Plasma-
Pt- Patient-
Ov- Ovriga vitskor
Pv- Pleuravétska
S- Serum-
Csv- Cerebrospinalvatska-
S,P- Serum/Plasma-
tU- Urin- samlad méngd
U- Urin-
Pd- Peritonealdialys
Asc- Ascitesvétska
Pu- Punktat
Enheter Betydelse
d dygn
g gram
h timme
L Liter
arb.enh. arbitara enheter
19) International Units
U Units
mg Milligram
g Mikrogram
ng nanogram
pg pikogram
Kk kilo 103
m milli 103
I mikro 10
n nano 10°
P piko 1012
f femto 1015
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