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Munskydd som source control  
Dokumentet riktar sig till chefer, medarbetare och studenter inom all hälso- och sjukvård, 
prehospital vård, kommunal vård och omsorg samt tandvård på Gotland. 
 
Source control är ett engelskt begrepp för smittförebyggande åtgärd i att skydda omgivningen 
från mikroorganismer i bärarens utandningsluft. I detta syfte skall ett kirurgiskt munskydd IIR 
användas, för att minska risken att personer med asymtomatisk luftvägsinfektion sprider smitta 
till andra personer i sin omgivning. Anpassning av denna rekommendation kan ske efter lokal 
riskbedömning utifrån förutsättningar i den egna verksamheten och individuella överväganden. 
 
Source Control delas in i 3 nivåer: 
 
Source control nivå 1: Personal använder source control vid patientnära vård (inom 2 meter).  
 
Source control nivå 2: Personal använder source control kontinuerligt under hela arbetspasset 
i vård- och omsorgsmiljö. Besökare använder source control kontinuerligt i vård- och 
omsorgsmiljö.  
 
Source control nivå 3: Personal använder source control kontinuerligt under hela arbetspasset 
i vård- och omsorgsmiljö, samt i andra utrymmen där personal vistas. Besökare och medföljare 
använder source control kontinuerligt i vård- och omsorgsmiljö. Patienter och omsorgstagare 
använder source control, i möjligaste mån, då de vistas i gemensamma utrymmen. 
 
Personal och studenter  
Munskydd som source control rekommenderas vid hög smittspridning av covid-19, influensa 
eller andra luftvägsinfektioner, i verksamheter där patienter och brukare med hög risk för 
allvarlig sjukdom vårdas och vistas. Beslut om att införa source control tas av chef i dialog med 
Smittskydd och Vårdhygien. 
    Rekommendationen kan bl.a. gälla SÄBO, hemtjänst och hemsjukvård, samt på 
mottagningar och avdelningar där äldre eller immunsupprimerade patienter vårdas och 
vistas. Också inom: 
 

- Boenden enligt LSS om det finns bekräftade fall av covid-19, influensa eller 
vinterkräksjuka på boendet.  

 
Tag i beaktande vikten av munskydd vid högriskundersökningar/behandlingar såsom ex. 
anläggande av epidural-/ spinalkateter, bronkoskopi, endoskopi och lumbalpunktioner. 
 
För specifik information kring olika sorters munskydd m.m., v.g. se rutin  
Information om stänkskydd, munskydd och andningsskydd (STY-19790) 
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