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Munskydd som source control

Dokumentet riktar sig till chefer, medarbetare och studenter inom all hilso- och sjnkvard,
prebospital vard, kommunal vard och omsorg samt tandvard pa Gotland.

Source control dr ett engelskt begrepp for smittférebyggande dtgird i att skydda omgivningen
fran mikroorganismer i bararens utandningsluft. I detta syfte skall ett kirurgiskt munskydd IIR
anvindas, for att minska risken att personer med asymtomatisk luftvigsinfektion sprider smitta
till andra personer i sin omgivning. Anpassning av denna rekommendation kan ske efter lokal
riskbedomning utifran forutsittningar i den egna verksamheten och individuella 6verviganden.

Source Control delas in i 3 nivder:
Source control niva 1: Personal anvinder source control vid patientnira vard (inom 2 meter).

Source control niva 2: Personal anvinder source control kontinuerligt under hela arbetspasset
1 vard- och omsorgsmiljé. Besokare anvinder source control kontinuerligt 1 vard- och
omsorgsmiljo.

Source control niva 3: Personal anvander source control kontinuerligt under hela arbetspasset
i vard- och omsorgsmilj6, samt i andra utrymmen ddr personal vistas. Besokare och medféljare
anvinder source control kontinuerligt i vard- och omsorgsmiljo. Patienter och omsorgstagare

anvander source control, 1 mojligaste man, da de vistas i gemensamma utrymmen.

Personal och studenter

Munskydd som source control rekommenderas vid h6g smittspridning av covid-19, influensa
eller andra luftvigsinfektioner, i verksamheter ddr patienter och brukare med hog risk for
allvarlig sjukdom vardas och vistas. Beslut om att inféra source control tas av chef i dialog med
Smittskydd och Vardhygien.

Rekommendationen kan bl.a. gilla SABO, hemtjinst och hemsjukvard, samt pa
mottagningar och avdelningar dir ildre eller immunsupprimerade patienter vardas och
vistas. Ockséd inom:

- Boenden enligt LSS om det finns bekriftade fall av covid-19, influensa eller
vinterkraksjuka pa boendet.

Tag i beaktande vikten av munskydd vid hégriskundersékningar/behandlingar sisom ex.
anliggande av epidural-/ spinalkateter, bronkoskopi, endoskopi och lumbalpunktioner.

For specifik information kring olika sorters munskydd m.m., v.g. se rutin
Information om stankskydd, munskydd och andningsskydd (STY-19790)

Dokumentnamn Munskydd som source control | Dokumentnummer STY-22531 Re ion
Framtagen av Sandra Hellgren, Aima Mattisson | Godkénd av Maria Amér g

Upprattat/Godkant datum 2025-12-02 | Version 37.0 G Ot la Nn d


8https:/docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=19790&disableRedirect=1

