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Alderskodning

15 april var vi ca 70 personer som lyssnade pa Clary Krekula och deltog i
workshop. Alder ir bara en siffra. Det siager ingenting om vem personen
ir, vad den tycker och tinker, vad den har f6r erfarenheter och
ambitioner var ett av budskapen i féreldsningen. Under workshoppen
tror jag (Caroline) att det inte bara var jag som tinkte herre gud, ska vi
workshoppa 1 50 minuter. Men tiden bara rann ivig i var grupp.
Jattetrevligt och givande. For er som inte hade mojlighet att vara med sa
kommer féreldsningsdelen att finnas tillginglig till och med sista maj. Vi
skickar ut lanken till cheferna nir den kommer si kan de sprida den till
alla medarbetare, hoppas da ocksd kunna bifoga power-pointbilder.

Almedalen

Tisdag 6 juli kommer projektet vara en del av Region Gotlands
seminarier i Almedalen. Vart seminarium kommer paga nigon gang
mellan klockan 9:00-10:45 och sidndas digitalt, precis som alla seminarier
1 Almedalen iar. Vi haller fortfarande pa att planera innehall. Det blir
troligtvis en del dér vi berattar om projektet och sedan en del med
paneldiskussioner, kanske med medarbetare och chefer fran olika
kommuner. Om det dr ndgot ni tycker vi sirskilt ska lyfta fram fran
projektet sa hor jittegirna av er till Caroline eller Camilla Eriksson. Alla
tankar och idéer mottages tacksamt. Vi aterkommer med mer info i nista
nyhetsbrev.

Checklista for grundlaggande digitala kunskaper

Nu har projektet tagit fram en checklista for grundliggande kunskaper,
dvs vad alla medarbetare bor kunna. Det dr styrgruppen, arbetsgruppen
och négra av de digitala koordinatorerna som varit med och tagit fram
den. Eftersom man jobbar pa lite olika sitt och alla verksamhetssystem
och teknikprylar inte finns pa alla boenden sa har vi gjort en checklista
som man anpassar utefter sin egen arbetsplats. Tanken ir att det ar
cheferna tillsammans med de digitala koordinatorerna som ser till att
checklistan passar just ert boende. Vi ska stimma av en del med
systemforvaltarna for Treserva innan vi kan spika den. Nir checklistan ér
helt klar kommer den liggas in i Docpoint. Vi meddelar chefer och
digitala koordinatorer nir den finns dar.

Samordnarna tipsar

Madnadens tips:

Denna manad vill vi tipsa om:
-Digitala koslapp, sok pa
youtube. Antingen koslapp
eller koslapp Gotland fér mer
lokalt.

Finns dven Hingstslapp frdn
Lojsta.

-Den stora algvandringen pé
SVT play. Naturtv i realtid.
Algarna korsar dlven samma
tid varje &r. Fina naturvyer
och det dyker inte bara upp
algar, utan aven renar, faglar
m.m.

Men vi vill ocksa att ni tar
chansen att prova Tradgdrd i
vérd appen. D& den &r latt att
ta med sig ut nu nar
varvérmen kommer.

Hor garna av er till oss!
Halsningar

Camilla & Camilla

Kontaktuppgifter

Camilla Eriksson: 070-4479133
camilla.eriksson@gotland.se
Camilla Lundberg: 070-4479134
camilla.lundberg@gotland.se
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Tradgard i vard

Vi har fatt méjlighet att vara med och tycka till i framtagandet av en app:
"Trdidgdrd i vard” dr ett verktyg som ska inspirera boende och personal pa vard- och
omsorgsboenden till att anvinda tridgdrden for att framyja vilbefinnande och hilsa. 1
nuldget ar verkpyget en hemsida som kan anvindas pa lisplattor, datorer och smarta
telefoner, och dr tinkt att utvecklas till en app. Det dr framtaget av forskare vid
Higskolan i Gavle (Marita Wallhagen tekn dr, Eva Dahlkvist med lic, Eva
Bergsten med dr, & Jonas Klingstrim utvecklare av digitala verkt)g) inom projeketet
"Trédgdrden i vard och omsorg, en hélsoframjande resurs i den smarta, hallbara och
livskraftiga staden”.

Genom att gppna hemsidan: hiips:/ | hariett.se/ tridgirdivird kan du som personal
tillsammans med boende som onskar, bitja anvinda verktyget och klicka dig vidare
1il] olika aktiviteter som ar tinkt att inspirera till utevistelse, hur ni kan anvinda
tréidgdrden och samtala om naturen. Testa giarna verktyget och inspirera andra att
tillvarata natur och utemiljoer for en god hilsa!

Vi ser girna att ni delar era erfarenheter av verktyget och
kommer ddrfor att dterkomma med en mindre
utvérderingsenkdt.

V77 dnskar er en fin var och sommar!
Marita, Eva, Eva och Jonas
Kontakt: Jonas Klingstrom jonas@hariett.se

Vi kommer skicka ut linken till era plattor
imorgon fredag. Passa pa att prova Tridgard i
vard!

Tavling

INGEN svarade pa fragorna i férra nyhetsbrevets tavling. En ledsen
digital hund far vinta en manad till f6r att komma till sina nya agare.
Hjalp till att géra hunden glad och var med i tivlingen 1 detta nyhetsbrev.
Svara pa fragan: Vad gor du f6r att bidra till 6kat anvindande av
vardagsteknik pa ditt boende?

Skicka ditt svar till caroline.allard@gotland.se senast 3 maj och skriv i
mailet vad du heter, vilket boende och vilken avdelning du jobbar pa.
Man far svara en gang per person, men sjilvklart kan flera personer fran
samma avdelning vara med i tivlingen. Vi drar en vinnare frin de svar
som kommit in. Vinnaren kommer att meddelas i nista nyhetsbrev.

Nasta nyhetsbrev kommer i maj, ta hand om er sa ldnge!

Caroline.
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