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Vaccination mot sisongsinfluensa 2025/2026

Hostens vaccinationskampanj mot sisongsinfluensa:

For personer som rekommenderas bade vaccination mot covid-19 och influensa borjar hostens
vaccinationskampanj den 14 oktober med samvaccination i sa hog utstrickning som méjligt.
Personer som bara rekommenderas vaccination mot influensa vintar med fordel att vaccinera
sig till efter den 4 november. For personer dir samvaccination inte bedéms limplig dr det klokt
att ge covid-19-vaccinationen under andra halvan av oktober och influensavaccinationen efter
den 4 november.

Varfor olika datum?

De senaste dren har covid framfor allt spridits under hosten, medan influensa dterigen toppat
under vintern. For att vaccinationsskyddet ska vara sd aktuellt som méjligt under smittspridning
har justeringar gjorts i rekommendationerna om nir vaccinationerna ska ges.

Vaccinationer pa sirskilda boenden och inom hemsjukvarden kan med férdel komma igang
tidigare, dock tidigast from 7 oktober.

Det kommer att erbjudas speciella tillfillen f6r vaccination av vird- och omsorgspersonal.

Som tidigare dr det 6nskvirt att majoriteten av vaccinationsinsatserna sker fore arsskiftet.
Beredskap behéver dock finnas dven under januari och februari 2026, frimst for vaccination av
nytillkomna i rekommenderade grupper.

I Region Gotland erbjuds foljande riskgrupper arlig kostnadsfri vaccination mot
sdsongsinfluensa:

e Alla personer 65 ar och dldre (fyller 65 ar innevarande ar).

e Alla personer fran 6 manaders dlder med f6ljande sjukdom, diagnos eller tillstand:

o Hjirt- och kirlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingir inte)

o Kronisk lungsjukdom, sisom KOL eller svar instabil astma

o Diabetes mellitus typ 1 och 2

o Leversvikt

o Njursvikt

o Nedsatt immunforsvar pa grund av organtransplantation, blodcancersjukdomar
eller annan immunhidmmande sjukdom/tllstind, till exempel Downs syndrom,
eller behandling.

o Sjukdomar eller tillstind som leder till nedsatt lungfunktion eller férsimrad
hostkraft och sekretstagnation, till exempel obesitas med ett BMI pa 40 eller
hégre, neuromuskulira sjukdomar eller en flerfunktionsnedsattning.

o Graviditet (efter graviditetsvecka 12). For de gravida som har en ytterligare
riskfaktorer kan vaccination ske dven fore graviditetsvecka 13.

o Annan sjukdom eller tillstind med nedsatt allmantillstand, dir en
influensasjukdom riskerar ett allvarligt forlopp. Exempel pa sadana sjukdomar
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eller tillstind kan vara demens, psykisk sjukdom eller skadligt alkohol- eller
drogmissbruk, som orsakar nedsatt kroppslig hilsa.

Ovriga grupper som rekommenderas arlig vaccination mot sisongsinfluensa:

e Hushallskontakter, bade barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar. Personen star sjilv f6r kostnaden.

e Personal inom vird och omsorg som arbetar néra patienter och omsorgstagare med 6kad
risk £6r allvarlig influensa, exempelvis pa SABO och inom hemtjinsten. Arbetsgivare
rekommenderas att erbjuda personal inom vard och omsorg kostnadsfri vaccination mot
influensa.

Vaccination mot influensa f6r personer som inte omfattas av rekommendationen:

Vaccin ir ett likemedel och kan ordineras av likare dven till personer som inte omfattas av en
rekommendation efter individuell bedémning.

En person som inte ingar i riskgrupp men som dnda 6nskar vaccin bekostar sjilv sitt vaccin.

Vaccin:

Alla vaccin som anvinds mot influensa innehiller de vaccinstammar som WHO har
rekommenderat. Sdsongen 2025/2026 anvinds tre olika influensavaccin pa Gotland. Samtliga
vaccin ar trivalenta och innehiller tre vaccinstammar, tva A-stammar och en B-stam.

Sdsongen 2024/2025 anvinds tre olika influensavaccin pa Gotland:

1. Inaktiverat standaddosvaccin, Vaxigrip:

En dos om 0,5 mL Vaxigrip ges till vuxna och barn fran 6 manaders alder.

Ges intramuskulirt eller subkutant. Intramuskulir injektion ges i den anterolaterala delen av laret
pa barn mellan 6 och 36 manader eller deltoideusmuskeln pa 6verarmen pa barn fran

36 manaders alder och pa vuxna. Barn upp till 8 ar som inte tidigare vaccinerats ska fa en andra
dos pa 0,5 ml efter minst 4 veckor. Fran 9 drs dlder ges en dos.

Minsta dosintervall for Gvriga ca 1 ar.

For mer information, se FASS Vaxigrip (Injektionsvitska, suspension, forfylld spruta ) ¢ FASS-
text | FASS Vard

2. Forstarkt vaccin, Fluad:

En dos om 0,5 mL Fluad ges enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer till personer 65
ir och ildre som bor pa SABO. Ges intramuskulirt i deltoideusmuskeln. Far ej ges subkutant.
For information, se FASS Fluad (Injektionsvatska, suspension, forfylld spruta ) ¢ FASS-text |
FASS Vard

3. Levande forsvagat vaccin for barn, Fluenz:
Fluenz ir godkint for barn 2—17 ar. Ges som nisspray, en halv dos i vardera ndsborren. Till barn
som tidigare har vaccinerats mot siasongsinfluensa ricker en dos. Tidigare ovaccinerade barn ska
fa ytterligare en dos efter fyra veckor.
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Fluenz ir kontraindicerat till barn och ungdomar med kraftigt nedsatt immunforsvar da det ar ett
levande forsvagat vaccin.
For mer information, se Fluenz (Nédsspray, suspension ) * FASS-text | FASS Vard

Hilsodeklaration:

Ska fyllas 1 inf6r vaccination, se DocPoint BLLA-21719-v.13.0 Vaccination - Hilsodeklaration
vaccination mot Covid-19, sisongsinfluensa och pneumokocker

Nir ska man inte vaccinera mot influensa?:

e Barn under sex minader ska inte vaccineras mot influensa.

e Undvik vaccination under pagiaende infektion med feber.
Overkinslighet mot nigon av vaccinets bestindsdelar.
Innehaller honsprotein. Ska ej ges till den som ir allergisk mot ratt dgg. Personer som kan
ita sadant som innehaller dgg; till exempel pannkaka, sockerkaka, penslad bulle eller
liknande, kan vaccineras.

e Vid kronisk inflammation eller autoimmun sjukdom i aktivt skede, eller svarare
autoimmun sjukdom som SLE, MS eller myastenia gravis hinvisas personen till
behandlande likare for stillningstagande till vaccination.

Beakta:

¢ Om personen anvinder blodfértunnande likemedel, se DocPoint STY-21813-v.10.0
Vaccination - Blodfértunnande behandling. For att minska risken for
blédningskomplikationer ges vaccinationen i deltoideusmuskeln och att insticksstallet
komprimeras i 5 minuter efter given vaccination.

e Vid all vaccination ska det finnas tillginglig anafylaxiberedskap, se DocPoint STY-
21722-v.5.0 Vaccination - Generella direktiv f6r behandling av anafylaxi vid vaccin.
Personer som tidigare fatt en kraftig reaktion efter vaccination eller som har haft
anafylaktisk reaktion av likemedel som krivt sjukhusvard hinvisas till
allergimottagningen via remiss for stillningstagande till vaccination.

Biverkningar:

De vanligaste biverkningarna dr milda och 6vergaende, bland bade barn och vuxna. De allvarliga
biverkningar som har rapporterats dr fa och sillsynta. Mer information om biverkningar f6r
respektive vaccin finns i FASS.

Kombination med andra vaccin:

Vid samtidig vaccination anvinds olika injektionsstallen.

Vaxigrip och Fluad kan ges samtidigt med ett eller flera andra inaktiverade och levande
forsvagade vacciner, inklusive vaccin mot covid-19 och vaccin mot pneumokocker. Giller bade
barn och vuxna.

Flera vaccin administrerade samtidigt 6kar risken for biverkningar, vilket ar sarskilt viktigt att
beakta vid vaccination av skora personer och vid vaccination av gravida.
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Bestillning av vaccin:
Alla enheter bestiller enligt rutin 1 DocPoint STY-05831-v.13.0 Bestillning av vacciner inom
Region Gotland.

Dokumentation i patientjournal:
Otrdination och administrering av influensavaccin dokumenteras under fliken Vaccinationer i
Likemedelsjournalen i TakeCare, se STY-24656-v.9.0 Vaccinationer - Dokumentation TakeCare

OBS! Genom att dokumentera korrekt far vi tillforlitlig statistik Gver vaccinationstickningen.

Vem far ordinera vaccin?
Lakare har ordinationsratt.

En sjukskoéterska som har genomgitt antingen specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom hilso- och sjukvard for barn och ungdomar behorighet att ordinera
likemedel f6r vaccination enligt Folkhilsomyndighetens rekommendationer ang
influensavaccination och pneumokockvaccination.

Sjukskoterskor som har gatt en utbildning inom omradet far ordinera vaccin till vuxna enligt vissa
av de nationella vaccinationsprogrammen. Det ér verksamhetschefen som ansvarar for att det
gbra en bedémning av utbildningen. Bedémningen ska dokumenteras, se BLLA-24690-v.9.0
Vaccination - Behorighet till sjukskoterska att ordinera vaccin ino.

For mer information:
Utf6rlig information om sasongsinfluensa finns pa Folkhilsomyndighetens hemsida:
Vaccination mot influensa — Folkhalsomyndigheten

For information om vaccination mot siasongsinfluensa till gravida, se:

Influensa — fragor och svar om vaccination for gravida — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

For information om vaccination mot siasongsinfluensa till riskgrupper, se: Rekommendationer

om influensavaccination till riskgrupper — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

For information om personalvaccination, se: Vigledning fér vaccination av personal inom vard
och omsorg — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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