Valkommen till Ortopeden, Visby Lasarett!

Har nedan foljer nagra punkter som kan vara bra att ha last igenom innan din
kliniska placering hos oss!

Du kommer som regel att vara placerad totalt i 6 veckor hos oss. Det ar vart mal att
du under dessa veckor, utdver placering pa ortopedakuten, aven ska fa vara med
under en typisk ortopedisk operation, ofta hoft- eller knaartrosplastik samt delta vid
ortopedmottagning.

Placeringen kan ocksa paverkas av helgdagar da placeringen blir kortare. Det ar
Uppsala som lagger era kliniska placeringar och vi styr inte dver detta, utan endast
Over vad ni gor under era dagar hos oss.

Forsta dagen!

Nar du kommer forsta dagen beger du dig till huvudentrén klockan 07:30 dar
du kommer bli mottagen av chefssekreterare som sedan visar dig tillratta.

Bostad- och resor
Uppsala Universitet bekostar din resa, vid fragor vander du dig dit.

Vi har bokat boende for dig, mer info om detta far du fran Bostadsservice HSF.
Vid fragor kontakta bostadsservice.hsf@gotland.se

Klader

Rena klader hamtas fran tvattforradet pa plan 2, inpasseringskort anvands i
kortlasaren nar forradet inte ar bemannat. Smutsiga klader slangs i avsedd
tvattkorg pa expeditionsvaningen pa plan 4 i Nya Havspaviljongen eller i
omkladningsrum pa plan 2.

Omkladningsrum
Du blir tilldelad ett skap i ett delat omkladningsrum. Hanglas med kod finns, sa du
behdver ej ha med eget hanglas. Koden delas ut vid ankomstdagen.

Passerkort och SITHS-kort

Man behdver tva "ID-kort”, ett passerkort for att komma in i lokaler samt ett SITHS-
kort for inloggning i journalsystemet TakeCare (TC) m.m.

Dessa kort bestalls normalt till forsta dagen av chefssekreterare, tel 073-765 83 52
och fotografering for korten sker forsta arbetsdagens morgon (om du inte ar
placerad pa operation forsta dagen, da sker det dagen efter). Da far man ocksa
inloggningsuppgifter/koder till dvriga IT-system.

Mat
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Det finns restaurang pa Visby lasarett dar man kan kdpa lunch. Du ar ocksa
valkommen att ata medhavd mat pa ortopedmottagningen eller i personalrum i Nya
Havspaviljongen.

Rontgenrond med réntgenlakare sker tisdagar och torsdagar klockan 08.15. Da visas
bara speciella fall vi 6nskar fa visade av och diskutera med réntgenolog, foretradelsevis
MR-bilder.

Sjukskrivning
Meddela chefssekreterare & ortopedbakjour 070-447 76 18 pa morgonen om du inte kan
komma.

Overgripande rutiner pa ortopeden

Mandag Jourrapport 07.45, dagens avdelningsbelaggning och mottagningar,
dagens och kommande veckas operationsprogram, genomgang av
veckans moten, falldiskussioner, egen rontgengenomgang

Tisdag

Jourrapport 07.45, dagens avdelningsbelaggning och mottagningar,
egen rontgengenomgang och tillsammans med rontgenlakare 08.15.
Vetenskapligt mote enligt sarskilt program 16.00-17.00 — i
konferensrum Granit i Havspaviljongen plan 4.

Onsdag Jourrapport 07.45, dagens avdelningsbelaggning och mottagningar,
rontgengenomgang, falldiskussioner.
APT ojamna veckor 8.00-8.45. Planerat program.

Torsdag  Jourrapport 07.45, dagens avdelningsbelaggning och mottagningar,
egen rontgengenomgang och tillsammans med réntgenolog 08.15.

Fredag Jourrapport 07.45, dagens avdelningsbelaggning och mottagningar,
falldiskussioner.

Ortopedavdelning C4 ort har till huvuduppgift att skéta elektiva och akuta
ortopediska patienter.

Ortopedmottagningen handlagger ortopediska patienter.
Har forsiggar lakares ny- och aterbesdksmottagning och sjukskdterskemottagning
och gipsmottagning samt fysioterpeut/sjukgymnastmottagning.

Vi har ocksa uppfdljningsmottagning (frakturkontroller, sarkontroller dar bedémning
av enbart ssk/usk inte bedomts tillamplig — t ex vid utvardering av antibiotika-
behandling). Bemannas normalt av en specialist (sa kallad bisittare) + 1 — 2 under-
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lakare. Underlakare beddmer patienterna och radgoér vid alla uppkommande behov
med specialisten avseende fortsatt handlaggning.

Akutmottagning. Under dag- och kvallstid separata jourlinjer for ortopedi och
kirurgi men "samjour” under natt och helg.

Operationsavdelningen Akuta operationer, elektiva slutenvardsoperationer samt
elektiva 6ppenvardsvardsoperationer. Det finns sammanlagt 5 salar, varav 1-2
elektiva ortopediska, akutsalen delas med alla andra specialiteter.

Klader (tyg och papper) till operation finns i C-operations omkladningsrum. Innanfor
omkladningsrummen finns stall for operationsskor. Plastskor kan lanas.

Till protesoperationer anvander vi pappersklader! Observera att protesoperationer
sker med sa kallad stangd sal, dvs man gar ej ut och in pa operationssalen under
pagaende operation.

IVA har vi sallan egna patienter pa, men samarbete kring traumapatienter ar ju ofta
aktuellt. Ligger pa plan 5 just norr om centraloperation.
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TakeCare och andra IT-system (TC) heter var datorjournal (samma som i
Stockholm lans landsting (SLL) och landstinget Dalarna). Du kommer att fa s.k.
behdrighetskoder for inloggning till dator/Windows, journalsystemet TakeCare,
rontgensystemet (Sectra). Du har inte behdrighet till
operationsplaneringsprogrammet (Orbit), om en patient ska operationsanmalas far
du be en kollega om hjalp.

Rontgen remisser skrivs i TakeCare. Ga in pa resp. patient, val;
"Nytt” - >"Bestallning — Rontgen” -> "Visby - Rontgen”.

Diktering

Man dikterar digitalt i TakeCare — "Nytt” -> Multimedia — diktera ljudfil”. Det kan ta upp till
3 veckor med prioritet "Normal” innan diktatet blir utskrivet. Andra priortitet i diktatet till
akut eller hog sa du kan ga igenom diktatet med din handledare.

OBS! aterbes6k som planeras inom 7-10 dagar ska prioriteras akut.

Liakemedelsjournal i TC

| och med att aven primarvarden pa Gotland har TC som journalsystem fors alla
lakemedel som en patient ordinerats i den gotlandska sjukvarden ini TC. Denna
lakemedelsjournal foljer med patienten oavsett vilken klinik man besdker. Om
patienten laggs in akut eller elektivt skall behovet av alla medicineras bedémas och
signeras. OBS att lakemedelslistan i TC kan vara inaktuell. (Klinikapotekare Emma
Hargeby ar ofta behjalplig eller kan konsulteras, tel 8976.)

Akutlarm (ex. hjartstopp) kan du sjalv behdva utlésa. Telefon 0498-268888 som
gar till IVA (mobila teamet).

Vanliga halsningar, hoppas att Du skall trivas hos oss, 6nskar:

Erik ElImqvist, dverlakare ortopedi
Ansvarig for kandidatplacering

erik.elmqvist@gotland.se

Fragor innan och under placering, kontakta i forsta hand chefssekreterare Emelie
Fahlén

emelie.fahlen@gotland.se
Mobil;: 073 765 83 52
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Visby lasaretts geografi

Pa entréplanet, plan 3 finns:
Ortopedmottagningen. For att hitta dit ga mot hisshall B Strax innan
hissarna ta till hoger (skyltning finns).
Akuten. Ga till hisshall C. Sedan tar ni till hger vid skylten
”Akutmottagning”.
Kirurgmottagningen, bréstmottagningen och urologmottagningen ingang vid
Nya Havspaviljongen och ner pa plan 2.

Plan 4:
Ortopedavdelning C4 Ort. Fran entrén ga till hisshall C ga eller ak hiss upp en
trappa. Avdelningen ligger till vanster bakom hissarna.
Ortopedlakarexpeditioner ligger i Nya Havspaviljongen (anvand passerkort).
Rontgenavdelning och Rontgens rondrum
Kirurgavdelningen A4

Plan 5:
Centraloperation med omkladningsrum. Hisshall C.
Intensivvardsavdelningen (IVA), uppvaknings- och férberedelseavdelningen
for operation finns norr om C-operation.

Satellitoperation ligger vid 6ronmottagningen. Foljt skyltarna fran huvudentrén
till hisshall B och ak till plan 5b. Om du kommer fran centraloperation gar
du sa att du ser havet pa hoger sida och ga genom éronmottagningen.

Plan 2:
Barnavdelningen C2 vid hisshall C.
E-tjanste- och passerkortsutlamning.
Kladférrad for personalklader. Ak hiss C till plan 2, ga sa du har
havet pa héger sida. Forradet finns pa vanster sida.

Plan 1:
Konferensavdelning med salarna Barnsten, Smaragd och Safir. Ta hiss A eller
trapporna till plan 1.

Ortopedsekreterarna

Inger Larsson 0498-263244, Veronica Nilsson 0498-204962, Carina Larsson 0498-

263282 och Anna-Carin Skarstedt 0498-268033 hjalper dig for fragor kring patienter
och TakeCare avseende bokningar, telefontid, m.m. och lotsar dig garna om du har
andra fragor.
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Ortopedlakarexpeditioner
Klinikexpeditionen plan 4 i Nya Havspaviljongen. Har finns tillgang till viss
facklitteratur, inter- och intranat, skrivare och scanner. GIom inte att besdk pa
internet loggas.

Rutiner och lokala Medicinska PM

Ligger i dokument och processhanteringssystemet Docpoint som du hittar pa
intranatet Insidan -> system.

Fran startsidan i Docpoint -> Medicinska, opererande spec -> Ortopedi/rehab.

IT-fragor
IT helpdesk ring 8113 alternativt 9999, knappval 1.

Visby Lasarett

S:t Goransgatan 5
621 84 Visby
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Ovrigt:

Visby ar en charmig och historisk stad pa Gotland, kdnd for sin medeltida ringmur och narhet till havet. Har finns ett
mysigt stadsliv med kaféer, restauranger, evenemang och vacker natur runt hérnet. Det ar en liten och personlig stad
dar det ar latt att trivas och snabbt kdnna sig hemma.

For dig som vill trana finns flera moderna gym i Visby med generdsa dppettider — exempelvis 6ppet dagligen kl.
05:00-23:00 hos Friskis & Svettis Visby.
Det finns dven ett gym pa lasarettet som du har majlighet att utnyttja.

Bostad:
Din bostadsadress ar Ahsbergsgatan 9. Bostaden &r beldgen vid sjukhuset. | vissa fall kan andra adresser férekomma.

Nyckeln Kvitteras ut hos Bostadsservice, Ahsbergsgatan 9, i tvattstugan som kan nas dygnet runt. Félj instruktionerna
pa kontraktet.

Nycklarna kvitteras tidigast ut kl 14.00 pa ankomstdagen och aterlamnas senast klockan 12.00 pa avresedagen. Hor
av er om ni behover reglera ankomst/avresedatum.

Sanglinne och handdukar Sanglinne och handdukar ingar i boendet och hamtas tillsammans med nycklarna.
Baddpaketet aterlamnas i tvattstugan pa Ahsbergsgatan pa avresedagen.

Bostaden Koksutrustning: Basutrustat kék med ugn och micro.
Typ av boende: Eget rum med enkelsang och badrum. 4 rum delar pa ett kok.

Tvattstuga Det finns en gemensam tvattstuga i markplan (samma stalle som man hamtar och lamnar sin nyckel till
bostaden), tvattmedel, skdljmedel och sadant far man ta med sjélv.

Stadning Viktigt att rummet ar helt stadat nar efterféljande student kommer. | annat fall debiteras stadning i
efterhand 1500kr. Vid fragor kontakta Bostadsservice tel 0498-268048 mellan 09:00-11:30 eller maila garna till
bostadsservice.hsf@gotland.se

Bussférbindelse fran firjan

Fran farjeterminalen i Visby gar stadens bussar in till centrum och vidare mot sjukhuset. Du kan till exempel ta
stadsbuss linje 1 eller linje 5 via Visby busstation som stannar vid Lasarettet. Tidtabeller och aktuella turer finns via
Region Gotlands kollektivtrafik Gotland | Planera din resa
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