Anmalan gors genom att skicka nedan kontaktuppgifter till nagon
av nedan e-postadresser:

. latifa.rachidy@gotland.se

o sawsan-hussein-s.jaber@gotland.se

. abdulkarim.alsaleh@gotland.se
o blerina.rabushaj@gotland.se

T O ONNUMIMIEE . ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaanns
B PO e
Vilket 8r ditt MOAEISMAL: . ...t e e e e e e e eeeee s

Denna anmalan ar gjord av annan person:

Telefon: ....ccceveveevieeciee, E-POSE: oo

Né&r en ny kurs startar kontaktar vi dig.

Best‘:’bk:adregs \éi;boggsallin 19 .
Postadress SE-621 81 Visby

Telefon 0498-26 90 00 Reg on
E-post regiongotland@gotland.se G tl d
Webbplats www.gotland.se/foralderinyttland O a n

)M

f W
VI

-

4
\‘.l:,‘.'
c §

Du, ditt barn och din familj

Valkommen till kursen
Foralder i nytt land

Region

Gotland
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Valkommen till kursen féralder i nytt land”.
Vi kommer att prata om:

. Hur kan du starka ditt barns sjalvkansla och sjalvfértroende?
. Vilka rattigheter och skyldigheter har du som féralder i Sverige?

. Hur kan du satta granser och samtidigt bygga en god relation till
ditt barn?

. Hur kan ni arbeta tillsammans for att stérka hela familjen?

. Har kan du prata med andra som varit eller ar i samma situation
som du.

Kursen ar kostnadsfri och kommer att vara under dagtid.

Alla forildrar kan uppleva utmaningar i férildraskapet.

Och alla behover stéd ibland. I Sverige ar det vanligt att forald-
rar deltar i fordldrastodjande insatser under hela barnens upp-
vaxt. For dig som inte ar uppvaxt i Sverige och vill delta i en
torildragrupp pa ditt eget sprak finns mojlighet att anmala dig
till kursen Forilder i nytt land.

I kursen far du prata med andra féraldrar om hur det ar att vara
torilder 1 Sverige. Ni triffas cirka 7 ganger under 2,5 timme.
Samtalet leds av en kursledare som talar ditt modersmal. Under
kursen kan du fa mojlighet att traffa personal fran socialtjanst,
ungdomsmottagning, BVC och skola.

Detta har tidigare deltagare sagt om kursen Foril-
der i nytt land och om att vara forilder i Sverige:

"Jag har fatt ett nytt humor
med mina barn efter kursen.
Nu kdnner jag mig bekvam i
forildrarollen. Jag var en an-
nan person innan jag gick
denna kurs."

"Innan fanns det ett avstind
mellan mig och barnet. Nu ar
vi Overens och nara varandra."

"Jag kinner att varje dag mina
barn vixer, sa de borjar an-
passa sig, deras tankesatt for-
andras, och jag som forilder
maste anpassa mig till deras
tankesatt. Och maste forsta
dem. Bade som tjej eller pojke
jag maste kunna forsta dem."

b

"Vi har lirt oss mycket, men
vi kunde ju ocksa uppfostra
barn i hemlandet. Men nar vi

kom till Sverige uppstod rids-
lor. Till exempel hade vi en
radsla att om vi inte lyssnar pa
barnen, eller att om man inte
koper dyra saker sa kan socia-
len ta barnen frin oss."

"Barnen fragar mer, de d6ljer
inte saker som de har gjort in-
nan, saker som hinder med
dem."



