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 أنت وطفلك وأسرتك
 مرحبا بك في الدورة التدريبية

 الوالد في بلد جديد

 

 لتسجيل في الدورة انسخ الرمز

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنتصل بيك عندما تبدء الدورة التدربية

Byt bilder! 
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 مرحبا بكم في دورة أولياء الأمور في بلد جديد." 

 سنتحدث عن:

 
 

 كيف يمكنك تعزيز احترام الذات والثقة بالنفس لدى طفلك؟ •

 ما هي الحقوق والالتزامات التي لديك كوالد في السويد؟ •

 كيف يمكنك وضع حدود  بناء علاقة وثيقة بطفلك في وقت واحد؟ •

 كيف يمكنكم العمل معا لتعزيز الأسرة بأكملها؟  •

 هنا يمكنك التحدث إلى الآخرين الذين كانوا أو هم في نفس الموقف مثلك.       •

 الدورة مجانية وستكون خلال النهار.       •

 قد يواجه جميع الأوصياء تحديات في الأبوة والأمومة. 

يحتاج الجميع إلى الدعم في بعض الأحيان. ومن الشائع في السويد  أن يشارك 
الآباء والأمهات في جهود دعم الوالدين طوال فترة تربية الأطفال. ولمن لم يكبر 

في السويد ويرغب في المشاركة في مجموعة الوالدين بلغته فلديه فرصة للتسجيل 
 “الوالد في بلد جديد”في الدورة التدريبية 

يمكنك في الدورة التدريبية التحدث إلى الآباء الآخرين حول ما يعنيه أن تكون .
ساعة. يقود المحادثة قائد  5.2مرات في  7أحد الوالدين في السويد. تلتقون حوالي 

الدورة التدريبية الذي يتحدث لغتك الأم. كما يمكنك خلال الدورة الحصول على 
فرصة لمقابلة موظفين من الخدمة الاجتماعية وعيادة الشباب و المركز الصحي 

 للأطفال والمدرسة.

و هذا ما قاله مشاركون سابقون في  دورة الوالد في بلد جديد و كونه 
 أحد الوالدين في السويد عن الدورة:

تحسن مزاجي للتعامل مع أطفالي بعد "
الدورة.  وأشعر الآن  بالراحة حين 

أؤدي دور الأبوة والأمومة. كنت 
شخصا مختلفا قبل أن ألتحق بهذه 

 الدورة".

"سابقاً، كانت هناك مسافة بيني وبين 
الطفل. الآن نحن متفقان وقريبان من 

 بعضنا البعض".

"أشعر أن أطفالي يكبرون كل يوم، 
لذلك بدأوا في التكيف، وعقليتهم تتغير، 

وعليّ كوالد أن أتكيف مع عقليتهم. 
وأفهمها. وسواء كان الطفل فتاة أو 

صبيا، يجب أن أكون قادرا على 
 فهمه".

لقد تعلمنا الكثير، لكننا كنا أيضا "
نستطيع من تربية الأطفال في بلدنا 

الأم. ولكن عندما وصلنا إلى السويد، 
نشأت لدينا مخاوف. على سبيل المثال، 

كنا نخاف من أنه إذا لم نستمع إلى 
الأطفال، أو إذا لم نشترِ لهم أشياء 

باهظة الثمن، يمكن للخدمة الاجتماعية 
 أن تأخذ هم منا".

الأطفال يسألون كثيراً، فهم لا يخفون "
الأشياء التي فعلوها من قبل ، والأشياء 

 التي تحدث لهم."


