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Mpox — Smittskydd och Vardhygien

Bakgrund

Mpox ir en virussjukdom som orsakas av Mpox-virus. Virussjukdomen sprids i Afrika fran djur
till manniskor, men overféring mellan méinniskor kan ocksa ske. Viruset uppticktes forst hos
apor och fick dirfor f6rsta namnen apkoppsvirus. Mpox férekommer vanligtvis 1 vdstra och
centrala Afrika och har tidigare varit ovanlig i Europa.

Det finns tva olika typer av mpox-virus, klad 1 och klad 2, som i sin tur delas upp i klad 1a och
klad 1b respektive klad 2a och klad 2b.

Symtom

Vanliga symtom vid icke sexuell smitta ar feber, svullna lymfkortlar, huvud- och muskelvirk
och efter ndgon dag blasor eller sar pa huden generellt.

Symtom vid sexuell smitta dr dessutom ofta genitala, perinatala eller orala blasor och sir, ibland
1 kombination med svullna lymfkortlar fraimst i ljumskar. I vissa fall har symtombilden
dominerats av proktit eller rektala symtom utan samtidigt synliga hudlesioner.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6 till 13 dagar. Men den kan vara bade kortare och lingre (upp till
21 dagar).

Smittvagar

Mpox smittar vid direkt/indirekt kontakt med kroppsvitskor, sir, blisor frin djur och
minniskor, eller material och féremal som ir kontaminerade. Mpox smittar framfor allt vid
nira fysisk kontakt med en person som ir infekterad. Du kan bade smittas sexuellt och via nira
kontakt till exempel i ett hushall. Fysiska sexuella kontakter eller andra nira hudkontakter med
en smittsam person som har blasor, utgdr en sirskilt hog risk. Virus kan sannolikt 1 vissa fall
ocksa spridas vid ndra fysisk kontakt med en infekterad person genom inandning av sma
vitskedroppar fran saliv i munhala och svalg.

Diagnostik

Mpox analyseras med PCR pa klinisk mikrobiologi, Karolinska. Prov tas fran
sirsekret/blasmaterial med transwab lila, se www . karolinska.se/pta/klinisk-
mikrobiologi/apkoppsvirus/

Kontakta girna virusjouren Huddinge (via kundtjansten 08-123 719 99) vid fragor.
Beslut om provtagning tas av infektionsbakjour, anknytning 8053.
For kontakt med smittskyddslikare, anknytning 8249; jourtid via TiB.

Prover skickas som smittférande amne kategori B (UN 3373), se Packa provet riatt —

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig

Mpox ir en allminfarlig sjukdom vilket innebir att den dven ar anmilningspliktig och
smittsparningspliktig.
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Vardrumsplacering — oavsett Klad 1 eller Klas 2

Slutenvard Oppenviard
I forsta hand enkelrum med luftsluss alt. Patienten visas direkt in pd virdrum/behandlingsrum.
isoleringsrum vid risk f6r luftburen smitta Dérren ska hallas stingd. Sirskild ventilerad sluss ér

inte nédvandigt.
I andra hand enkelrum med férrum och eget

hygienutrymme Anamnes limpligen utomhus eller via telefon om
m6jligt

Provtagning av patient med hég misstanke om mpox
kan ske 1 saneringshallen pa akutmottagningen eller
paavd. A2 rum 1 —4.

Patient

Patient som kan bor anvinda kirurgiskt munskydd nir andra personer ér i samma rum.
Informera patienten om hostetikett och handhygien

Hudlesioner ticks 6ver med skyddande férband.

Skyddsutrustning

Vid patientnira omvardnad rekommenderas
e Tillpassat andningsskydd av FFP3
e Skyddsglaségon eller visir
e Langirmat plastforklide vid risk for direktkontakt med sar och blasor
e Skyddshandskar vid patientnira vardmoment

Tvatt

Rumsbunden tvittsick som forsluts pa vardrummet. All tvitt hanteras som risktvitt. Anvind
samma typ av skyddsutrustning som vid patientnira omvardnad vid hantering av tvitt.

Avfall

Allt avfall hanteras som riskavfall. Anvind samma typ av skyddsutrustning som vid patientnira
omvardnad vid hantering av avfall.

Stadning och desinfektion

Virdrum, sluss och hygienutrymme stidas enligt sedvanlig rutin. Kassera engangsmaterial som
forvarats i vairdrum/ligenhet och hygienutrymme. Skicka oanvinda textilier som forvarats i
vardrum/ligenhet och hygienutrymme for tvitt. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande verkan har god effekt pa poxvirus.

Personal anvinder personligt skyddsutrustning enligt ovan vid stidning.

Vaccination

For mer information om vaccinering mot mpox, var god se Folkhilsomyndighetens
rekommendationer: Uppdaterade rekommendationer f6r vaccination mot mpox —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).
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Styrdokument

Sjukdomsinformation om mpox — Folkhilsomyndigheten
Smittskyddsblad - Smittskyddslidkarféreningen (slf.se)

Vigledning f6r vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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