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Region Gotland
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Hallbar halsa

1. Inledning

1.1 Bakgrund

I den regionala utvecklingsstrategin Vart Gotland 2040 ir visionen att Gotland ar ett tryggt
och inkluderande samhille som erbjuder livskvalitet f6r alla 6ns invanare. Ett uttalat mal ar
en god och jamlik folkhilsa dir ungdomar rér sig minst en timme varje dag. Ett kommu-
nalt styrkortsmal f6r utbildning ar att “Alla fullféljer gymnasiet och har forutsittningar for
ett livslingt lirande". Projektets langsiktiga effektmal dr just dessa - att fler elever pa Wis-
bygymnasiet rér sig en timme om dagen och att fler elever uppnar kraven f6r gymnasieexa-
men.

For projektigaren Wisbygymnasiet dr projektet en del 1 arbetet att stirka psykisk och fysisk
hilsa hos malgruppen — alla skolans elever. Projektet blir en viktig pusselbit i arbetet med
att 6ka andelen gymnasieungdomar som fullféljer sin utbildning och uppnar gymnasieexa-
men. I nuldget dr genomstromningen ca 80%, vilket projektet genom langsiktigt arbete 6ns-
kar hoja. RF-SISU Gotland ar samverkanspart 1 projektet. Samarbetet innebir en mojlighet
att aktivera och attrahera ungdomar, sa att rorelseglidje och fysisk aktivitet etableras och
blir en naturlig del av livet. Under Covid-pandemin tappade féreningsidrotten pa Gotland
ca 30% av ungdomars aktivitetsdeltagande. Gotlindsk idrott vill vidareutveckla sin verk-
samhet sa att fler barn, unga, vuxna och ildre viljer ett féreningsengagemang. Alla ska
kinna sig vilkomna oavsett bakgrund och foérutsittningar. Projektet blir saledes ocksa ett
led i ett viktigt virdegrundsarbete f6r social hallbarhet pa Gotland.

1.2 Syfte

Projektet Hallbar halsa syftar till att 6ka den fysiska aktiviteten hos Wisbygymnasiets elever.
I samarbete med RF-SISU Gotland vill projektigaren att fler elever hittar rérelseglidje och
aktiviteter 1 vardagen for att stirka det fysiska och psykiska maendet. Projektet beh&vs f6r
att malgruppen ska erbjudas och hitta nagon form av fysisk aktivitet som de kdnner dr me-
ningsfull och passar dem. Ansatsen och utbudet behéver vara brett, innovativt och variat-
ionsrikt. Projektet behovs ocksa for att etablera samverkansstrukturer mellan Wisbygymna-
siet och 6ns idrottsféreningsliv samt andra f6r malgruppen viktiga aktorer. En utmaning ar
att na de elever som idag inte alls utvar fysiska aktiviteter eller har ringa erfarenheter av
trining och foreningsidrott. Gemensamt behover de mentala och eventuellt praktiska
trosklar som finns f6r manga elever sinkas sa att de vagar och vill frimja sitt maende och
gora positionsforflyttningar mot en langsiktigt hallbar halsa.

1.3 Effektmal

Langsiktigt hoppas projektet 6ka andelen elever som uppnar sin gymnasieexamen, vilket
bidrar positivt till Gotlands framtida kompetensférsorjning. Om goda rérelsevanor etable-
ras hos malgruppen bidrar detta till att fler individer ror sig en timme om dagen och dir-
med frimjas folkhilsan. Fler ungdomar fortsitter fé6rhoppningsvis med fysiska aktiviteter i
idrottsféreningslivet som deltagare eller ledare. En 6kad kunskapsniva och ett fordndrat be-
teende hos projektdeltagarna genom projektaktiviteterna och kompetensutvecklingsinsat-
ser, bidrar langsiktigt till ett mer héllbart samhille. Medborgare med god fysisk och psykisk
hilsa dr en forutsittning for livslangt lirande och ett rikt liv. Projektet Hallbar hilsas for-
andringslogik finns beskriven i ansékan (Ansckan, bilaga 1).
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1.4 Projektmal

Effektmalet pa lang sikt dr att fler elever erhéller gymnasieexamen. 2022 klarade 80% pa
Wisbygymnasiet sin examen. Malet dr att h6ja andelen till 85%.

Projektmal f6r Hallbar hilsa:

e En stérre andel av eleverna pa gymnasiet rOr sig minst en timme om dagen.

e Tler elever upplever sig ha en bittre fysisk halsa.

e Andelen elever som sjilva anser att de har psykisk ohilsa minskar (fran 65% 1 nulaget).

e Totalt 2200 deltagare i aktiviteterna (unika deltagare/3 ar).

e Samverkan kring malgruppen pa organisationsniva frimjas genom samarbete mellan
Wisbygymnasiet och RF-SISU Gotland. Efter projektavslut finns en vil inarbetad mo-
dell f6r samverkan mellan skola och féreningsliv.

e Fler ungdomar ir aktiva i 6ns idrottsforeningar.
e Antalet ungdomsledare i 6ns idrottsforeningar har okat.
e Detir en jimn konsfordelning bland projektdeltagarna 50/50 (biologiskt kon).

e Den negativa trenden kring fysisk inaktivitet som aggregerad forskning visar dr bruten.

1.5 Projekttid
Projektstart: 2023-04-03

Projektet avslutas: 2026-03-31

2 Styrning och ledning

2.1 Projektagare
Projektigare: Peter Lerman, avdelningschef, gymnasieskolan, Region Gotland

Samverkanspart: Bo Ronsten, distriktsidrottschef, RF-SISU Gotland,

2.2 Projektledare
Projektledare: Maria Diurlin, Wisbygymnasiet

Projektmedarbetare: Annelie Blixt, RF-SISU Gotland.

2.3 Projektstyrgrupp

Hallbar halsas styrgruppsmedlemmar:

e Peter Lerman, projektigare och avdelningschef, gymnasieskolan

e Bo Ronsten, distriktsidrottschef, RF-SISU Gotland

e Lars Nordahl, administrativ chef, Wisbygymnasiet

o Karin Alvinge, avdelningschef, barn- och elevhilsan, utbildnings- och arbeslivsférvalt-
ningen (UAF)

e Angelica Fihn, kultur- och fritidschef, regionstyrelseférvalningen (RSF)

e Elin L66f, folkhilsostrateg, RSF
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2.4 Projektgrupp
Hallbar halsas projektgrupp:

Jane Ahrling, bitr rektor

Asa Hollmark, bitr rektor

Karin Lekander, bitr rektor

Ulrika Westin, bitr rektor

Foreningsrepresentant

Foreningsrepresentant

Helena Linder, dmnesansvarig, idrott och hilsa

Daniel Gothnier, programansvarig, introduktionsprogrammen

Kurator, elevhilsan

2.5 Referensgrupper
Representanter i projektets referensgrupper:

Elevrepresentanter frain SkolESO (skolans elevskyddsombud)
Idrottslarare inkl. idrottsgymnasiet, Skol-IF
Kommunala aktivitetsstodet (KAA)

Barn- och elevhalsan

2.6 Intressenter
Interna intressentet:

Projektets styrgrupp, projektgrupp och referensgrupper.

Wisbygymnasiets ledningsgrupp.

Utbildnings- och arbetslivsforvaltningen och forvaltningsledningsgruppen i UAF.
RF-SISU Gotlands deltagande idrottsféreningar samt aktivitetsledare.
Malgruppen: Skolans elever.

Malgruppen: Wisbygymnasiets lirarkollegium samt 6vriga personalgrupper.

Elevhilsoteamen pa Wisbygymnasiet.

Externa intressenter:

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden (GVN).

RF-SISU Gotlands styrelse.

RE-SISU Sveriges 18 6vriga idrottsdistrikt, inklusive Riksidrottsférbundet.
Kommittén f6r 6kad fysisk aktivitet, Frimja fys.

Kommunens aktivitetsansvar (IKAA).

Ungdomsavdelningen, UAF.

Folkhilsostrateger, RSF.

Barn- och elevhilsan, UAF.

Virdnadshavare.

Lokalsamhillet ur ett samhallsperspektiv.
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2.7 Beslutspunkter

Styrgruppens obligatoriska beslutspunkter foljer nedan, med undantag av BP1. Lépande
projektfragor stims av regelbundet pa styrgruppsméten, BP3. Ytterligare beslut som kriver
styrgruppens mandat dokumenteras 1 styrgruppsprotokoll samt i projektplan och 6vriga ak-
tuella projektdokument. Eventuella dndringar av avgérande betydelse for projektet maste
godkinnas av bade styrgrupp och finansidren ESF+. Styrgruppens faststillda beslutspunk-
ter innefattar:

3

Godkinnande av projektdirektiv (BP1) projektigare
Godkinnande av projektplan (BP2) styrgrupp

Projektets genomforandefas (en mingd olika beslutspunkter, BP3)
Godkinnande av slutrapport (BP4) styrgrupp

Beslut om att avsluta projektet (BP5) styrgrupp

Beskrivning och avgransning

3.1 Projektbeskrivning

Hallbar halsa ir ett agilt projekt, vilket innebir att en avgérande framgangsfaktor dr en aktiv
dialog med malgruppen. I realitetens medfér detta en hég grad av flexibilitet och iterativa
processer dir avstimningar och kontinuerlig utvirdering, samt revidering av projektaktivi-
teterna ligger till grund f6r kommande aktivitetsutbud.

Ingen prestationsforvintan eller tivlingsanda ska karaktérisera aktiviteterna, utan avsikten
ar inkluderande med “laga trosklar”. Detta staller stora krav pa variation av aktiviteter, moj-
lighet till olika grupperingar och anvindande av olika metoder. Allt f6r att frimja all form
av rorelseglidje hos malgruppen. Aktiviteter och foérutsittningar nedan ar delar i arbetet f6r
att na projektmalen — saledes bestandsdelar 1 projektets hur”.

Mojlighet till samverkan med 53 olika idrotter fordelade i 184 idrottsféreningar. Id-
rottsféreningarna, genom ledning och samordning av RF-SISU Gotland organiserar
och genomfo6r rorelseaktiviteter.

Tema- och studiedagar med prova-pi-aktiviteter genomférs; olika idrotter finns re-
presenterade och erbjuder ett brett smérgasbord av rorelseaktiviteter.

Dialogmoéten med olika referensgrupper/elevgrupperingar; elevernas efterfrigan
och intressen styr aktivitetsvalen. SkolESO férser projektledningen med informat-
ion, forslag och 6nskemal.

Kompetenshéjande insatser for bade malgruppen och lirarkollegiet genomfors
kring rérelseglidje och fysisk aktivitet; forskning och inspiration presenteras och
férankras.

Hallbar hilsa blir hela skolans projekt. Aven lirarkollegiet och évriga personalgrup-
per pa skolan kinner delaktighet. Anstillda pa Wisbygymnasiet erbjuds delta i pro-
jektaktiviteter och erbjuds dven mdjlighet att leda dem.

IM-modellen appliceras pa fler undergrupper i malgruppen; grupper med ’hoga
trosklar” f6r fysisk aktivitet (IM = introduktionsprogrammen).

Kick-off med lirare och annan personal dir en inspirerande och kunskapshéjande
insats genomfors vt 2023.

Aktivitet for projektuppstart med elever ht 2023.
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e RF-SISU Gotland provar otraditionell metodik for att attrahera och behalla ungdo-
mar, samt erbjuder potentiellt nya ungdomsledare att delta i ledarskapsutbildning.

Forligening av aktiviteterna sker frimst i anslutning till skoldagens slut, kl. 15.30 — 17.00.
Viss tillgang till idrottshallar och andra limpliga lokaler finns dven efter 17.00. Utnyttjande
av haltimmar kan ocksé vara ett bra sitt att aktivera ungdomar och personal under skolda-
gen. Moijligtvis kan aktiviteter forlaggas till lov och helger. Tema- och studiedagar kommer
att utgora projektdagar for lirare och annan personal tillika projektuppstart for elever.

3.2 Kvalitetskrav och indikatorer for maluppfyllelse

Styr-, projekt- och referensgrupper féljer projektets progression, resultatmitningar och ar-
betsinsatser. Aktiviteter och kostnader f6ljs regelbundet upp och mits, avvikelser analyse-
ras och eventuella dndringar hanteras av projektledning och styrgrupp. Analys av resultat
och maluppfyllelse sker kontinuerligt under projektets gang i samband med enkitresultat,
indikatormitningar samt i dialog med representanter f6r malgruppen.

Referensmitningen (baseline) utgdrs av nuldget vid projektstart och bestar till viss del av de
mitningar som presenteras i ansokan. Matningen 4r bland annat 2023-ars resultat for ge-
nomstromning och elevhilsa pa Wisbygymnasiet samt forskningsrapporten “Hur mar ung-
domar pa Gotland?" fran 2021. Indikatorsmatningar sker i januari och juni 2024 och 2025;
detta i samband med elevenkiten och antal studentexamina. Uppféljning sker ocksa 1 sam-
band med projektets kvartalsrapporteringar till ESF+.

Hallbar halsas projektindikatorer:

e Andelen gymnasieungdomar som erhaller gymnasieexamen 2024 och 2025, kontra
procentuellt antal 2022. Killa: Wisbygymnasiets statistik. (Kvantitativt)

e Andelen elever som ror sig minst en timme om dagen. Killa: elevenkiten och “Hur
mar Gotlands ungdomar?". (Kvantitativt)

e Andelen elever som anser sig ha forbittrat sin psykiska halsa. Killa: elevenkiten
samt “Hur mér ungdomar pa Gotland?". (Kvantitativt)

e Antal unika deltagare under projekttiden. Kailla: rérelseaktiviteternas deltagarrap-
porter. (Kvantitativt).

e Mailgruppens upplevelser och erfarenheter. Killa: intervjuer med projektdeltagare
och enkitresultat. (Kvalitativt)

e Samverkansmodellen etablering pd organisationsniva mellan projektigare och sam-
arbetspartner. Killa: intervjuer, samt jimforelse och analys av etablerade samarbets-
strukturer och implementerat samarbete. (Kvalitativt)

3.3 Risker for projektets maluppfyllelse och genomférande

Risker och hot finns identifierade i férhallande till uppsatta projektmal och tinkta arbets-
sitt 1 riskbedomningen, se Riskbedémning och handlingsplan. Atgéirder for att minimera
risker och hantera hot finns i riskbedémningen. Styrgruppen kommer att stoédja projektled-
ningen under projektets genomforande ifall genomférandefasen stills inf6r risker och hot
gentemot maluppfyllelsen. Projektets styrkor och maoijligheter, delar i en SWOT-analys, ir
identifierade och finns presenterade i projektets forindringslogik.

3.4 Kopplingar till andra projekt och avgransningar

I nuldget genomférs enligt var kinnedom inget liknande projekt pa Gotland eller 1 6vriga
Sverige - samverkan mellan skola och foéreningsliv kring malgruppen gymnasieungdomar.
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Ett moijligt erfarenhetsutbyte kan ske med projektet ”Alla beh6vs pa Gotland” med mal-
gruppen UVAS (unga som varken arbetar eller studerar); eventuellt finns lirdomar och re-
sultat som kan berika projektet Hallbar hilsa. Planerat erfarenhetsutbyte sker ocksa 1 regi av
ESF+ tillsammans med andra finansierade projekt i samma socialfondsutlysning (POA2
Insatser till unga i Smaland och 6arna 22 - 0006).

Projektdeltagarna avgrinsas till Wisbygymnasiets elever, lirarkollegium, samt 6vriga an-
stillda personalgrupper.

4 Ekonomi

4.1 Projektbudget

Projektet beridknas frimst ha personalkostnader. Projektkostnader och finansiering kom-
mer att sirredovisas 1 bokféringen.

Budgetpost/aktivitet Summa
Projektledare, WG 3207 456
Projektmedarbetare, RF SISU Gotland 1392 787
Administration, internt WG 637 157
Ekonomistdd, internt WG 836 539
Kompetensutveckling 2 507 017
Total projektbudget 8 580 956

4.2 Kodstrang

Ansvar Organisation Konto Verksamhet Aktivitet
7250 4610620 462 4521
Objekt Projekt Komponent

34531

5 Rapportering och resultatoverlamning

5.1 Aterrapportering

Kvartalsrapportering sker enligt ESE:s riktlinjer var tredje manad med start frain och med
projektstart 23-04-03. Slutrapportering limnas till ESF+ i mars 2026 vid projektavslut.
Aterrapportering om projektets framskridande till styrgruppen sker i samband med styt-
gruppsméten och vid mitning av maluppfyllelse av indikatorerna. Projektledaren aterrap-
porterar kontinuerligt dven till projekt- och referensgrupper. Projektmedarbetaren ansvarar
for aterrapportering till RF-SISU Gotlands anslutna idrottsforeningar. Interna intressenter
informeras regelbundet gillande projektets utveckling och progress; de externa intressen-
terna vid behov eller efterfragan.

5.2 Overlamning av resultat
Mottagare av projektets resultat dr:

e Finansiir ESF+ (spridning inom SMO)

e Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden (GVN)
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e Styrgruppen, projektgruppen och referensgrupper

e Forvaltningsledningsgruppen, UAF

e Wisbygymnasiets ledningsgrupp

e RF-SISU Gotlands styrelse

e RF-SISU Gotlands deltagande idrottsforeningar, samtliga aktivitetsledare
e RF-SISU Sveriges 18 6vriga idrottsdistrikt, inklusive Riksidrottstorbundet
e  Kommittén for 6kad fysisk aktivitet, Frimja Fys

e Milgruppen alla skolans elever; elevrepresentanter i SkolESO

e Wisbygymnasiets lirarkollegium, samt 6vriga personalgrupper

e Regionala och kommunala samarbetspartners: KAA, UAF:s ungdomsavdelning, barn-
och elevhilsan

e Sambhillsniva - fokus pa fraigan som gemensam samhillsutmaning, politiken, lokal me-
dia, virdnadshavare.

En separat utvirderingsplan kommer att upprittas fér projektet. I denna finns angivet hur
och nir projektresultat ska 6verlimnas l6pande och 1 samband med projektavslut.

6 Underskrift

2023-04-13

Petet/Lerman, avdelningschef
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