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Nar borjar sprakutvecklingen?

Barns kommunikativa férmdgor paverkas redan innan fodseln

och fortsatter sedan utvecklas fran att de ar nyfodda till vuxen
dlder. Barn brukar kunna saga sitt forsta ord runt 1-drsaldern.
Har ar ndgra milstolpar att se efter:

0-13r
» Vokaljoller (a-a-a) 4-5 veckor

« Barnet har dgonkontakt med
svarsleende 6—8 veckor

« Stavelsejoller (ba-ba-ba)
7—-8 manader

1-2 ar

« Forsta orden

« Barnet forstdr uppmaningar

« Barnet kan peka pé olika kroppsdelar
« Barnet kombinerar gest, ord och ljud

2-3 ar

« Barnet ar forstdeligt for familjen
« Talar i minst tvdordsmeningar

« Barnet forstdr enkla instruktioner

13r

Forsta orden

7-8 ménader

Stavelsejoller

3—4 ar
« Barnet kan prepositionerna i och pd

« Overgeneraliserar béjningsmonster
som exempelvis gedde, storare

« Barnet staller m&nga frégor
o Talar i minst treordsyttranden

4-5 3r
« Barnet frdgar och resonerar

« Utvecklar forstdelse att andra ténker
annorlunda an barnet sjalv

« Barnet forstdr och foljer instruktioner

« Barnet borjar intressera sig for
bokstaver och text

34 ar
Staller manga fragor

2-3 &r

Talar i minst tvdordsyttranden



5—6 ar 6—7 ar

« Barnet kan fortfarande ha svarighet- « Barnet borjar lara sig satsbyggnad
er att uttala r, sje- och tje-ljud med bisats

« Barnet klarar komplex « Barnet kan nu skilja pa sprakets
meningsuppbyggnad med 6-10 ord form och betydelse

« Barnet borjar roas av metaforer, « Ordforrédet omfattar cirka 7000—
vitsar och sprakets tokigheter 10000 ord

Det kan vara flera saker som padverkar sprakféormdgan:

« Allman utveckling

o Munmotorik

e Syn

o Horsel

o Uppmarksamhetsforméga
« Exponering for sprak
« Formdga till samspel
o Minne

« Sociala forhdllanden
« Personlighet

« Motivation

5-6 ar
Fortsatta svarigheter med
r-, sje- och tje-ljud

4-5 3r

Forstar och foljer instruktioner



Normal eller forsenad sprakutveckling?

Alla barn &r unika och utvecklas i olika takt. Men ménga
foraldrar kan bli oroliga om barnet inte kommunicerar lika
mycket som jamndriga. Oftast fdngas barnets tal och sprak upp
tidigt hos BVC. Om du som foralder kdnner dig orolig innan BVC
kontroll ska du sdka hjalp hos logoped om ditt barn uppvisar:

1-2 ar

« Inget joller

« Ingen respons pa tal eller ljud

o Undviker eller har ingen 6gonkontakt

« F3 eller inga forsok i att kommunicera eller samspela

2-3 ar

« Minimal interaktion

« Ingen uppvisad avsikt att kommunicera

« Inga ord

» Minimal reaktion p3 talat sprak

« Tillbakagdng i sprakutveckling/avstannat i sprdkutveckling

3—-4 ar

« Som mest tvdordsyttranden

o FOrstar inte enkla uppmaningar

o Talet &r svarforstdeligt dven for nara anhoriga

4-5 3r

« Inkonsekvent eller avvikande interaktion
» Talar som mest i treordsyttranden

« FOrstdr ej instruktioner eller uppmaningar

« Talet ar svarforstdeligt for utomstdende
« Nara anhoriga forstdr mindre an halften av vad barnet sager

Kalla: O., Sandgren & M., Hedenius (2017) CATALISE, svensk version. Lund och Uppsala.



Vad innebar en sprakstorning?

Sprakstorning kan te sig olika. Barn med sprakstorning kan
exempelvis ha svdrigheter med uttal, ordférrad, benamning,
ordmobilisering eller sprakforstaelse.

Manga barn har en kombination av flera sprakliga svarigheter samtidigt.
5-8 % av alla barn i férskolealdern har nagon form av sprakstorning.
Det dr en av de vanligaste diagnoserna hos barn i férskoledldern.
Forskning har visat att drftlighet har ett stort samband med
sprakstorning. Andra orsaker till sprakstorning kan vara att barnet édr for
tidigt fott eller infektioner hos mamman under graviditeten.

Det ar viktigt att komma ihag att sprakstorning inte dr ett statiskt tillstand
utan att det kan férandras med tiden. Men for vissa barn med
sprakstorning kan det bli varaktiga svarigheter vilket gor det dnnu mer
angeldget att barnen uppticks i tid och far det stéd och den behandling
som de behover 1 ett tidigt skede.

Kélla: Nettelbladt, U., Salameh, E., Hékansson, G. & Hansson, K. (2007). Sprékutveckling och
sprékstorning hos barn. Del 1, Fonologi, grammatik, lexikon (1). Lund: Studentlitteratur AB.




Vad kan du som foralder gora for att
stimulera ditt barns sprakutveckling tidigt ?

Responsiv kommunikationsstil:
Titta och lyssna pa vad barnet
siager och gor. Du som férilder
kommenterar och intresserar dig
tor det barnet gor. Vinta och
forvanta att barnet ska svara. Med
sma barn kan du behova vinta ett
tag innan barnet svarar.

Kommunikationstriangeln:

Fa en gemensam uppmirksamhet
genom att placera barnet, det ni
tokuserar pa och dig - sa ni skapar
en triangel.

Tolka och bekrifta:

Bekrifta barnet genom att imitera
eller bygga ut det barnet sdger eller
gor. Exempelvis om ni gungar

och barnet siger “mer” kan du
bygga ut det barnet siger genom
att sdga “ja, du vill ha mer fart”
och sedan ge mer fart pa gungan.

Lis bocker:

Fa barnet att kommunicera med
dig nir ni laser. Fanga upp barnets
uppmirksamhet med mimik,
gester och ljud. Ge barnet tid pa
sig for att hen ska kunna ge en
respons. Tolka och bekrifta det
barnet sager eller gor. Fa barnet att
bli involverad 1 boken genom att
exempelvis siga “knack, knack”
om det dr en bild pa en dorr och
se pa barnet for att visa att du
forvintar dig att en reaktion.

Ha roligt tillsammans!

,



Anvind bildst6d i vardagen for
att prata om saker som ska hinda,
saker som har hint, vardagsrutiner
eller féremal i rummet.

Skapa tillfallen for
kommunikation:

Smaprata med ditt barn om det
som har hint eller det som
kommer att hinda, anvind
foton eller bildstod.

Lek tillsammans med ditt barn.
Vilj lekar som ditt barn gillar
och planera leken s att du och
barnet har tydliga roller och sa
att barnet behover
kommunicera med dig i leken.

Rigea situationer dir barnet
behover kommunicera med dig.
Det kan vara att barnet ska rita
och di maste visa vilken krita
barnet vill ha eller be om mer
nir barnet ska ha en ny firg.
Ett annat exempel kan vara om
barnet vill dta dpple sa kan du
dela det i bitar och fa barnet att
be om met.

Kélla: Region Uppsala, KomIgédng




Vad gor Logopeden?

Logopeden kartlédgger tal- och sprakutvecklingen genom lek,
samtal och olika tester. Det ar vanligast att komma till logopeden
ndr barnet ar 2,5-4 ar men det kan &ven ske tidigare eller

Senare.

Logopeden brukar triffa barnet
tor att bedéma talet och spriket.
Utover det ser logopeden dven pa
hur barnet beter sig i samspel,
6gonkontakt och turtagning.
Logopeden uppmirksammar
eventuell horselnedsittning, mun-
motoriska svarigheter eller
beteenden som kan paverka
barnets kommunikation.

Logopeden kan erbjuda behand-
ling, bade indirekt och direkt

Den indirekta behandlingen gar ut
pa att ge rad och stod till barnets
omgivning.

Logopeden kan ta kontakt med
torskola, specialpedagog och
andra professioner for att barnet
ska fa sd bra hjilp som majligt.
Logopeden kan dven erbjuda
kurser till forildrar, ge ut bildstod
och informera om teckensprak.

Den direkta behandlingen sker da
barnet kommer till Logopedmot-
tagningen for att géra Gvningar
tillsammans med logopeden.
Ovningarna far barnet sedan trina
pa hemma tillsammans med
torilder och pa foérskolan sa
barnet far den mingdtraning som
behovs.




Sprakforskola och sprakklass

For barn som ar behov av mer tal- och sprdkstod &n det som
kan erbjudas p& Logopedmottagningen sa finns det méjlighet
att ansoka till sprékforskola och sprakklass upp till nionde klass.

Det dr Logopeden som gor ansokan tillsammans med férilder. Barn som
bor utanfér Visby har mojlighet att fa aka taxi till och fran sprakférskola
och sprakskola.
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Praktiska upplysningar

Det vanligaste ar att barnet blir kallat till Logopedmottagningen efter en
remiss frain BVC men det gar dven att skicka in en egenremiss om du som
torilder vill ha stod och hjalp. Logopedmottagningen befinner sig pa
Korpen 1 Visby. Vid ombokning eller avbokning ringer du till
sekreteraren via 0498-268339 eller gar in pa 1177.

1 Tips! Du kan boka telefontid och prata direkt med en logoped via 1177.se.
: G4 till kolumnen “mottagningar” sok efter “logopedmottagningen, Visby” och valj lagg till.



Tips fran Logopeden

Hemsidor:

Tidig intervention, Region Uppsala

Teckenkurs online, Region Uppsala

Sprakstimulans f6r barn 1-4 ar (1177.se)

Spraktaget — sma barns sprakutveckling (spraktaget.se)
Bolibompa baby — sprakutveckling

Kodknackarna

Snicksnacksnoken.se

’Jag kan inte siga 4j” pa Youtube

Appar:
Ordforrad och bendmning

Pekbok t6r barn
Minilobes Ordkronan
Minilobes Lilla spraklidan
Minilobes Huset
Smabarnsljud 123

Ord i fokus

Peg och Pog

Skaka tradet



Begrepp och kategorisering

. Spokbus

o Minilobes Riknetornet
. Motsatslek

o Sakletaren — kategorier
) Nallemix 1 & 2

° Ajja&Bajja Lek

Grammatik, samtal och berattande

. De eller dem
. Min saga
o Story creator

Ljud- och uttalstrining
o Fonemixo

° Ljuda med Bool!

Sprakstimnlerande sagor for barn
e  Bolibok — draken och tarttjuven
e  Natti natti kira skogsdjur
e  Mulle Meck bygger en bit

° Babblarna och vanner
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