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، کودک شما و خانوادۀ شما شما  
 به کورس والدین در یک کشور جدید

 خوش آمدید
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 پيش از شروع دوره مابا شما در تماس خواهيم شد      

        

 

 

Byt bilder! 



خوش آمدید ” والدین در یک کشور جدید”به کورس   
 ما در بارۀ این موضوعات صحبت خواهيم کرد:  

 چگونه می توانيد احترام به نفس و اعتماد به نفس کودک تان را تقویت نمایيد؟
در سویدن به عنوان والدین دارای کدام حقوق و مکلفيت ها هستيد؟   

 چگونه می توانيد در حين ایجاد محدودیت، یک رابطۀ خوب را نيز با کودک خود ایجاد کنيد؟
 چگونه می توانيد برای تقویت همه خانواده با هم همکاری کنيد؟

در اینجا می توانيد با افرادی که در وضيعت شما قرار دارند یا قرار داشته اند، صحبت کنيد   
 این کورس رایگان بوده و از طرف روز دایر می گردد

 
 

ممکن است همه والدین در پرورش فرزندان خود مشکلاتی را تجربه کنند. 
بعضاَ همه به کمک نياز دارند. در سویدن معمول است که والدین در تمام 

دوران رشد کودک، به فعاليت های حمایتی برای والدین، اشتراک می نمایند. 
شما که در سویدن بزرگ نشده اید و می خواهيد در یک گروۀ والدین به زبان 

مادری خود تان اشتراک کنيد، این فرصت را دارید تا در کورس والدین در یک 
کشور جدید، ثبت نام نمایيد. در  این کورس می توانيد با والدین دیگر در مورد 

ساعت  2,2بار برای  7نحوۀ والدین بودن در سویدن، صحبت نمایيد. شما تقریباَ 
باهم ملاقات می نمایيد. گفتگو توسط راهنمای کورس که به زبان مادری شما 
صحبت می کند، پيش برده می شود. در جریان کورس ممکن است بتوانيد با 
کارمندان ادارۀ خدمات اجتماعی، کلينيک جوانان، کلينيک صحی کودکان و 

     . مکتب ملاقات نمایيد

اشتراک کننده های قبلی کورس والدین در یک کشور جدید، در مورد 
 والدین بودن در سویدن چنین گفته اند

من بعد از این کورس، حال و هوای ”
جدیدی با کودکانم پيدا کرده ام. اکنون 

خود را در نقش والدین، راحت 
احساس می کنم. قبل از این که به این 

 کورس بروم، کسی دیگری بودم".

در گذشته ميان من و فرزندم فاصله ”
وجود داشت. اکنون ما با هم موافق 

” بوده و نزدیک هستيم.  

احساس می کنم فرزندانم هرروز ”
بزرگ می شوند. بناَ آنها شروع به 

سازگاری می نمایند، طرز تفکر آنها 
تغيير می کند و من به عنوان والدین 

باید خود را با طرز تفکر آنها سازگار 
ساخته و آنها را درک کنم، هر دو 

دختران و پسران را. من باید آنها را 
”.درک کنم  

 

ما چيز های زیادی را آموخته ایم. ما ”
می توانستيم کودکان را در کشور خود 

نيز پرورش بدهيم. اما زمانی که به 
سویدن آمدیم، ترس پيدا شد. مثلاَ ما 

می ترسيدیم که اگر به کودکان گوش 
ندهيم و یا اگر چيز های قيمتی نخریم، 

ممکن است ادارۀ خدمات اجتماعی 
”کودکان را از ما بگيرند.  

کودکان بيشتر سوال می کنند. آنها ”
کار های را که قبلاَ انجام داده اند و 
آنچه که قبلاَ برای شان اتفاق افتاده 

” است را پنهان نمی کنند.  

 

 


