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I rapporten &r gotlandsk statistik Citat och sammanfattningar Fakta om olika definitioner och om

markt med ovanstiende fran intervjuer med gotlandska till exempel vilka levnadsvanor som

symbol i lila farg. ungdomar ar markta med hjélper en att ma bra &r mérkta med
ovanstaende symbol i orange farg. boksymbolen i blé firg.

Uppgifterna i rapporten kommer fran:

« Enkaten Liv och Halsa Ung Gotland 2021, i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet
+ Enkaten Liv och Halsa Ung Gotland 2021, i arskurs 7,9 och ar 2 pad gymnasiet

- Elevhalsoenkat i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet, i skolor i Region Gotlands regi,
lasaren 2020/2021 och 2019/2020

- Drogvaneenkat i arskurs 9 pa Gotland och i hela Sverige ar 2014-2020, genomford av
Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN)

- Drogvaneenkat genomford av Region Gotland i arskurs 9, ar 2002-2012

https://www.1177.se/Gotland/liv--halsa/
- Drogvaneenkét i &r 2 pa gymnasiet pa Gotland och i hela Sverige 2018, genomférd av CAN psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/att-

+ Intervjuer med ungdomar i dldern 15-18 ar pa Gotland, om psykisk halsa/ohélsa 2020 ma-daligt-som-ung-stod-och-vard/

Utforligare beskrivning finns i bilaga 1. Har kan du léisa mer om psykisk héilsa och
Har du fragor om innehallet i rapporten, kontakta Veronica Hermann, folkhalsostrateg. vart det finns stéd och hjdlp fér ungdomar

E-post: veronica.hermann@gotland.se. som madr psykiskt daligt, pd Gotland.


https://www.1177.se/Gotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/att-ma-daligt-som-ung-stod-och-vard/
https://www.1177.se/Gotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/att-ma-daligt-som-ung-stod-och-vard/
https://www.1177.se/Gotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/att-ma-daligt-som-ung-stod-och-vard/
https://www.1177.se/Gotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/att-ma-daligt-som-ung-stod-och-vard/


StO rt ta C k till alla ungdomar som

svarat pd enkdter och medverkat i intervjuer.
Utan er hade det inte blivit ndgon rapport.

Ta C k till elevhdlsans medarbetare som
genomfart héalsosamtal med elever. Tack till
rektorer, Idrare och administrativ personal pd
skolorna som hjdlpt till sa att eleverna kunnat
svara pd enkdterna.

Psykisk ohilsa bland ungdomar ir vanligt. En dkning ses av virdbesok och
registrerade psykiatriska diagnoser bland ungdomar. Oppenheten kring psykisk
ohilsa har ocksé 8kat. Hur den psykiska ohilsan ir bland ungdomar i Sverige
och pa Gotland diskuteras ofta bade i sociala media och i olika samtal.

Nir vi diskuterar ungdomars psykiska hilsa och vad vi kan géra for att den ska
forbittras dr det viktigt att vi utgar frin fakta som kommer frin ungdomarna
sjilva. Dels om hur de uppfattar situationen med 6kad psykisk ohilsa bland
ungdomar och dels fakta om hur de mér och har det i sina liv. Vi behéver statis-
tik frain Gotland som ger oss fakta bdde om frekomst av psykisk ohilsa och om
hur det ir med ungdomars psykiska vilbefinnande. Psykisk ohilsa ir tillstand
som haller i sig och som gor att det svart act klara av dagliga livet [1].

Psykiske vilbefinnande (eller positiv psykisk hilsa) dr nigot annat dn att bara
sakna symtom pa psykisk ohilsa. Den som har hdgt psykiskt vilbefinnande kan
kinna glidje, tillfredsstillelse i livet, kan hantera svirigheter och har goda sociala
relationer. Vilken psykisk hilsa man har beror bide pa hur ens psykiska vilbe-
finnande ir och p4 om man har symtom pa psykisk ohilsa eller inte. Du kan lisa
mer om definitionerna p sidan 12-16.

I samarbete med forskargruppen CHAP (Child Health And Parenting) har
Region Gotland tagit fram den hir rapporten. Den innchaller statistik 6ver om
hur ungdomar pd Gotland upplever att de mar och hur det ir med deras psykiska
hilsa samt resultat frin intervjuer med 32 gotlindska ungdomar om hur de ser pa
psykisk hilsa. Rapporten innehdller ocksa gotlindsk statistik om olika faktorer
som vi vet har samband med psykisk hilsa. Det ir till exempel fritidssysselsitt-
ning, levnadsvanor, stress, stdd av vinner och virdnadshavare.

I rapporten dras inte slutsatser om olika samband. Nagon lista pé tinkbara
atgirder for att forbittra ungdomars levnadsférhillanden och psykiska hilsa finns
inte heller med. Rapporten dr didremot tinkt som ett faktaunderlag for vidare dis-
kussion med ungdomar inom olika verksamheter, bide inom och Region Gotland
och i andra verksamheter. Faktaunderlaget ar viktigt for alla dem p& Gotland som
jobbar med ungdomar i dagligt arbete, med strategiskt arbete for att forbattra
hilsa och villkor fér gotlindska ungdomar och fér politiker som fattar beslut som
paverkar ungdomars liv och hilsa.
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Sammanfattning

Rapporten visar att de flesta ungdomar (65%) i hogstadiet och gymnasiet pi Got-
land sjilva skattar att de mér bra. Jimfért med ungdomar i region Uppsala ir det
nagot mindre andel som anger att de mar bra p& Gotland, framférallt tjejer.

2 av 10 ungdomar (22%) pa hogstadiet och gymnasiet pi Gotland anger att de mér
simre 4n for ett &r sedan (innan pandemin). En stérre andel, nistan 4 av 10 ung-
domar (35%), anger att de mér bittre dn for ett ir sedan. Samtidigt svarade niistan
4 av 10 av ungdomar (35%) att pandemin haft negativ inverkan pa deras miende,
framforallt tjejer i arskurs 3 pa gymnasiet.

2 av 10 ungdomar (18%) beddmer sjilva att de har psykisk ohilsa och 4 av 10
ungdomar (35%) att de har minst en vin eller anhérig som har psykisk ohilsa. Got-
lindska ungdomar som intervjuats om hur de ser pa psykisk hilsa/ohilsa men-ade
att man samtidigt behdver prata om bade psykiskt vilbefinnande och symtom pa
psykisk ohilsa nir man diskuterar psykisk hilsa hos ungdomar. I enkiten Liv och
Hilsa Ung Gotland 2021 svarar ungdomar p3 frigor bdde om psykiskt vilbefin-
nande och om symtom pé psykiska besvir. Nir dessa resultat jimfors ser viatt 1 av
4 ungdomar (36%) i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland har totalt bra psykisk
hilsa. Det vill siga att de har hgt psykiske vilbefinnande och samtidigt som de inte
har symtom pa psykiska besvir. Mer @n 1 av 10 ungdomar (14%) har totalt dilig
psykisk hilsa. Det vill séiga att de har symtom pé psykiska besvir samtidigt som de
har lagt till maceligt psykiske vilbefinnande. Det finns 4ven en grupp ungdomar,

5 av 10 (47%), som inte har symtom pa psykiska besvir men som inte har hogt
psykiskt vilbefinnande utan har lagt eller méctlige psykisk befinnande.

Samtidigt som de flesta ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pi Gotland uppger
att de mér bra finns det tydliga skillnader mellan olika grupper. Det ir vanligare att
killar anger att de mar bra dn att tjejer gor det. Det dr ocksa vanligare att tjejer anger
att de dr mycket stressade och otrygga pa olika platser @n att killar anger det.

Ungdomar som har transerfarenhet (transkille, transtjej, ickebinir — definitioner se
sidan 8) eller som ir osiikra pa sin konsidentitet anger i hdgre grad att de mar daligt
i jimférelse med killar och tjejer. Det 4r dven vanligare att ungdomar som har
annan sexuell liggning 4n heterosexuell anger att de méar diligt i jimforelse med
ungdomar som har heterosexuell liggning. Bide ungdomar med transerfarenhet
och ungdomar med annan sexuell liggning dn heterosexuell riknas in i definitio-
nen ” hbtqi+-ungdomar”. I den gruppen ir det vanligare att ungdomarna bedémer
att de har psykisk ohilsa och att de anger att de upplever otrygghet, i jimforelse
med ungdomar som inte identifierar sig med hbtqi+. Hbtqi+-ungdomar uppger
ocksa i ligre grad att de kan prata med sina forildrar om sina innersta kinslor in
vad ungdomar som inte identifierar sig med hbtqi+ gor.

Resultatet visar att det finns samband mellan méende och en rad olika faktorer.
Exempelvis ir det vanligare att ungdomar som har nigon att prata med om sina
kinslor anger att de mér bra jimfért med ungdomar som inte har nigon att prata
med. Ungdomar som uppfattar sin familjs ekonomi som simre 4n andra familjers
ckonomi anger i ligre grad att de mar bra jimfért med ungdomar som uppfattar
familjens ekonomi som bittre 4n andras. Det syns dven samband mellan hur
ungdomar anger att de mér i relation till exempelvis hur fysiskt aktiva de ir, hur
de sover, hur ofta de dter maltider eller deltar i anordnade fritidsaktiviteter och till
vilken stressnivé och framtidstro de har.

Positivt dr att 7 av 10 ungdomar (68%) anger att de iter frukost lunch och middag
minst 5-6 dagar i veckan och att 7 av 10 ungdomar (68%) anger att de iter sdtsaker
max tvd gdnger i veckan. De flesta ungdomar (82%) anger ocksd att de har mojlig-
het att delta i de fritidsaktiviteter de vill. Samtidigt anger endast 5 av 10 ungdomar
(48%) att de deltar i anordnad fritidsaktivitet varje vecka.



Férutom att 6ka deltagandet i anordnade aktiviteter pa fritiden finns det méjlig-
het f6r manga ungdomar att indra levnadsvanor si att det paverkar
deras miende pé ett positivt sitt, exempelvis utifrin foljande resultat:

« 4av 10 ungdomar (41%) anger att de ar fysiskt aktiva
minst 5 timmar i veckan.

+ 4av 10 ungdomar (38%) anger att de ater frukt varje dag.
+ 6av 10 ungdomar (60%) anger att de ater gronsaker varje dag.

+ 6av 10 ungdomar (59%) i arskurs 8 och 5 av 10 ungdomar (51%)
iar 1 pa gymnasiet anger att de sover minst 8 timmar per natt.

+ 5av 10 ungdomar (52%) anger att de har mer @n 4 timmars
skarmtid efter skoltid och 7 av 10 ungdomar (73%) anger att
de har dn 4 timmars skarmtid en dag pa helgen.

+ 4av 10 ungdomar (41%) i arskurs 9 och 8 av 10 ungdomar (78%) i ar
2 pa gymnasiet anger att de har druckit alkohol.

« 1av 10 ungdomar (10%) i arskurs 9 och ndstan 3 av 10 ungdomar (25%)
i ar 2 pa gymnasiet anger att de roker.

+ Meran 1 av 10 ungdomar (13%) i arskurs 9 och 2 av 10 ungdomar (23%)
i gymnasiet anger att de snusar.

« Mer 1 av 10 ungdomar (12%) i ar 2 pa gymnasiet anger att de har anvant
narkotika senaste 12 manaderna.

Jimf6rt med hela Sverige dr det vanligare att tjejer i dr 2 pd gymnasiet pa Gotland
anger att de roker, dricker alkohol och har anvint narkotika.

I jimforelse med innan pandemin har det blivit vanligare att ungdomar anger att
de dter frukt och grénsaker varje dag. Det 4r ocksé positivt att storre andel killar
i drskurs 1 pa gymnasiet angav att de var fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan
lisaret 2020/2021 4n ldsdret 2019/2020. Samtidigt har andelen killar och tjejer i
arskurs 8 och tjejer i drskurs 1 pa gymnasiet som anger att de har fysisk aktivi-
tet minst 5 timmar i veckan minskat. Andelen ungdomar som anger att de har
skirmtid mer 4n 4 timmar (pé vardagar och pé helgerna) har ocksa ckat mellan
lisaret 2019/2020 och lisdret 2020/2021. Positivt ir att andelen ungdomar i
rskurs 9 pa Gotland som anger att de dricker alkohol har minskat mellan 4r 2018
och 2020 till skillnad frin Sverige som helhet dir andelen killar och tjejer som
anger att de dricker alkohol har 6kat.



Kapitel 1. MAENDE OCH PSYKISK HALSA BLAND UNGDOMAR PA GOTLAND
1.1 Maende

Nastan 7 av 10 ungdomar (65%) anger att de mar bra. Killar anger i hdgra grad att de mar bra jamfért med tjejer eller ungdomar med

transerfarenhet* eller som ar osakra pa sin kdnsidentitet.
*Med transerfarenhet menas transkillar, transtjejer och ickebindra ungdomar. Se definitioner pa sidan 9.

Andel (%) ungdomar i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland som mdr bra relaterat till vilken kénsidentitet de har

Andel (%) 100

90

Totalt Killar Tjejer Transerfarenhet/Osaker pa sin konsidentitet

Diagrammet visar att totalt 65% av ungdomarna anger att de mar bra, i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland. 76% av killarna, 54% av tjejerna
och 35 % av ungdomarna med transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebindra) eller som &r osakra pa sin konsidentitet anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.



Forskning och svenska rapporter visar att ungdomar med transerfarenhet har hogre
— risk for att ma daligt &n vad andra ungdomar har [3-10]. En enkatundersdkning i
Stockholm visade att cirka 2% av den vuxna befolkningen har transerfarenhet [11].

Definition av kon

Nar vi fods tilldelas vi ett juridiskt kon, det vill saga det kon vi raknas som i folkbokféringen

— [2]. Var konsidentitet ar det kon vi sjdlva uppfattar att vi har. Den som kadnner att den har en
annan konsidentitet an sitt juridiskt tilldelade kdn kan kallas transperson. En person med
juridiskt kon kille kan ha en kdnsidentitet som tjej och kan da kallas for transtjej. En person
med juridiskt kon tjej som har en kdnsidentitet som kille kan kallas for transkille. En person
som inte har kdnsidentitet som varken kille eller tjej kan kallas ickebinar. En ickebindr person
kan kdnna sig som varken kille eller tjej, nagot daremellan eller sa kan den identifiera sig
med flera kon eller inte med nagot kon alls. Den som ér ickebinar kan anvanda kdnsneutralt
pronomen som till exempel hen. Trans &r ett Gvergripande begrepp for dem av oss som
bryter mot samhaéllets normer for kon och konsidentitet [2]

Har kan du ldsa mer. (gotland.se/hbtqi)

u’[]ﬁ{ I den héar rapporten redovisas svar fran transkillar, transtjejer och ickebindra ungdomar
samlat under rubriken "ungdomar med transerfarenhet”.

Pa Gotland finns det ungdomar i alla arskurser pa hogstadiet och i alla &r pa gymnasiet
Ugﬁ{ som anger att de har transerfarenhet (transkillar, transtjejer och ickebinéara) eller som

ar osdkra pa sin konsidentitet. 1,7 % av de ungdomar som svarade pa fragan om kon

i ungdomsenkaten ‘Liv och Halsa Ung 2021" uppgav att de har transerfarenhet.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.



http://gotland.se/hbtqi

uﬂ" Bland tjejer ar det storst andel som anger att de mar bra i ar 3 pa gymnasiet. Bland killar ar det storst andel som anger att de mar bra i arskurs 9.

Andel (%) killar och tjejer i olika drskurser i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mar bra
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Diagrammet visar att andelen killar som anger att de mar bra ar storre @n andelen tjejer som gor det i drskurs 7,8, 9 och ar 1, 2 och 3 pad gymnasiet pa
Gotland. Exempelvis visar diagrammet att 83% av killarna och 55% av tjejerna i drskurs 9 anger att de mar bra. | ar 3 pd gymnasiet anger 69% av killarna och
63% av tjejerna att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.

10.



ng? 1 av 10 ungdomarna (11%) mar daligt. Det ar vanligare att ungdomar med transerfarenhet eller

som ar osakra pa sin kdnsidentitet anger att de mar daligt an att killar och tjejer anger det.

Andel ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som anger att de mdr déligt

Totalt 11%

Killar Tjejer Ungdomar med transerfarenhet (transkillar,
transtjejer, ickebinéra) eller som ar osdkra
pa sin kdnsidentitet.

De flesta ungdomarna som anger att de mar daligt svarar ocksa att de har pagdende psykisk ohalsa.

=§.‘=§

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pa gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.

Den som svarar pa en fraga om hur man mar kan svara bade med tanke pa fysisk (kroppslig)
och psykisk (mental) hélsa [12]. Ens maende ar ndra sammankopplat med ens psykiska hélsa
men svaren pa fragan om hur man mar kan bero pa mer @n hur man mar psykiskt.

()

11.




1.2 Psykisk halsa

Gotlandska ungdomar som intervjuats uppfattade att livet inte alltid Deras beskrivningar stammer vdl med hur svenska myndigheter
ar latt och att det @r en del av livet att det &r motigt ibland. De skiljde definierar psykisk ohélsa. Ungdomarna lyfte fram att dven lattare
pa att ma daligt pa grund av normala svarigheter i livet och att ha psykisk ohélsa behover tas pa allvar eftersom den ocksa ger
psykiska ohdlsa. De tyckte att psykisk ohélsa &r ett tillstdnd da man negativa konsekvenser och kan bli vérre om man inte far hjalp.
inte klarar av det dagliga livet. De menade ocksa att psykisk ohélsa De uppfattade att neuropsykiatriska diagnoser (t.ex. ADHD) kan
har negativ paverkan bade pa en sjalv och andra. De menade ocksa leda till psykisk ohélsa. Nagra som sjalv hade neuropsykiatriska
att psykisk ohdlsa ar ett brett spektrum av olika tillstand, fran lattare funktionsnedsattningar uppfattade ocksa det i sig som en psykisk
psykisk ohdlsa som dngest och sémnsvarigheter vid stark stress, till ohélsa som de far lara sig att leva med.

svarare psykisk ohdlsa som till exempel depression, angestsjukdom
och sjélvskadebeteende.

Vad ar psykisk ohdlsa?

Assd de finns ju sa sjukt mycket viktigt Sen dr det ocksa stor skillnad pa att ma Psykisk ohdilsa fér mig dr kraftigare
inom psykisk ohdlsa. De finns liksom psykiskt ddligt och att ha en ddlig tid och det dir under en ldngre

(...) sa hdr lite mindre tunga grejer och eller att assa bara vara ledsen. tidsperiod.

sd finns det liksom depression och sdna. /Gotldndsk tjej 15 dr /Gotldndsk kille 16 dr.

/Gotlédndsk tjej 16 dr.

12.



Definition av psykisk ohédlsa

Svenska myndigheter, bland annat Folkhadlsomyndigheten och
Socialstyrelsen, definierar psykisk ohdlsa som psykiska besvér och
psykiatriska tillstdnd som paverkar en person eller omgivningen pa ett
negativt satt. Det kan vara svart att fa vardagen att fungera,

Psykisk ohélsa - det nya normala for ungdomar

Gotlandska ungdomar som intervjuats menade att psykisk ohalsa har
blivit nagot naturligt for deras generation att leva med och hoppades
och trodde att fordomar mot psykisk ohdlsa inte kommer finnas kvar
nar de blivit gamla. De tyckte inte att det ar konstigt att psykisk ohalsa
har 6kat bland ungdomar eftersom de har en livssituation med mycket
press over framtiden, att prestera i skolan och fran social medier.

att arbeta eller studera och gora det svart i relationerna till andra
manniskor. Psykiska besvar kan vara till exempel dngest, nedstamdhet
och sémnsvarigheter. Psykiatriska tillstand ar psykiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar dar sjukvarden

staller diagnoser [1].

De menade ocksa att de stereotypa kdnsnormer som finns gor att
bade killar och tjejer mar daligt. Samtidigt uppfattade de att 6kningen
av psykisk ohalsa bland ungdomar kan bero pa att det numer ar mer
Oppenhet kring psykisk ohélsa och att det finns hjalp att f4, sa att det
marks mer nu att ungdomar har psykisk ohélsa &n det gjorde forr.

Det dr mdnga som har dngest
Over for det dr sG mycket press
pdiskolan, man (...) ska vilja
sin framtid, man ska ha vinner
och man maste ténka pa sitt
utseende och det. Sen de som
utovar en sport da blir det
mycket press ddir.

/Gotldndsk tjej 15 dr.

Det dir réitt vanligt bland majoriteten av
ungdomarna, det kommer alltid va ett
flertal i en klass som har ndn typ av psykisk
ohdlsa, dven om man inte vet om det.

/Gotldndsk tjej 15 dr.

Man kan ju inte ta bort sociala medier
for att man sjdlv ska md bra ass

/Gotldndsk tjej 15 dr.

13.

Alla maste ldras sig liksom att trots kén
sd far man dnda va ledsen liksom och
dnda uttrycka sina kénslor och inte
hdlla allting inom sig. (...) For att man
drkille (...) far man dnda s6ka hjélp
liksom. Fér det finns viil forskning och
sdant pd att det ér mindre killar som tar
itu med sina problem for (...) inte det
normen att en kille gar och pratar med
ndn medans tjejer gor det ofta.

/Gotlédndsk kille 17 ar.



Nastan 2 av 10 ungdomar totalt (18%) beddmer sjalva att de har

pagaende psykisk ohdlsa men det finns tydliga konsskillnader.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som sjélva bedémer att de har pdgdende psykisk ohdlsa, relaterat

till vilken kénsidentitet de har
Andel (%) 100

90
80

70

Totalt Killar Tjejer Transerfarenhet/Osaker pa sin konsidentitet

Diagrammet visar att 18% av ungdomarna i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland bedémer att de har psykisk ohalsa. 10% av killarna, 25% av tjejerna
och 57% av ungdomarna med transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebinéra) eller de som ar osdkra pa sin kdnsidentitet bedomer att de har psykisk ohélsa.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.

WHO uppskattar att upp till 2 av 10 ungdomar i varlden har psykisk ohélsa [13].
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Vad ar psykisk ohélsa?

Jag ténker att det dr neutralt. (...)
Min psykiska hdlsa kan vara bdde
bra och ddlig.

/Gotlédndsk kille 16 ar.

Man fragar: Hur ér din

psykiska hdlsa?

/Gotldndsk kille 16 ar.

Jag tror (...) inte att det dr svart
eller vitt, att antingen sa dr du frisk
i huvudet eller sd dr du inte (skratt).

/Gotlédndsk tjej 16 dr.

Definition av psykisk hélsa

Precis som de gotlandska ungdomar som intervjuats definierar svenska myndigheter (bland annat Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen)
psykisk halsa som ett 6vergripande paraplybegrepp som inbegriper psykiskt vélbefinnande och psykisk ohalsa [1].

Vad &r bra psykisk hdlsa?

Dd dr man riktigt glad.
Dd e man lycklig.

/Gotldndsk kille 16 dr.

Jag har ndgonting att
gobra och jag lever for
och jag har folk att prata
med och jag kdnner
ingen oro.

/Gotlédndsk kille 16 dr.

15.

Dd har man

ndt slags plan.

/Gotldndsk tjej 17 ar.

Man har koll pa hur man
sjdlv fungerar sa att om
du vet att du bérjar ma
ddligt att du vet hur du
ska hantera det.

/Gotldndsk tjej 15 dr.



Definition av (positiv) psykisk hdlsa

Intervjuade gotlandska ungdomarnas beskrivning av tecken

pa bra psykisk hélsa stammer vél 6verens med WHO:s
(Varldshalsoorganisationens) definition av (positiv) psykisk halsa som
nagot annat dn bara motsatsen till att ha psykisk ohélsa. De definierar
det som: "Ett tillstand av mentalt vélbefinnande nér individen kan
forverkliga sina egna mojligheter, hantera normala pafrestningar,
arbeta produktivt och bidra till samhallet personen leveri.” [14]

Positiv psykisk hélsa kan ocksa kallas for subjektivt (sjalvupplevt)
psykiskt valbefinnande [15]. Svenska myndigheter beskriver det sa har:
"Psykiskt valbefinnande handlar inte enbart om franvaro av sjukdom
eller besvar, utan om ett tillstand som har ett varde i sig och som
omfattar bade valbefinnande och funktionsférmaga. Mer konkret
handlar det om att kunna balansera positiva och negativa kanslor,

att kanna tillfredstallelse med livet, att ha goda sociala relationer och
att utveckla sin inre potential. Det handlar dven om att kunna kdnna
njutning, lust och lycka.” [1, sidan 10].

Helhetssyn pa psykisk hidlsa

Gotlandska ungdomar som intervjuats menade att ndr man diskuterar ungdomarnas psykiska ohalsa sa maste man bade ta med om
de har symtom pa psykisk ohalsa och om de har tecken pa att ma psykiskt bra; till exempel att de gor sant som de mar bra av, kan
hantera sin situation, kan prata med andra om hur de mar och kdnner gladje.

Modell att méata total psykisk hélsa

De intervjuade gotlandska ungdomarnas énskan om helhetssyn pa
deras psykiska hdlsa stammer vél 6verens med en modell for total
psykisk halsa som kan beskrivas i den sa kallade tvafaktormodellen
for psykisk halsa [16]. Modellen beskriver totalt bra psykisk hélsa
som ndr man har hégt psykiskt valbefinnande (d.v.s. kdnslomassigt
vélbefinnande, bra psykisk funktion dd man exempelvis kan hantera
svara situationer och bra social funktion da man till exempel kdnner
att man hor till en gruppgemenskap) och samtidigt saknar symtom
pa psykisk ohalsa.

For att mata hur stor andel ungdomar i befolkningen som har totalt
bra psykisk hélsa behover de svara pa fragor som handlar bade

om symtom pa psykiskt véilbefinnande och om symtom pa psykisk
ohdlsa. | ungdomsenkaten Liv och Halsa Ung pa Gotland 2021 har
ungdomarna svarat pa 14 fragor om psykiskt valbefinnande
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(MHC-SF, Mentla Health Continuum Short Form) som summeras till
ett varde [17] och 25 fragor om symtom pa psykiska besvar som
skulle kunna innebdéra att man har ett psykiatriskt tillstand (SDQ,
Strenght and Difficulties Questionnaire) som summeras till ett varde.
Fragorna redovisas i bilaga 1. Genom att kombinera varden pa
psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa, i tvafaktormodellen, kan
vi fa svar pa hur stor andel av ungdomarna pa Gotland som:

A. Har totalt bra psykisk halsa: Hogt psykiskt valbefinnande
utan symtom pa psykiska besvar.
B. Har psykisk ohdlsa men samtidigt hogt psykiskt vdlbefinnande.

C. Saknar symtom pa psykiska besvdr men har lagt eller mattligt
psykiskt vdlbefinnande.

D. Har totalt dalig psykisk halsa: Lagt eller mattligt psykiskt
valbefinnande och samtidigt symtom pa psykiska besvar.



Nastan 4 av 10 ungdomar (35%) har totalt bra psykisk hélsa, utifran

hur de svarat pa frdgor om psykiskt valbefinnande och symtom pa
psykiska besvar.

35% av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland,
alltsa ndstan 4 av 10 ungdomar, har totalt bra psykisk hélsa. De har
bade hog grad av psykiskt védlbefinnande samtidigt som de saknar
symtom pa psykiska besvar. (Grupp A i tvafaktormodellen)

3 av 100 ungdomar (3%) har symtom pa psykiska besvar
men har samtidigt bra psykiskt valbefinnande. (Grupp B i
tvafaktormodellen)

5 av 10 ungdomar (47%) saknar symtom pa psykiska besvar
men har lagt till mattligt psykiskt valbefinnande. (Grupp Ci
tvafaktormodellen)

Mer @n 1 av 10 ungdomar (14%) har totalt dalig psykisk halsa.
De har symtom pa psykiska besvar samtidigt som de har lagt till
mattligt psykiskt valbefinnande. (Grupp D i tvafaktormodellen)

Det &r stora skillnader i psykisk hélsa, som kan ses i
tvafaktormodellen, mellan killar och tjejer i olika arskurser pa
hégstadiet och gymnasiet.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och ar
1-3 pd gymnasiet pa Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Tvafaktormodellen - Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland med
olika kombinationer av psykiskt vilbefinnande och symtom pa psykiska besvdir

Hogt psykiskt vilbefinnande
(blomstrande positiv psykisk
hélsa enligt MHC-SF)

"Grént filt”, Andel ungdomar som "Ljusgrént fdlt”, Andel ungdomar
har totalt bra psykisk héilsa. Det vill som har psykiska besvdr men samtidigt
sdga hégt psykiska vélbefinnande och har hégt psykiskt vélbefinnande.
saknar symtom pa psykisk ohdlsa.

A. B.

Totalt alla Totalt alla 3%
Killar h6gstadiet Killar hdgstadiet 2%
Killar gymnasiet Killar gymnasiet 3%
Tjejer hogstadiet Tjejer hogstadiet 2%
Tjejer gymnasiet Tjejer gymnasiet
Inga psykiska besvar som
kan innebéra forekomst av
psykiatriskt tillstand

Psykiska besvdr som kan
innebéra forekomst av
psykiatriskt tillstand

(enligt SDQ) (enligt SDQ)
Totalt alla 47% Totalt alla
Killar hogstadiet 40% Killar hogstadiet
Killar gymnasiet 52% Killar gymnasiet
Tjejer hogstadiet 49% Tjejer hogstadiet
Tjejer gymnasiet 51% Tjejer gymnasiet
"Ljusrott fdlt”, Andel ungdomar c ° "Rétt fdlt”. Andel ungdomar som
som saknar symtom pa psykiska har totalt ddlig hdlsa, det vill sGga som
besvdr men har lagt eller mattligt bade har lagt psykiskt vélbefinnande
psykiskt vélbefinnande. och symtom pa psykiska besvdir.
Lagt till mattligt psykiskt vilbefinnande
(1ag till mattlig positiv psykisk hélsa
del i filt A+B+C+D, per rad, motsvarar total andel =100%. Det gdiller enl igt MHC-SF)

dven for killar och tjejer pa gymnasiet trots att siffrorna som visas i
bilden, pd grund av avrundning, blir 99% respektive 101%.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 Lds mer pad ndsta sida om vad bilden visar.
pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Lds mer hdr om vad bilden pa féregdende sida visar

Tvafaktormodellen - Andel ungdomar, i hégstadiet och
gymnasiet pd Gotland, med olika kombinationer av
psykiskt vilbefinnande och symtom pad psykiska besvdr

Bilden visar i félt A den andel ungdomar pa Gotland som enligt
enkatsvaren har totalt bra psykisk hélsa. Det vill sdga att de har
hoégt psykiskt valbefinnande och samtidigt saknar symtom pa
psykiska besvér. Det ar vanligast bland killar i hgstadiet och minst
vanligt bland tjejer i hogstadiet och gymnasiet.

| falt B visas den andel ungdomar pa Gotland som enligt
enkatsvaren har pagaende psykiska besvar men samtidigt har
hoégt psykiskt valbefinnande. Det &r vanligast bland tjejer och killar
i gymnasiet.

| falt C visas den andel ungdomar pa Gotland som enligt
enkatsvaren inte har symtom pa psykiska besvdar men som har lagt
till mattligt psykiskt valbefinnande. Totalt sett dr det nastan 5 av 10
ungdomar. Det &r vanligare bland ungdomar i gymnasiet och tjejer
i hogstadiet @n bland killar i hogstadiet.

| falt D finns den andel ungdomar som enligt enkétsvaren har
samst psykisk hédlsa. De har bade symtom pa psykiska besvar och
Iagt eller mattligt psykiskt vélbefinnande. Det ar vanligare att tjejer
har totalt dalig hélsa an att killar har det. P& Gotland har mindre &n
1 av 10 killar i hogstadiet eller gymnasiet totalt dalig hadlsa medan
ungefar 2 av 10 tjejer i hogstadiet och gymnasiet har det.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och ar 1-3
pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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1.3 Maende och psykisk halsa bland ungdomar
pa Gotland i jamforelse med ungdomar i region Uppsala

Andelen tjejer som anger att de mar bra ar mindre pa Gotland &n i Region Uppsala.

Region Uppsala gjorde ocksad ungdomsenkaten Liv och Hélsa Ung under varterminen 2021; i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet.
Darfor kan vi jamfora svaren pa vissa fragor fran ungdomarna i de arskurserna, mellan Gotland och region Uppsala.

Andel (%) killar och tjejer i Grskurs 7, 9 och dr 2 pd gymnasiet som mdr bra eller ddligt, pa Gotland jdmfort med i region Uppsala

Andel (%) 100 —

90 |— Mar bra @ Mardaligt

Tjejer Gotland Tjejer Uppsala Killar Gotland Killar Uppsala

Diagrammet visar andel tjejer och killar som anger att de mar bra eller daligt i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet pa Gotland och i region Uppsala. Diagrammet
visar att det ar en storre andel tjejer i region Uppsala dan pa Gotland som anger att de mar bra. Det &r ocksa en mindre andel tjejer i region Uppsala an pa
Gotland som anger att de mar daligt. Det dr nagot stérre andel killar i region Uppsala som bade anger att de mar bra eller daligt &n bland killarna pa Gotland.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i hégstadiet drskurs 7, 9 och dr 2 pd gymnasiet i enkdten Liv och Hélsa Ung pd Gotland och i region Uppsala, 2021.
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Tvdfaktormodellen for psykisk ohdlsa - Andel (%) tjejer i Grskurs 7, 9 och dr 2 pa gymnasiet pa Gotland och i
region Uppsala som har olika kombinationer av psykiskt vilbefinnande och symtom pa psykiska besvdr

Hogt psykiskt vdlbefinnande
"Gront fdlt”, Andel ungdomar som (blomstrande positiv psykisk
har totalt bra psykisk hdlsa. Det vill hélsa enligt MHC-SF)

sdga hogt psykiska vilbefinnande och

saknar symtom pd psykisk ohdlsa.

”Ljusgront fdlt”, Andel ungdomar
som har psykiska besvdr men samtidigt
har hégt psykiskt vélbefinnande.

A. B.

Tjejer Tjejer Tjejer Tjejer
Gotland Uppsala Gotland Uppsala

25% 33% 3% 1%

Psykiska besvdr som kan
innebéra forekomst av
psykiatriskt tillstand

(enligt SDQ)

Inga psykiska besvar som
kan innebéara forekomst av
psykiatriskt tillstand

(enligt SDQ)
Tjejer Tjejer Tjejer
Gotland Uppsala Gotland
49% 54% 22%

L C . "Rétt fdlt”. Andel ungdomarsom
"Ljusrétt flt”, A”df/ ungfjomar har totalt délig hdlsa, det vill saga som
som faknar symt?m pa PSJ/IS/SkQ bdde har lagt psykiskt vilbefinnande
besvdr men har lagt eller mattligt och symtom pd psykiska besvir.
psykiskt vélbefinnande.

Lagt till mattligt psykiskt vélbefinnande
(139 till mattlig positiv psykisk hélsa
enligt MHC-SF)
Uppgifterna kommer frén ungdomar i hgstadiet drskurs 7,9 och ar 2 pd gymnasiet Lds mer pa ndista sida om vad bilden visar.

i enkdten Liv och Hdlsa Ung pd Gotland och i region Uppsala, 2021.
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Lds mer hdr om vad bilden pa féregdende sida visar.

Tvafaktormodellen fér psykisk ohdlsa - Andel (%) tjejer
idarskurs 7,9 och dr 2 pa gymnasiet pa Gotland och i
region Uppsala som har olika kombinationer av psykiskt
vilbefinnande och symtom pa psykiska besvdr

Bilden visar att i falt A finns den andel tjejer som enligt
enkatsvaren har totalt bra psykisk halsa. Det vill sdga att de har
hogt psykiskt vdlbefinnande och samtidigt saknar symtom pa
psykisk ohdlsa. Det dr vanligare bland tjejer i region Uppsala (33%)
an bland tjejer pa Gotland (25%).

| falt B visas den andel tjejer som enligt enkdtsvaren har pagaende
psykisk ohdlsa men samtidigt har hogt psykiskt valbefinnande. Det
ar nagot vanligare pa Gotland (3%) an i region Uppsala (1%).

| falt C visas den andel tjejer som enligt enkatsvaren inte har
symtom pa psykisk ohdlsa men som har Iagt till mattligt psykiskt
valbefinnande. Det dr nagot vanligare i region Uppsala (54%) an pa
Gotland (49%).

| falt D finns den andel ungdomar som enligt enkatsvaren har
samst psykisk hélsa. De har bade symtom pa psykisk ohélsa och
lagt eller mattligt psykiskt vélbefinnande. Det ar vanligare bland
tjejer pa Gotland (22%) an bland tjejer i Uppsala (12%).

Uppgifterna kommer fran ungdomar i hégstadiet drskurs 7, 9 och ér 2 pa
gymnasiet i enkdten Liv och Hélsa Ung pd Gotland och i region Uppsala, 2021.
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Gotlands "litenhet” paverkar den psykiska hélsan
Gotlandska ungdomar som intervjuats menade att Gotland &r en liten plats dar kdnslan &r att alla kdnner alla och att rykten sprids snabbt. De
uppfattade att det kan skapa psykisk ohélsa eller géra det varre for den som har psykisk ohélsa. De kunde se att det ocksa finns positiva saker

med litenheten, som att man kan upptdcka vem som mar daligt och att det ocksa kan upplevas som en trygg plats, men det kom inte fram lika
tydligt som asikterna om att Gotland ar isolerat och att “snacket gar runt”.

Jag tror det dir ganska Jag tror det dr véildigt Iéitt pd en 6 att sa fort man fdr sana hdr stdmplar da dr

mycket psykisk ohdilsa det sd hdr utan att folk kéinner en sd vet alla vem det dr for dom har hért av

pd Gotland faktiskt. andra personer.

Just med det hdr att Att det gdr en snackis om en.

det dr folk som gor

vissa saker daoveit alla Jag vet ju inte hur det dr ndgon annastans (...). Jag tror det ér viildigt vanligt

om det och da far de att man mdr déligt éver séna saker att alla vet ndgonting. Assé sd det skulle

kaka skit for det sen. jag vél éndd séga att det ér vanligare att man mdr ddligare éver sént hdir.
/Gotlédndska killar 17 ar. /Gotlédndska tjejer 15 ar

Gotland dr rdtt litet jdmfort med typ om man sdger med typ Stockholm sé jag tror att det dr Idttare
och se vilka som mdr ddligt och inte eftersom det blir néistan som att alla kan kdnner varandra typ.

/Gotlédndsk tjej 15 dr.
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14 Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

ns"f}', Ndstan 2 av 10 ungdomar (18%) anger att de har neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Nastan 2 av 10 ungdomar (19%), i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland, anger att de har ADHD, ADD, Tourettes eller liknande och eller ndgot
autismspektrumtillstand*. Det ar nagra av de diagnoser som raknas in som neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

*Autismspektrumtillstand ar ett samlingsnamn for olika funktionsvariationer som péverkar ens satt att
kommunicera och vara socialt. Har kan du lasa mer om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning:
Féreningen MIND: mind.se/fakta/neurpsykiatriska-diagnoser

daligt an att ungdomar som inte har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning anger det.

@ Det ar vanligare att ungdomar som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning anger att de mar

av 10 av ungdomarna (19%) i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som har neuropsykiatriska funktionsvariationer (ADHD, ADD, Tourettes eller
liknande och eller autismspektrumtillstand) anger att de mar daligt. Det kan jamféras med att 1 av 10 (9%) av ungdomar nai arskurs 7-9 och ar 1-3 pa
gymnasiet pa Gotland som inte har nagon av de funktionsnedséttningarna uppger att de mar daligt.

Samtidigt bedomer mer &n 3 av 10 ungdomar (35%) som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning att de har pagdende psykisk ohdlsa. Det kan jamforas
med att mindre @n 2 av 10 ungdomar (14%) utan neuropsykiatrisk funktionsnedsattning bedémer att de har pagaende psykisk ohélsa.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Kapitel 2. FAKTORER SOM PAVERKAR
UNGDOMARS PSYKISKA HALSA

N&r man pratar om ungdomars psykiska

hdlsa behover man prata om manga olika saker

Gotlandska ungdomar som intervjuats ansag att man ocksa behover
prata om faktorer som paverkar psykisk ohalsa nar man diskuterar hur
ungdomar mar psykiskt. De menade att vem som helst kan fa psykisk
ohalsa och att det paverkas av manga olika faktorer. Exempel de gav
var hur man har det i familjen, hur man haft det nar man vaxer upp, hur
det ar i skolan, hur man har det med vanner, fritidsintressen och vilken
sjdlvkansla man har. De pratade mycket om att kdnsnormer om hur
man ska vara som kille och tjej, hur andra ser pa den som har psykisk
ohalsa och ryktesspridning (pa en liten plats som Gotland) har stor
inverkan pa ungdomars psykiska halsa.

Forskning och rapporter visar

att manga olika faktorer paverkar hur vi mar.

Manga olika faktorer (bestamningsfaktorer) runt en person
paverkar hélsan. Dessa kan visas i en regnbagsmodell [20, 21],
se beskrivning pa nasta sida.
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Regnbagsmodellen
for hélsans
bestamnings-
faktorer

o SAMHALLE; IG

AN,
(EVNADSVANG T Hp

INDIVIDUELLA
FAKTORER

— —r — —

Langst in i modellen finns individuella faktorer som inte gar att paverka

som till exempel alder, biologiskt kon och arftlighet for sjukdomar och
funktionsnedsattningar. Det finns ocksa individuella faktorer som gar att
paverka, som till exempel om man kdnner hopp infér framtiden eller har god
sjalvkansla.

Over lagret individuella faktorer finns lagret levnadsvanor som till exempel
vad man ater, hur man sover och hur fysiskt aktiv man dr. Nasta lager &r
sociala- och samhdlleliga natverk som till exempel vilket stod man far fran
foraldrar eller annan vardnadshavare, hur man har det med véanner och med
fritidsaktiviteter.

Bild modiferad utifrén Dahlgren & Whitehead, 1991 [21, sidan 11].
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Over lagret sociala natverk finns lagret levnadsférhllanden som till exempel
tillgang till vard- och stodkontakter nér man mar daligt, hur skolan fungerar
och vilken socioekonomisk situation familjen har (t.ex.hur mycket pengar
familjen har och vad foraldrar/vardnadshavare har for sysselsattning).

Ytterst finns lagret samhallet i stort. Det &r till exempelvis vilka normer som
finns om kdn och hbtqi+, hur vanligt det & med férdomar om psykisk ohélsa
och om personer som inte ar fédda i Sverige. Det handlar ocksa om vilken
ekonomi och miljé som finns i samhéllet i stort och om vilka sjukdomar som
sprids (till exempel férekomst av pandemi).

Pilarna i regnbagsmodellen visar att faktorer i de olika
lagren paverkar varandra.



Tips for att ma bra psykiskt finns att lasa mer om har:

Huskurer for psykisk halsa:

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/huskurer-
for-psykisk-halsa/

Stodlista psykisk hélsa i kristid:

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-
metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/

Du kan ocksa lasa mer i “Stadig grund - satt att mar bra och
klara skolan, fran elevhélsan i region Gotland”. Se i bilaga 2 i
den har rapporten.

Samband mellan olika faktorer

och maende som visas i det héar kapitlet

| det har kapitlet visas hur vanligt det ar med olika faktorer,
i ungdomars liv pa Gotland, som har samband med psykisk
hélsa. Det &r viktigt att tanka pa att sambanden kan ga at
olika hall. Till exempel kan dalig somn leda till psykisk ohélsa
men den som har psykiska ohélsa kan ocksa fa dalig sémn
pa grund av det. Det kan ocksa vara sa att ett samband
mellan tva faktorer kan var paverkat av en tredje faktor.

Till exempel skulle dalig somn i grunden kunna bero pa

att mobil eller annan skarm anvants sent pa kvallen. | den
har rapporten kan vi inte sdga exakt hur sambanden ser ut
mellan olika faktorer och ungdomars maende utan bara att
det finns ndgot sorts samband.
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2.1 Pandemi

4 av 10 ungdomar (37%) anger att coronapandemin har haft negativ paverkan pa hur de mar. Trots det ar andelen ungdomar som
anger att de mar battre an for ett ar sen (innan pandemin) storre dn andelen ungdomar som anger att de mar samre &n ett ar tidigare

(innan pandemin). Pandemin har haft mer negativ inverkan pa maendet bland tjejer an bland killar och mest negativ inverkan pa
maendet for ungdomar med transerfarenhet eller som ar osakra pa sin kdnsidentitet. Pandemin har haft stérre negativ effekt pa
maendet bland ungdomar i gymnasiet jamfort med ungdomar i hdgstadiet.

Andel ungdomar, i hégstadiet och
gymnasiet pa Gotland, som under
vdren 2021 mdr sdmre eller baittre
dn ett dr tidigare

2 av 10 ungdomar (22%) mar
samre an for ett ar sedan

3 av 10 ungdomar (35%) mar battre
an for ett ar sedan

Andel ungdomar, i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland, som under vdren
2021 anger att pandemin pdverkat deras mdende negativt

Totalt 4 av 10 ungdomar (37%)

3av10(30%)  4av10(43%) | 5> av 10 (510/0)

Ungdomar med transerfarenhet (transkillar,
transtjejer, ickebinara) eller som ar osdkra pa
sin kdnsidentitet.

Killar Tjejer

3 av 10 ungdomar (28%) i hégstadiet 5 av 10 ungdomar (51%) i gymnasiet

Andel ungdomar, i hégstadiet och gymnasiet pé Gotland, som under vdren 2021
anger att pandemin pdverkat deras mdende positivt

Mindre an 1 av 10 ungdomar (7%) upplevde att deras maende forbattrats av pandemin

Uppgifter fran ungdomar i hégstadiet arskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet i enkdten Liv och Hélsa Ung pd Gotland, 2021.
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2.2 Migration

ﬂgér Det ar lika vanligt att ungdomar anger att de mar daligt, oavsett som de ar fodda i eller utanfor Sverige.

1 av 10 ungdomar (11%) i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland anger att de mar daligt. Det &r inga skillander jamfort med svenskfodda
ungdomar i samma arskurser pa Gotland. Nar siffrorna tolkas maste man tanka pa att ungdomar som inte forstod fragorna i enkaten
(som enbart fanns pa svenska) inte kunde delta. Ungdomar pa sprakintroduktion i gymnasiet har inte heller deltagit i enkaten.

HEE{ Det &r vanligare att ungdomar som ar fédda utanfor Sverige anger att de blivit retade/

mobbade i skolan &n att ungdomar som ar fédda i Sverige anger det.

2 av 10 ungdomar (22%), i hogstadiet och gymnasiet pa Gotland, som ar fodda utanfor Sverige anger att de instammer helt eller delvis med
att de blivit retade eller mobbade i skolan under de senaste 6 manaderna. Motsvarande siffra bland ungdomar som ar fodda i Sverige ar 15%.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.

En svensk enkdtundersékning 2018 bland ungdomar 12-18 &r som kommit till Sverige fran Afghanistan, Irak och Syrien visar att de
flesta som svarade pa enkaten mar bra och har det bra i skolan [23]. Samtidigt visar resultaten att det finns riskfaktorer for ohalsa
= och ogynnsamma levnadsférhallanden bland ungdomar som &r fédda utanfor Sverige, t.ex. upplevelse av mobbning och att

familjen har en ekonomiskt svar situation.
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2.3 HBTQI*

HBTQI+ &r ett dvergripande begrepp for de av oss som ar
homosexuella (H), bisexuella (B), transpersoner (T), som har queera
uttryck och kénsidentiteter (Q) och som har en kroppslig utveckling
som gor att kroppen inte ar tydligt typiskt kvinnlig eller typiskt manlig
(I, intersex). Plustecknet (+) efter markerar att det finns personer

som inte kdnner att de inkluderas i hbtgi-begreppet, som har andra
definitioner pa sin identitet eller sexuella Idggning [2].

Forskning och svenska rapporter visar att hbtg+-ungdomar har
hogre risk for att ma daligt och fa psykisk ohédlsa én vad andra
ungdomar som inte identifierar sig med hbtqi+ har [3-10].

Har man du ldsa mer om hbtqi+: www.gotland.se/hbtqi
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u{]’? Det ar vanligare att ungdomar med annan an heterosexuell laggning eller som ar osdkra pa sin sexuella laggning anger att

de har blivit retade eller mobbade an att ungdomar med heterosexuell ldaggning anger det.

Andel ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som anger att de instimmer helt
eller delvis med att de blivit retade eller mobbade i skolan under de senaste 6 manaderna

Totalt 17%

Ungdomar med Ungdomar med homo-, bi-,

. - . Ungdomar som ar osdkra
heterosexuell I1dggning eller 6vrig sexuell 1dggning

pa sin sexuella ldggning

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.

Sexuell Idggning Exempel pd dvriga sexuella Idggningar:
Inom HBTQI+-begreppet ryms homosexualitet, bisexualitet och évriga Pansexuell beskriver formagan att bli kar i och attraherad av
sexuella laggningar. personer oavsett kon.
Homosexuell beskriver formagan att bli kar i eller attraherad av Androsexuell beskriver formagan att bli kar i eller attraherad av mén,
personer med samma kon. oberoende av sin egen konsidentitet.
Bisexuell beskriver férmagan att bli kar i eller attraherad av Gynosexuell beskriver formagan att bli kér i eller attraherad av
manniskor av olika kon. kvinnor, oberoende av sin egen kdnsidentitet.
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1 av 10 ungdomar (10%) har annan sexuell Iaggning an heterosexuell.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland med olika sexuell Idggning

Andel (%) 100 —
90 | u | Sverige visar den nationella
= befolkningsenkdten om
8av10 o .. folkhilsa, ar 2014/2015, att 8%
av unga vuxna i dldern 18-25 ar
70 har annan sexuell ldaggning én
heterosexuell [22].
60
>0 Det finns ungdomar som anger
att de har annan sexuell laggning
40 w . o
an heterosexuell i alla arskurser
30 pa hogstadiet och alla ar pa
gymnasiet, pa Gotland. Mindre dn
20 4 av 10 ungdomar (35%) i
1av10 7% 6% 2% 2% hégstadiet oclh gymnasiet pa
——————— 10 e i Gotland som d&r homosexuella,
bisexuella eller som har 6vrig
0 sexuell laggning upplever att de
Heterosexuell Bisexuell Oséker Homosexuell Ovrig sexuell laggning kan vara 6ppna med sin laggning.
Diagrammet visar andel ungdomar arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland med olika Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet
sexuell laggning. 78% av ungdomarna anger att de har heterosexuell liggning. 7% anger att de drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via
s - Lot . . enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
ar bisexuella, 2 % anger att de & homosexuella, 2% anger att de har 6vrig sexuell laggning och

6% anger att de ar osdkra pa sin sexuella ldggning.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och ar 1-3 pd gymnasiet pa Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Det ar mindre vanligt att ungdomar som har annan sexuell laggning an heterosexuell eller som ar

osdkra pa sin sexuella ldggning anger att de mar bra an att heterosexuella ungdomar anger det.

Andel (%) ungdomar som mdr bra eller ddligt i h6gstadiet och gymnasiet pd Gotland, relaterat till vilken sexuell Idggning de har

Andel (%) 100 —— @® Marbra @ Mardaligt
90 |—
80 |—
7avio .,
60
5avio .,
40
3av10 3,
20
lavio o
0

Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Ovrig sexuell lagning Oséker pa sin sexuella laggning

Diagrammet visar andel ungdomar som har heterosexuell-, homosexuell-, bisexuell- eller 6vrig sexuell ldggning i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa
Gotland som anger att de mar bra eller daligt. Exempelvis anger 7% av heterosexuella, 21 % av homosexuella och 28% av bisexuella ungdomar att de mar
daligt. Av de som har 6vrig sexuell ldaggning anger 17% att de mar daligt. 24% av de som &r osdkra pa sin sexuella ldaggning anger att de mar daligt.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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pa sin kdnsidentitet anger att de har blivit retade eller mobbade &n att

I Det ar vanligare att ungdomar med transerfarenhet eller som &r osékra
u»ﬁ}"
killar och tjejer anger det.

Andel ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland som instémmer helt eller

delvis i att det blivit retade eller mobbade i skolan under de senaste 6 manaderna " j
Totalt 17%
(o) 0/
17% | 15%
Killar Tjejer

30, [

Ungdomar med transerfarenhet eller .-
som dr osakra pa sin konsididentitet |

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr
1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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2.4 Stod- och vardkontakter

H[I“ Nastan 6 av 10 ungdomar (55%) anger att de har haft nagon vard- eller stodkontakt under de senaste 3 manaderna.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som haft olika vard/stéd-kontakter senaste 3 manaderna

Kontakt med minst en enhet som ger stéd- eller vardkontakt
Inte kontakt med nagon i listan

Vardcentral

Ungdomsmottagningen

BUP (barn- och ungdomspsykiatrin)

Elevhédlsan

Forsta linjens mottagning for barn och unga
Akutmottagningen pa sjukhuset

Privat psykolog, samtalsterapeut eller liknande
Socialtjansten

MiniMaria

Psykiatrins akutmottagning

KBT eller annan behandling (for psykisk ohdlsa) pa natet
Barnkliniken

Habiliteringen

1av10

2av10

55

6av 10

20

30

40

60

Andel (%)

Diagrammet visar hur stor andel av ungdomarna i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som anger att de under de tre senaste madnaderna har haft kontakt
med olika verksamheter som kan ge vard och stdd till ungdomar. Exempelvis anger 2 av 10 ungdomar (20%) att de haft kontakt med vardcentral. Ndstan 2 av 10
ungdomar (16%) anger att de haft kontakt med ungdomsmottagningen. Mer dn 1 av 10 ungdomar (13%) anger att de haft kontakt med BUP eller elevhalsan (11%).

Diagrammet visar ocksa att 55% av ungdomarna anger att de haft ndgon stod- eller vardkontakt senaste 3 manaderna medan 45% anger att de inte haft det.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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I]{]? Nastan 3 av 10 ungdomar (28%) som mar daligt anger att de inte haft

vard- eller stodkontakt under de senaste 3 manaderna.

Andel ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland som mar ddligt och som
anger att de inte haft stéd- eller vardkontakt under de senaste 3 mdnaderna

Totalt 28%

Tjejer

Killar

*Andel ungdomar med transerfarenhet eller som ar osdkra pa sin
konsidentitet visas inte hdr pd grund av for litet antal svar.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Det finns olika saker som gor att man inte s6ker hjdlp for psykisk ohélsa

De gotldndska ungdomarna som intervjuats upplevde att manga ungdomar som har psykisk ohalsa inte soker hjalp for det. De gav exempel pa
att det kan bero pa att man inte vet om att man har psykisk ohdlsa, att man mar for daligt for att soka hjalp, att man inte vill soka hjalp eftersom
det finns stigma om psykisk ohdlsa eller att machonormen finns som sédger att en kille inte ska prata om hur han mar.

Man kanske inte vet hur det gick till Men det dr en sak och kdnna Fall de kanske dr rédda for (...) vad folk
[att man fick psykisk ohdilsa] eller hur att jag mar ddligt, det dir okej, kommer tycka fall du gdr till en kurator
man ska férklara for folk sa att det jag kan séka hjélp. Men det eller psykolog. Kanske ddrfor de (...)
blir s att man stdnger det inne. dr ju en helt annan och prata folk inte gor..

/Gotléindsk tjej 15 ér om det rakt ut. /Kille 17 &r

/Gotldndsk kille 17 ar

Det dr séillan man hér folk siiga att man gar till till exempel Jag tror att det liksom lite det grejen med psykisk ohdlsa
psykolog eller man gar till en kurator och pratar. Det dr vdldigt ocksd, ndr man vl éir ddir det dr liksom som att man vill
séillan man hér killar och tjejer liksom men speciellt killar. Man inte ha uppmdrksamhet (....) vill inte géra ndgonting dit
hér néistan aldrig att de just gdr och pratar med nén. det for allting kdnns vdldigt hoppldst oftast.

/Gotldndsk kille 17 ér /Gotléindsk tiej 15 ér

Forskning visar att manga ungdomar inte séker hjalp nar de har psykisk ohélsa.

Upp mot halften av all psykiska ohélsa debuterar innan 14 ars alder [13,24]. Samtidigt &r det manga ungdomar som inte soker stod och vard for
sin psykiska ohélsa [25]. Den som har psykisk ohalsa och far stod och vard har stora mojligheter att kunna bli frisk eller att leva ett gott liv och
ma bra, om man har till exempel neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD och autism). Ju tidigare man far vard och stod desto battre
mojligheter har man att ma battre.
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2.5 Otrygghet

Det ar vanligare att tjejer och ungdomar med transerfarenhet eller som &r osdkra pa sin

konsidentitet anger att de upplever otrygghet, pa olika platser, an att killar anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som upplever
otrygghet pad olika platser, relaterat till vilken kbnsidentitet de har

Andel (% — . . w Q il . .
ndel (%) 100 @ Kille O Tjej Transerfarenhet/Osaker pa sin kdnsidentitet
0 |f—
80 |—
70 f}—
60
5av10
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ 50 - o
40
3av0 o L
20
1av10
0 B -. -. -. -. mi s
Ute pa stan Pdbuss |forsamlings-,  Ute pa Pa buss pa I skolan Pa vag till Utomhus Pa fritidsgard, Utomhus Hemma Pa internet
eller centrum pakvéllen  forenings-  staneller dagen eller fran iomradet ungdomens iomradet
pa kvallen /natten elleridrotts-  centrum skolan ddrdubor,pa huseller dar du bor,
/natten lokaler pa dagen kvéllen/natten liknande pa dagen

Diagrammet visar andel killar, tjejer och ungdomar med transerfarenhet (transkillar, transtjejer och ickebindra) eller som &r osdkra pa sin kdnsidentitet
som anger att de ar otrygga pa olika stallen; i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland. Exempelvis visar diagrammet att 16% av killarna, 57% av
tjejerna och 50% av ungdomarna med transerfarenhet eller som &r osdkra pa sin kdnsidentitet anger att de &r otrygga ute pa stan pa kvallen/natten. 6%
av killarna, 11% av tjejerna och 32% av ungdomar med transerfarenhet eller som &ar osdkra pa sin konsidentitet anger att de &r otrygga ute pa stan pa
dagen. Ett annat exempel &r att 4% av killarna, 10% av tjejerna och 32% av ungdomar med transerfarenhet eller som &r osdkra pa sin kdnsidentitet anger
att de dr otrygga i skolan.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Det ar vanligare att ungdomar med annan sexuell ldaggning an heterosexuell anger att de

upplever otrygghet pa olika platser én att ungdomar med heterosexuell ldggning anger det.

Andel (%) ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet pa Gotland som upplever
otrygghet pad olika platser, relaterat till vilken sexuell Iggning de har

Andel (%) 100 — @ Hetrosexuell @ Homosexuell, bisexuell, dvrig sexuell liggning
90 |-

80 |~
70 |}~

Ute pad stan Pa buss Utomhus Ute pa I skolan Pabuss Pafritidsgard, |forsam- Pa vig till Pa Utomhus Hemma
eller centrum pa kvallen iomradet  staneller padagen ungdomens lings-, eller fran internet iomradet
pa kvallen /natten  dardubor,pd centrum hus eller férenings- skolan dér du bor
/natten kvéllen/natten padagen liknande elleridrotts- pa dagen
lokaler

Diagrammet visar andel ungdomar som dr homosexuella, bisexuella eller som har 6vrig sexuell ldiggning som anger att de dr otrygga pa olika stéllen;

i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland. Exempelvis visar diagrammet att 54% av ungdomar som ar homosexuella, bisexuella eller som har
ovrig sexuell laggning anger att de dr otrygga ute pa stan pa natten medan 36% av ungdomar med heterosexuell ldggning gor det. 18% av ungdomar
som dr homosexuella, bisexuella eller som har annan 6vrig sexuell ldggning anger att de &r otrygga ute pa stan pa dagen medan 7% av ungdomar med
heterosexuell laggning gor det. Ett annat exempel &r att 17% av ungdomar som dr homosexuella, bisexuella eller som har 6vrig sexuell laggning anger
att de ar otrygga i skolan medan 6% av ungdomar med heterosexuell laggning gor det.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Det ar vanligare att ungdomar som upplever otrygghet anger att de mar daligt an att ungdomar som inte upplever otrygghet anger det.

Andel (%) 50
45
40

35

Andel (%) ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet pa Gotland som anger att de
mdr ddligt, relaterat till om de upplever trygghet eller otrygghet pa olika platser

— @ Mardaligt

OTRYGG

OTRYGG

OTRYGG

2T T 30— D B . B OTRYGG |

OTRYGG
OTRYGG

I skolan Hemma | bostadsomradet | forsamlings-, Pa stan pa dagen Pa bussen dagtid
pa dagen forenings- eller idrottslokaler

| enkaten Liv och Hélsa Ung fyller ungdomar i hur trygga de kdnner sig pa olika platser. Diagrammet visar hur stor andel av ungdomar i arskurs
7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som upplever att de ar trygga respektive otrygga pa olika platser och som samtidigt upplever att de
mar daligt. Till exempel anger 43% av de ungdomar som &r otrygga i skolan att de mar daligt. Det kan jamforas med att 4% av de ungdomar
som dr trygga i skolan anger att de mar daligt.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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2.6 Fritid

ugg’ De flesta ungdomar anger att de har mojlighet att delta i de fritidsaktiviteter som det vill ha. Det ar mindre vanligt att

ungdomar med transerfarenhet anger att de har de fritidsaktiviteter som de vill ha, dn att killar och tjejer anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland som har
de fritidsaktiviteter de 6nskar, relaterat till vilken kénsidentitet de har

Killar

Tjejer

Transerfarenhet/Osaker

I I

I I

I I

I I

pa sin konsidentitet : |
1 1
1 1

) Andel (%)
0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar att i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland anger 85% av killarna, 81 % av tjejerna och 57% av ungdomarna med
transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebinara) eller som &r osdkra pa sin kdnsidentitet att de har de fritidsaktiviteter som de vill ha.

I]E? Av de ungdomar som inte har de fritidsaktiviteter som de 6nskar svarar 7% att det de vill géra inte finns pa
Gotland, 3% att de inte kan ta sig dit, 4% att de inte har rad och 1% att de inte far géra den aktivitet de vill.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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5 av 10 ungdomar (48%) anger att de deltar i ndgon

anordnad fritidsaktivitet varje vecka.

Andel ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som anger att de deltar i
ndgon anordnad aktivitet pd fritiden (t.ex. deltar i idrott, annan féreningsverksamhet
eller gar pd ungdomsgdrd/Fenix ungkulturhus) varje vecka

Totalt: 5 av 10 ungdomar (48%)

Ungdomar i hogstadiet: 5 av 10 (53%)

Ungdomar i gymnasiet: 4 av 10 (41%)

Nar resultaten tolkas behéver man tanka pa att ungdomarna svarade pa enkdten under
varterminen 2020, under Coronapendemin, da fritidsaktiviteter kan ha varit instéllda.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Det ar vanligare att ungdomar som deltar i anordnad fritidsaktivitet varje vecka anger

att de mar bra an att ungdomar som inte deltar i anordnad aktivitet anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra, relaterat till om de har regelbunden fritidsaktivitet eller inte

o) 100 .
Andel (%) Mar bra

Aldrig anordnad Anordnad fritids-
fritidsaktivitet aktivitet varje vecka

Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 7-9 och ar

1-3 pa gymnasiet pa Gotland som deltar i regelbunden anordnad
fritidsaktivitet (t.ex. genom férening, idrottsférening, ungdomsgard
eller liknande) eller inte deltar i regelbunden anordnad
fritidsaktivitet och som samtidigt anger att de mar bra. Exempelvis
visar diagrammet att 56% av ungdomarna som aldrig deltar i
anordnad fritidsaktivitet anger att de mar bra. Det kan jamforas
med att 72% av ungdomarna som deltar i anordnad fritidsaktivitet
varje vecka anger att de mar bra.

Diagrammet visar uppgifter fran ungdomar, i hégstadiet arskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet, i enkdten Liv och Hélsa Ung pd Gotland, 2021.

2.7 Socioekonomi

Socioekonomi handlar om hur lang utbildning man har och vilken
sysselsattning man har, till exempel vad man arbetar med eller om
man studerar eller ar arbetslos [26, 27]. Ens socioekonomi paverkar
ens social position i samhaéllet. Det finns en sa kallad social gradient
i hdlsa som innebér att for varje steg uppat i den sociala hierarkin
forbattras halsan ett steg [27, 28]. Halsan &r generellt samre bland

Socioekonomi och samband med hidlsa

43.

personer som har lag social position &@n bland personer med hég social
position. Det beror pa att personer med olika social position har "olika
tillgang till resurser som paverkar hélsan, sasom utbildning, arbete och
forsorjning” [29]. “Skillnader i resurser leder till skillnader dven i risk for
ohalsa, olika mottaglighet for och motstandskraft mot ohélsa, sociala
och ekonomiska konsekvenser av ohdlsa” [29]. Gotlandsk statistik som
visar exempel pa detta finns pa nasta sida.



uy Det ar vanligare att ungdomar som uppfattar familjens ekonomi som samre i jamfoérelse med andra familjer anger

att de mar daligt an att ungdomar som uppfattar familjens ekonomi som battre an i andra familjer anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra, relaterat till hur de
skattar sin familjs ekonomi pd en stege ddr familjer med bdst ekonomi éir hégst upp pd stegen

Mar bra Mar daligt
Andel %) 100 ___ ® 9

0 |
80
7avi0 ;o
60
5av10 5,
40
3av10 3
20
Tavio
0
10, Hogst upp pa stegen 9 8 7 6 5 4 3
| enkaten Liv och Hélsa Ung 2021 skattar ungdomar i arskurs 7-9 och ar Exempelvis visar diagrammet att av de ungdomar som beddmer sin familjs
1-3 pa gymnasiet pa Gotland pa vilket steg de beddmer att deras familjs ekonomi pa steg 10 (bast ekonomi i forhallande till andra familjer) anger
ekonomi dr i forhallande till andra familjer. Hogst upp pa stegen pa 10 ar 83% att de mar bra och 4 % att de mar daligt. Det kan jamforas med att av
bast ekonomi och léngst ner pa 1 &r sémst ekonomi. Diagrammet visar de ungdomar som beddmer sin familjs ekonomi pa steg 3 (dalig ekonomi i
hur stor andel ungdomar som anger att deras familjs ekonomi ar pa ett forhallande med andra familjer) anger 38% att de mar bra och 26 % anger
visst steg och samtidigt anger att de sjdlva mar bra eller daligt. Resultat for att de mar daligt. Diagrammet illustrerar det fenomen “sociala gradienten i
steg 1 och 2 redovisas inte eftersom fa ungdomar som besvarat enkdten hélsa” som beskrivits pa forra sidan.

beddmt att deras familjers ekonomi &r pa de stegen.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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usl]’? Det ar mindre vanligt att ungdomar som har minst en vardnadshavare som ar arbetslos eller langtidssjukskriven anger att

de mar bra an att ungdomar som inte har vardnadshavare som ar arbetslos eller langtidssjukskriven anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra, relaterat
till om de har vardnadshavare som dr arbetslos eller Iangtidssjukskriven eller inte

1av10 2av10 5av10 7av10

I
1
! Mar bra
Har inte vardnads- :
havare som ar !
arbetslos eller :
sjukskriven |
1
I
I
1
Har minst en !
vardnadshavare som &r I
antingen arbetslds |
eller sjukskriven !
|
+ ? Andel (%)
70 80
Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 Exempelvis visar diagrammet att 65% av ungdomarna som inte har
pa gymnasiet pa Gotland som har minst en vardnadshavare som &r vardnadshavare som ar arbetslos eller langtidssjukskriven anger att de mar
arbetslos eller langtidssjukskriven och som samtidigt anger att de mar bra. Det kan jamforas med att 52 % av ungdomarna som har vardnadshavare
bra. Diagrammet visar ocksa hur stor andel ungdomar som inte har som é&r arbetslds eller langtidssjukskriven anger att de mar bra. Diagrammet
nagon vardnadshavare som &r arbetslos eller [angtidssjukskriven och som illustrerar det fenomen "sociala gradienten i hélsa” som beskrivits pa sidan 43.

samtidigt anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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2.8 Levnadsvanor

%

Uppgifterna om matvanor, fysisk aktivitet,
skarmtid och sémn dr hdmtade fran den
elevhidlsoenkdt som eleverna besvarar i
samband med héalsosamtal i arskurs 8 och

ar 1 pa gymnasiet i de skolor som drivs av
Region Gotland. Elevhalsoenkaten ldsaret
2019/2020 besvarades innan pandemin fatt
faste i Sverige och enkéten lasaret 2020/2021
genomfordes under pandemin.

2.8.1 Matvanor

Frukost, lunch och middag for att ma bra
Den som éter frukost, lunch och middag far

i sig ndring och energi regelbundet och det
blir lattare att undvika smaéatande mellan
maltiderna [30]. Det hjalper ocksa till att skapa
bra matvanor.
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De flesta ungdomar anger att de ater frukost, lunch och middag. Det ar vanligare att

ungdomar anger att de &dter lunch och middag &an att de anger att de ater frukost.

Andel (%) ungdomar i Grskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pd Gotland som dter frukost/lunch/middag minst 5 gdnger i veckan
Andel (%) 100

2avio o, .
80
70
6avio 4, ]
50
40
30
20
10
0
Frukost, ak 8 Frukost, ar 1 Lunch, ak 8 Lunch, ar 1 Middag, dk 8 Middag, ar 1
pa gymnasiet pa gymnasiet pa gymnasiet
Diagrammet visar hur stor andel ungdomar arskurs 8 respektiveiar 1 pa ater frukost och lunch minst 5 ganger i veckan. 74% av ungdomarna i arskurs
gymnasiet pa Gotland som anger att de &ter frukost, lunch och middag 8 anger att de ater frukost minst 5 ganger i veckan och 87% att de ater lunch
minst 5-6 ganger i veckan. Det visar att det ar vanligare att ungdomarna minst 5 ganger i veckan. | ar 1 pa gymnasiet anger 68% av ungdomarna
anger att de ater lunch minst 5 ganger i veckan &n att de anger att de ater att de ater frukost minst 5 ganger i veckan och 80% anger att de ater lunch
frukost minst 5 ganger i veckan och att det ar vanligast att de anger att de minst 5 ganger i veckan. | bade arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet anger 97% av
ater middag minst 5 ganger i veckan. Diagrammet visar ocksa att det ér en ungdomarna att de ater middag minst 5 ganger i veckan.
storre andel ungdomar i arskurs 8 an i ar 1 pa gymnasiet som anger att det
Uppgifterna kommer frdn ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pa gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal ldsdret 2020/2021.
u{]‘? Totalt anger knappt 7 av 10 ungdomar (66%) i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa
Gotland att de &ter bade frukost, lunch och middag minst 5-6 ganger i veckan.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Det ar vanligare att ungdomar som ater frukost varje dag anger att de mar bra dn att ungdomar som ater frukost mer sallan anger det.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pa Gotland som mdr bra,
relaterat till hur ménga dagar i veckan de diter frukost

Andel (%) 100 @ Marbra

9 |

Aldrig 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag

Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa Gotland som aldrig ater frukost, dter frukost 1-2 dagar/vecka, 3-4 dagar/
vecka, 5-6 dagar per vecka eller varje dag och som samtidigt anger att de mar bra. Exempelvis anger 54% av ungdomarna som aldrig &ter frukost att de mar
bra. Det kan jamfoéras med att 78% av ungdomarna som é&ter frukost varje dag anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Det ar vanligare att ungdomar som ater lunch Det ar vanligare att ungdomar som ater middag varje

varje dag anger att de mar bra @n att ungdomar dag anger att de mar bra &n att ungdomar som ater
som ater lunch mer séllan anger det. middag 5-6 dagar i veckan anger det.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 eller dr 1 pad gymnasiet pd Gotland Andel (%) ungdomar i drskurs 8 eller r 1 pad gymnasiet pa Gotland
som mdr bra, relaterat till hur mdnga dagar per vecka de diter lunch ~ som mdr bra, relaterat till om de éiter middag 5 gdnger i veckan

eller varje dag
Andel (%) 100 — @ Marbra Andel (%) 100 — @  Mar bra
90 |- 90 |-
8av10 4 80
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20 20
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Aldrig 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag 5-6 dagar Varje dag
Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 respektive i ar 1 pa Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 respektive i ar 1 pa
gymnasiet pa Gotland som aldrig ater lunch, dter lunch 3-4 dagar/vecka, gymnasiet pa Gotland som dter middag 5-6 dagar per vecka eller varje
5-6 dagar per vecka eller varje dag och som samtidigt anger att de mar bra. dag och som samtidigt anger att de mar bra. Exempelvis anger 58% av
Exempelvis anger 58% av ungdomarna som aldrig &ter lunch att de mar ungdomarna som dter middag 5-6 dagar i veckan att de mar bra. Det kan
bra. Det kan jamforas med att 74% av ungdomarna som ater lunch varje jamforas med att 74% av ungdomarna som ater middag varje dag anger
dag anger att de mar bra. att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhélsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Andel tjejer i ar 1 pa gymnasiet som anger att de ater lunch har 6kat,

mellan lasaret 2019/2020 och lasaret 2020/2021.

Lasaret 2019/2020 angav 7 av 10 tjejerna (70%) i ar 1 pd gymnasiet att de at lunch medan 8 av 10 tjejer (80%) angav det |asaret 2020/2021.
| 6vrigt ses inga ndmnvérda skillnader mellan lasaret 2019/2020 och ldsaret 2020/2021 i andel killar och tjejer i rskurs 8 eller ar 1 pa
gymnasiet som &ter frukost, lunch eller middag.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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6 av 10 ungdomar (60%) anger att de dter gronsaker

varje dag. Det dr vanligare att tjejer anger att de ater
gronsaker varje dag an att killar anger det.

4 av 10 ungdomar (38%) anger att de ater frukt varje dag. Det ar
vanligare att tjejer i arskurs 8 anger att de ater frukt varje dag an
att killar i arskurs 8 och ungdomari ar 1 pa gymnasiet anger det.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pa
gymnasiet pa Gotland som diter grénsaker varje dag

Andel (%) 100 __
920 |-
80 |-

Killar 3k 8 Tjejer ak 8 Killar ar 1 Tjejer ar 1
pa gymnasiet pa gymnasiet

Diagrammet visar att 55% av killarna och 63% av tjejerna i arskurs 8 pa
Gotland anger att de ater gronsaker varje dag. Det visar ocksa att 52% av
killarna och 71% av tjejerna i ar 1 pa gymnasiet pa Gotland anger att de
dter gronsaker varje dag.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pd Gotland
som diter frukt varje dag

Andel (%) 100
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Killar &k 8 Tjejer 3k 8 Killar ar 1 Tjejerar 1
pa gymnasiet pa gymnasiet

Diagrammet visar att 32% av killarna och 43% av tjejerna i arskurs 8 pa
Gotland anger att de ater frukt varje dag. Det visar ocksa att 39% av
killarna och 37% av tjejernai ar 1 pa gymnasiet pa Gotland anger att
de ater frukt varje dag.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.

51.



"sl]{ﬁ' Andelen ungdomar pa gymnasiet som anger att de ater frukt och grénsaker varje dag har 6kat, mellan lasaret 2019/2020 och ldsdret 2020/2021.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dér 1 pd gymnasiet pd Gotland som Gt
frukt och grénsaker varje dag, ldsdret 2019/2020 respektive 2020/2021
Andel (%) 100 —

90 |—
80 |— @ 2019/2020 ® 2020/2021
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Ater grénsaker varje dag Ater frukt varje dag
Diagrammet visar att andelen ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa Gotland som anger att de ater gronsaker varje
dag har okat fran 51% laséret 2019/2020 till 61% lasaret 2020/2021. Det visar ocksa att andelen ungdomar som anger att de ater
frukt varje dag har 6kat fran 30% lasaret 2019/2020 till 38% lasaret 2020
nil]ﬁi' | resultatet fran elevhalsoenkaten, i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa Gotland, kan inte nagon statistiskt sakerstalld
skillnad ses i hur stor andel ungdomar som mar bra eller daligt utifran hur ofta de anger att de ater frukt eller gronsaker.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Att dta en liten mangd socker dr inte farligt om man ater bra i 6vrigt [29].

Godis, ldsk och andra sétsaker ger ingen naring men manga kalorier. Ater och dricker man mycket sétt &r det svért att fa i sig den
naringsrika mat man behdver utan att fa i sig totalt mer kalorier an man gér av med och man kan ga upp i vikt och fa 6kad risk fér
bland annat hjdrt- och kérlsjukdom, typ 2-diabetes och cancer.

7 av 10 (68%) ungdomar anger att de ater soétsaker max 2 ganger i veckan.

Andel (%) ungdomar i rskurs ‘ Ater s6tsaker mer an 2 ganger per vecka

8och dr 1 pd gymnasiet pa
Gotland som dter s6tsaker max
2 gdnger per vecka eller oftare

‘ Ater s6tsaker max 2 ganger per vecka

Diagrammet visar att 68% av
ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa
gymnasiet pa Gotland anger att de
ater sotsaker max tva ganger per
vecka. 32% av ungdomarna anger
att de ater sotsaker oftare én

2 ganger per vecka.

[I{]'? Andelen killar som ater sétsaker max 2 gdnger per vecka minskade fran 71% lasaret 2019/20 till 69% ldsaret 2020/2021.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Det ar vanligare att ungdomar som éater lite sotsaker anger att de mar bra dn att ungdomar som ater sotsaker oftare anger det.

Andel (%) 100

90

40

30

20

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 eller dr 1 pd gymnasiet pd Gotland som mdr bra,
relaterat till hur mdnga gdnger i veckan som de dter sétsaker

— @ Marbra

Mindre an 1 gang 1-2 génger i veckan 3-6 ganger i veckan 1 gang per dag 2 ganger per
i veckan eller aldrig dag eller oftare

Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa Gotland som ater sétsaker mindre @n 1 gang i veckan
eller aldrig, 1-2 ganger i veckan, 3-6 ganger i veckan, 1 gang per dag, 2 ganger per dag eller oftare och som samtidigt anger att de mar
bra. Exempelvis anger 82% av ungdomarna som dter sétsaker mindre @n 1 gang i veckan eller aldrig att de mar bra. Det kan jamféras
med att 50% av ungdomarna som dter sdtsaker 2 ganger per dag eller oftare anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhélsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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2.8.2 Fysisk Aktivitet

Ungdomar mar bra av att rora sig aktivt

i genomsnitt 1 timme om dagen [31].

= Rekommendationen fér ungdomar i hogstadie- och
gymnasiedldern ar att ha fysisk aktivitet som hojer pulsen i
genomsnitt en timme per dag. | samband med pulshéjande
fysisk aktivitet eller genom annan fysisk aktivitet behdver
ungdomarna ocksa trana muskler och skelett minst 3 ganger
per vecka. Att sitta still lange at gdngen utan paus behover
undvikas. Forskning visar tydligt att fysisk aktivitet pdverkar
bade fysisk och psykisk hélsa i positiv riktning.

4 av 10 ungdomar (41%) anger att de ar

fysisk aktiva minst 5 timmar i veckan.

Andel ungdomar, i érskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pa Gotland
som dir fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan

4 av 10 ungdomar (41%)

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband
med elevhdlsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.

55.




Det ar vanligare att killar i ar 1 pa gymnasiet anger att de ar Det &r vanligare att ungdomar som har mer fysisk

fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan an att tjejer och killar i aktivitet i veckan anger att de mar bra &n att ungdomar
arskurs 8 och tjejer i ar 1 pa gymnasiet anger det. som har mindre fysisk aktivitet anger det.
Andel (%) killar och tjejer i drskurs 8 och dr 1 paG gymnasiet pa Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och ér 1 pa gymnasiet pé Gotland som
Gotland som dr fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan mdr bra, relaterat till hur mdnga timmar de dr fysiskt aktiva i veckan
Andel (%) 100 — Andel (%) 100 — @ Marbra
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Killar 8k 8 Tjejer &k 8 Killar &r 1 Tjejer ar 1 Mindre dn 5-7 timmar i veckan 7-10 timmar i veckan
pa gymnasiet pa gymnasiet 1 timme i veckan
Diagrammet visar att 40% av killarna och 41% av tjejerna i arskurs 8 pa Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet
Gotland anger att de &r fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan. Det visar pa Gotland som anger att de &r fysiskt aktiva mindre &n 1 timme i veckan,
ocksa att 48% av killarna och 31% av tjejerna i r 1 pa gymnasiet anger att 5-7 timmar i veckan eller 7-10 timmar i veckan och som samtidigt anger att
de ar fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan. de mar bra. Exempelvis anger 61% av ungdomarna som ar fysiskt aktiva

mindre an 1 timme i veckan att de mar bra. Det kan jamféras med att 78% av
ungdomarna som &r fysiskt aktiva 5-7 timmar i veckan anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhélsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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I Andel killar och tjejer som som anger att de ar
i ﬁ'

fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan har minskat i
arskurs 8, mellan ldsdret 2019/2020 och 2020/2021.

Andel (%) ungdomar totalt och andel killar och tjejer i drskurs 8
pd Gotland som var fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan, Idsdret
2019/2020 respektive 2020/2021

Andelen tjejeriar 1 pa gymnasiet som anger att de ar fysiskt
aktiva minst 5 timmar i veckan har minskat mellan lasaret

2019/2020 och 2020/2021. Andelen killar i ar 1 pa gymnasiet
som anger att de ar fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan har
daremot 6kat mellan Idsaret 2019/2020 och 2020/2021.

Andel (%) ungdomar totalt och andel killar och tjejer i Gr 1 pa
gymnasiet pa Gotland som var fysiskt aktiva minst 5 timmar i
veckan, Idsdaret 2019/2020 respektive 2020/2021

Andel®) 100 — @ | scaret2019/2020 @ Lésaret 2020/2021 Andel®9 100 — @  Lasaret2019/2020 @  Léséret 2020/2021
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80 |- 80 |-
70 |- 70 |-
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Totalt 3k 8 Killar ak 8 Tjejer ak 8

Diagrammet visar total andel ungdomar och andel tjejer och killar i arskurs
8 pa Gotland som anger att de ar fysiskt aktiva minst 5 timmar i veckan,
ldsaret 2019/2020 och lasaret 2020/2021. Exempelvis visar det att 49% av
killarna och 44% av tjejerna i arskurs 8 angav att de hade minst 5 timmars
fysiska aktivitet lasaret 2019/2020. Motsvarande siffra for lasaret 2020/2021
var 40% av killarna och 41% av tjejerna.

Totalt &r 1i gymnasiet Killar ar 1 i gymnasiet Tjejer ar 1 gymnasiet

Diagrammet visar total andel ungdomar och andel tjejer och killar i ar 1
pa gymnasiet pa Gotland som anger att ar fysiskt aktiva minst 5 timmar i
veckan, lasaret 2019/2020 och lasaret 2020/2021. Exempelvis visar det att
40% av killarna och 34% av tjejernai ar i pa gymnasiet angav att de var
fysiskt aktiva minst 5 timmar per vecka, ldsaret 2019/2020. Motsvarande
siffra for lasaret 2020/2021 var 48% av killarna och 31% av tjejerna.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal ldsdret 2020/2021.
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2.8.3 Skarmtid

u

Skarmtid dr den tid da man ser pa TV, spelar TV-spel
och eller anvander dator, surfplatta eller mobil.

Forskningen har visat negativa effekter pa fysisk aktivitet om man
har for mycket skarmtid men an sa lange vet vi inte exakt hur hjarnan
paverkas av lang skarmtid. Daremot vet vi att ungdomars hjarnor
annu ar under utveckling [32]. Forskning visar att ungdomar som

ar mycket pa sociala medier kan ma daligt. Det hanger troligen mest
ihop med att de kan sova for lite och att man kan bli utsatt

for trakasserier online [33]. Bland vuxna visar forskning att passivt
anvandande av sociala medier har negativ inverkan pad mdendet
medan aktivt anvandande har positiv inverkan pa ens maende.
Sociala medier kan vara ett stdd for ungdomar som mar daligt men
det kan ocksa bli negativt om de lyssnar pa rdd online som inte ar bra
for dem. Dataspel kan ge positiva kadnslor och ge social samvaro med
andra, online, men forskning visar att om den som spelar gor det

for att lindra svarigheter och problem kan det pa langre sikt leda till
problematiskt spelande med negativa foljder [33].

Det ar svart att ange exakt rekommenderad skdarmtid som ungdomar
inte bor g 6ver [32]. Hur 1ang tid som &r for 1dng tid framfér en
skarm beror ocksd pa hur ungdomens liv ser ut i 6vrigt, det galler att
se till helheten. Om en ungdom bryter av skarmtiden med pauser
och har pulshgjande fysisk aktivitet minst en timme per dag, ater
och sover bra, har andra sociala kontakter an enbart via skarm och
att skolarbetet flyter pa s& kan en langre skarmtid fungera bra. En
ungdom som inte har balans mellan skarmtid och 6vriga aktiviteter i
livet kan ha ett beroende som den kan behdva hjélp att bryta.

For tips att ma bra vid skdrmanvandning lds mer pa:
1177 Vardguiden: Barn, fordlder och medier.

https://www.1177.se/Kronoberg/barn--gravid/vard-och-stod-for-
barn/barn-foraldrar-och-medier/
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https://www.1177.se/Kronoberg/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/barn-foraldrar-och-medier/
https://www.1177.se/Kronoberg/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/barn-foraldrar-och-medier/

Mindre &n 2 av 10 ungdomar (14%) anger att de har Mindre &n 1 av tio ungdomar (5%) anger att de har max
max 2 timmars skarmtid en vardag efter skolan. 5 av 2 timmars skarmtid en dag pa helgen. Mer an 7 av 10

10 ungdomar (52%) anger att de har mer an 4 timmars ungdomar (73%) anger att de har mer &n 4 timmars
skarmtid en vardag efter skolan. skarmtid en dag pa helgen.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pa Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pad gymnasiet
Gotland med olika skérmtid pa vardagar efter skolan pd Gotland med olika skérmtid per dag pG helgen

Max 2 timmar Max 2 timmar
® 2-4timmar

@ Merin4timmar

@® 2-4timmar
@ Merin4timmar

Diagrammet visar att 14 % av ungdomarna i arskurs 8 och ar 1 pa Diagrammet visar att 5% av ungdomarna i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet
gymnasiet pa Gotland anger att de har max 2 timmars skarmtid efter pa Gotland anger att de har max 2 timmars skarmtid en dag pa helgen. 22%
skolan pa vardagarna. 34% anger att de har mellan 2-4 timmars skarmtid anger att har mellan 2-4 timmars skarmtid en dag pa helgen och 73% anger
efter skolan och 52% anger att de har mer dn 4 timmars skarmtid efter att de har mer an 4 timmars skarmtid en dag pa helgen.

skolan pa vardagarna.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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mer an 4 timmar/dag pa helger har 6kat, mellan

Andelen ungdomar som anger att de har skarmtid mer I Andelen ungdomar som anger att de har skarmtid
| »Ej’

ﬂgﬁ}" an 4 timmar/dag efter skolan pa vardagar har 6kat,

mellan lasaret 2019/2020 och 2020/2021. lasdret 2019/2020 och 2020/2021.
Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pd Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pd
Gotland som hade mer én 4 timmars skérmtid en vardag efter Gotland som hade mer én 4 timmars skérmtid en dag pa
skoltid, Icisdret 2019/2020 respektive 2020/2021 helgen, Idisdret 2019/2020 respektive 2020/2021

Andel (%)100 _ Andel (%) 100 —

@ Lisaret2019/2020 @  Lasaret 2020/2021 @ Lisaret2019/2020 @  Lasaret 202072021

92 |- 90 |-
80 |- 80
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-— 40
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0
Aks Ar 1 gymnasiet Aks Ar 1 gymnasiet
Diagrammet visar att andelen ungdomar i arskurs 8 pa Gotland som anger Diagrammet visar att andelen ungdomar i rskurs 8 pa gymnasiet pa
att de har skarmtid mer &n 4 timmar efter skolan pa vardagar har 6kat Gotland som anger att de har skarmtid mer @n 4 timmar pa helgerna har
fran 43% lasaret 2019/2020 till 53% ldsaret 2020/2021. Det visar ocksa att okat fran 66% lasaret 2019/2020 till 72% lasaret 2020/2021. Det visar ocksa
andelen ungdomar i ar 1 pd gymnasiet som anger att de har skarmtid mer att andelen ungdomar i ar 1 pd gymnasiet som anger att de har skarmtid
an 4 timmar efter skolan pa vardagar har 6kat fran 47% lasaret 2019/2020 mer an 4 timmar pa helgerna har 6kat fran 62% lasaret
till 50% ldsaret 2020/2021. 2019/2020 till 75% lasaret 2020/2021.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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Nagon statistiskt sakerstalld skillnad ses inte i hur stor andel ungdomar som anger att de mar bra eller daligt relaterat till hur lang skarmtid
de har. Daremot finns skillnader i hur stor andel ungdomar som anger att de mar bra i relation till hur manga ganger de anvant skarm istallet
for att gora andra saker de borde gjort.

Det ar vanligare att ungdomar som séllan anvént skarm istéllet for att gora annat de borde gjort anger att de mar bra jamfort
med ungdomar som oftare anvant skarm istallet for annat de borde gjort.

Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pd Gotland som anger att de mdr bra, relaterat till hur ofta de har anvént
skdrm (senaste 7 dagarna) istdllet fér att géra andra saker de borde gjort

Andel (%) 100 —

@ Marbra
90 |—

________ 80 ]

70

50
40
30

20

Ingen gang 1-2 ganger 3-4 ganger 5 eller fler ganger

Diagrammet visar hur stor andel ungdomar, i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet pa Gotland, som senaste 7 dagarna har anvént skarm istallet for att géra
andra saker de borde gjort (till exempel sova, gora laxor, sysslor hemma eller aktiviteter pa fritiden) och som samtidigt anger att de mar bra. 83% av
ungdomarna som angett att de inte avstatt fran annan aktivitet senaste 7 dagarna anger att de mar bra. 77% av ungdomarna som anger att de avstatt
frdn annat 1-2 ganger senaste 7 dagarna anger att de mar bra. 64 % av ungdomarna som anger att de avstatt fran annat 3-4 ganger senaste 7 dagarna
anger att de mar bra. 57% av ungdomarna som anger att de avstatt fran annat 5 eller fler gdnger senaste 7 dagarna anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhélsosamtal ldsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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2.8.4 Somn

. God sémn gor att man mar bra
= Rekommendationen &r att ungdomar i tonaren sover 8-9 timmar per natt, men under puberteten kan somnbehovet ibland vara storre dn sa [34].

I 6 av 10 ungdomar (59%) i arskurs 8 och 5 av 10 Det ar vanligare att ungdomar som sover bra anger
usﬁf

ungdomar (51%) i ar 1 pa gymnasiet anger att de att de mar bra an att ungdomar som sover varken
sover minst 8 timmar per natt. bra/daligt eller som sover déligt anger det.

Andel (%) ungdomar i Grskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pé Gotland Andel (%) ungdomar i drskurs 8 och dr 1 pd gymnasiet pé Gotland
som sover olika antal timmar per natt som mdr bra eller ddligt, relaterat till hur de sovit senaste veckan
0 ° (!
Andel (%) 188 - @ Askuss @ Artigymnasiet Andel (%) 188 — ® Msrbra @ Mardaligt
80 |- 80|
70 [— 70
60 60 |
- -_-_-50 50
40 40
____-30 30 |
20 20
I— ] 10
0 0
8-10 timmar Mindre &n Mindre @n Mindre @n Mindre én Sovit bra Varken sovit Sovit daligt
8 timmar 7 timmar 6 timmar 5 timmar bra eller daligt
Diagrammet visar andel ungdomar i arskurs 8 respektive i ar 1 pa Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 8 och ar 1 pa gymnasiet
gymnasiet pa Gotland som anger att de sover 8-10 timmar/natt, mindre pa Gotland som sovit bra, varken bra eller daligt eller daligt under de
an 8 timmar/natt, mindre dn 7 timmar/natt, mindre d@n 6 timmar/natt och senaste 7 dagarna och samtidigt anger antingen att de mar bra eller daligt.
mindre an 5 timmar/natt. Exempelvis anger 41% av ungdomarna i arskurs Exempelvis anger 84% av ungdomarna som sovit bra senaste 7 dagarna
8 och 47% av ungdomarnai ar 1 pa gymnasiet att de sover mindre dn 8 att de mar bra medan 56% av ungdomarna som varken sovit bra eller
timmar per natt. 5% av ungdomarna i arskurs 8 och 8% av ungdomarna i ar daligt anger att de mar bra. 32% av ungdomarna som sovit daligt senaste 7
1 pa gymnasiet anger att de sover mindre &n 6 timmar per natt. dagarna anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer fran ungdomar i drskurs 8 och ar 1 pd gymnasiet i enkdt i samband med elevhdlsosamtal Idsdret 2020/2021, i skolor som drivs av Region Gotland.
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2.8.5 Alkohol

Det ar farligare for ungdomar att dricka alkohol [34].
= Att borja dricka alkohol tidigt i livet okar risken for att utveckla
beroende. "Alkohol skadar hjarnan oavsett alder, men
eftersom hjarnan utvecklas anda upp till 25-arsaldern ar den
kansligare hos unga. Kroppsstorleken spelar ocksa roll. En liten
kropp innehaller mindre vatska att spada ut alkoholen med,
vilket gor att det gar snabbare att bli berusad.” [35, sidan 15]

Uppfoljning avungdomars
alkoholkonsumtion

Ungdomars alkoholkonsumtion undersdks regelbundet
(i en enkdt om ungas drogvanor) genom fragor om de har:

1. Druckit alkohol ndgon gang senaste 12 manaderna.

2. Intensivkonsumerat alkohol senaste manaden. Det
betyder att de har druckit en alkoholmangd motsvarande
minst en helflaska vin (eller fyra burkar starkol eller fyra
burkar blanddrycker eller sex burkar folkdl eller 25 cl sprit)
vid ett och samma tillfélle.
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4 av 10 ungdomar (41%) i arskurs 9 och 8 av 10 ungdomar (78%) i ar 2 pa gymnasiet anger att de har druckit alkohol.

Det ar vanligare att tjejer anger att de har druckit alkohol an att killar anger det.

Andel (%) ungdomar totalt och andel killar och tjejer i rskurs 9 och dr 2 pd gymnasiet pd Gotland som dricker alkohol

Andel (%) 100 —

0 (—

Totalt arskurs 9 Killar arskurs 9 Tjejer arskurs 9 Totalt &r 2 Killar ar 2 Tjejer ar 2
pa gymnasiet pa gymnasiet pa gymnasiet

Diagrammet visar total andel ungdomar och andel killar och tjejer i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet pa Gotland som anger att de har
druckit alkohol senaste 12 manaderna. Exempelvis anger 43% av tjejerna och 39% av killarna i arskurs 9 att de dricker alkohol. | ar 2 pa
gymnasiet anger 87% av tjejerna och 69% av killarna att de dricker alkohol.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i drskurs 9 pa Gotland 2020 och dr 2 pa gymnasiet pd Gotland 2018.
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Det har blivit mindre vanligt under de senaste 10 dren att ungdomar i arskurs 9 dricker alkohol.

Andel (%) killar och tjejer i Grskurs 9 som dricker alkohol pd Gotland jimfért med i hela Sverige, under dren 2002-2020

Andel (%) 100

90 | @ Killar Gotland O Killar i hela Sverige
80 |— @ Tjejer Gotland (O Tijejeri hela Sverige
70 |
60 |
SO
50 |—
40
"‘\r'
30—
20—
10 |—
0 ] ] ] ] ] ] ] ] ] J
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Diagrammet visar andelen killar och tjejer i arskurs 9 pa Gotland ocksa att det &r vanligare att tjejer anger att de dricker alkohol &n
respektive i hela Sverige som anger att de har druckit alkohol att killar gor det. Det visar ocksa att bade andelen killar och tjejer
senaste 12 manaderna, mellan aren 2002 och 2020. Exempelvis som anger att de dricker alkohol har minskat under de senaste
visar diagrammet att pa Gotland 2020 anger 43% av tjejerna och 10 aren. En 6kning ses bland killar och tjejer i Sverige som helhet

39% av killarna i rskurs 9 att de dricker alkohol. Diagrammet visa mellan 2018 och 2020 men inte pa Gotland.

Uppgifterna kommer frdn Region Gotlands ungdomsenkdit i drskurs 9 dr 2002-2012, CAN:s drogvaneenkdit i drskurs 9 pd Gotland dr 2014-2020 och CAN:s drogvaneenkit i hela Sverige dr 2002-2020.
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usl],g 1 av 10 killar (11%) i arskurs 9, 2 av 10 killar (21%) i ar 2 pa gymnasiet och 3 av 10 tjejer (31%)

i ar 2 pa gymnasiet anger att de intensivkonsumerar alkohol.

Andel (%) ungdomar totalt och andel killar och tjejer i drskurs 9 och dr 2 pd gymnasiet pa Gotland som intensivkonsumerar alkohol

Andel (%) 50 Andel (%) 50 __

45 | 45 |
40 |- 40 |-
35 35
30 |- 30

25 |- 25
20 |- 20
15 |- 15
10

Totalt arskurs 9 Killar arskurs 9 Tjejer arskurs 9 Totalt ar 2 pa gymnasiet  Killar ar 2 pa gymnasiet  Tjejer ar 2 pa gymnasiet

Diagrammet visar totalt andel ungdomar och andel killar och tjejer i drskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet pa Gotland som anger att de druckit
mycket alkohol vid ett och samma tillfélle (intensivkonsumerat) senaste manaden. Exempelvis visar diagrammet att 11% av killarna och
4% av tjejerna i arskurs 9 och 31% av tjejerna och 21% av killarna i ar 2 pa gymnasiet anger att de intensivkonsumerar alkohol.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i drskurs 9 pa Gotland 2020 och dr 2 pa gymnasiet pd Gotland 2018.
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Det har blivit mindre vanligt under de senaste 10 aren att ungdomar i arskurs 9 intensivkonsumerar alkohol.

Andel (%) killar och tjejer i Grskurs 9 som intensivkonsumerar alkohol pa Gotland jimfért med i hela Sverige, under dren 2002-2020

@ Killar Gotland O Killar i hela Sverige

— @ Tjejer Gotland (O Tijejeri hela Sverige

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2020

Diagrammet visar andelen killar och tjejer i arskurs 9 pa Gotland respektive i hela Sverige som anger att de intensivkonsumerat alkohol senaste 12
manaderna, mellan aren 2002 och 2020. Det visar att i arskurs 9 2020 angav 11% av killarna pa Gotland och 8% av killarna i Sverige som helhet att

de intensivkonsumerar alkohol. Det visar ocksa att i arskurs 9 2020 angav 4% av tjejerna pa Gotland och 9% av tjejerna i Sverige som helhet att de
intensivkonsumerar alkohol. Diagrammet visar ocksa att andelen tjejer och killar som anger att de intensivkonsumerar alkohol har minskat bade i
Sverige som helhet och pa Gotland mellan 2002 och 2016. Det visar dven att det ar vanligare att killar anger att de intensivkonsumerar alkohol &n att
tjejer gor det.

Uppgifterna kommer frdn Region Gotlands ungdomsenkdit i drskurs 9 dr 2002-2012, CAN:s drogvaneenkdit i drskurs 9 pd Gotland dr 2014-2020 och CAN:s drogvaneenkit i hela Sverige dr 2002-2020.
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nsl]’g Det ar vanligare att tjejer i ar 2 pa gymnasiet pa Gotland anger att de dricker alkohol eller intensivkonsumerar

alkohol an att tjejeriar 2 pa gymnasiet gor det i Sverige som helhet.

Andel (%) killar och tjejer i Gr 2 pa gymnasiet som dricker
alkohol pa Gotland respektive i hela Sverige

100 [~ Andel (%)

Killar Gotland Killar hela Sverige  Tjejer Gotland  Tjejer hela Sverige

Diagrammet visar andel killar och tjejer i ar 2 pa gymnasiet som anger att
de dricker alkohol pa Gotland respektive i hela Sverige. Exempelvis visar
diagrammet att 69 % av killarna i ar 2 pa gymnasiet pa Gotland anger att
de dricker alkohol i jamforelse med 70% av killarna i ar 2 pa gymnasiet

i hela Sverige. Det visar ocksa att det ar vanligare att tjejer i ar 2 pa
gymnasiet pa Gotland (87%) anger att de dricker alkohol jamfort med
tjejeriar 2 pa gymnasiet i hela Sverige (75%).

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i Gr 2 pd gymnasiet pa Gotland, 2018.
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Diagrammet visar andel killar och tjejer i ar 2 pa gymnasiet som anger att
de druckit mycket alkohol vid ett och samma tillfélle senaste médnaden
(intensivkonsumerar) pa Gotland repektive i hela Sverige. Exempelvis
visar diagrammet att det &r mindre vanligt att killar i ar 2 pa gymnasiet
pa Gotland anger att de intensivkonsumerar alkohol (21%) i jamférelse
med killar i ar 2 pa gymnasiet i hela Sverige (25%). Det visar ocksa att

det ar vanligare att tjejer i ar 2 pa gymnasiet pa Gotland anger att de
intensivkonsumerar alkohol (31%) jamfort med tjejer i ar 2 pa gymnasiet i
hela Sverige (23%).



2.8.6 Narkotika

Fakta om narkotika

| enkdten som mater ungdomars narkotikaanvandning definieras
narkotika som olagliga substanser som till exempel hasch, marijuana,
amfetamin, kokain, heroin och ecstasy. Till narkotikaanvandning raknas
ocksa att anvanda receptbelagda lakemedel utan lakarordination;
somn-/lugnande- eller smartlindrande lakemedel eller [dkemedel som
stimulerar centrala nervsystemet (t.ex. ADHD-medicin).

Den vanligaste narkotikan i Sverige &r Cannabis (hasch och marijuana)
[36]. Forskning visar att den som brukar cannabis oftast brukar mer
tobak, alkohol och andra droger &n den som inte tar cannabis [37].

Den som brukar cannabis kan uppleva att ruset ger en skén kansla

och har en lugnande effekt. Cannabis paverkar hjarnans kognitiva
(tankemadssiga) funktioner, vilket bland annat kan medféra forsamrade
skolprestationer [25]. Ett annat kdnnetecken fér pdverkan av cannabis ar
stora pupiller och rodnade 6gon.

Cannabis lagras i fettvavnaden innan den aktiva substansen i cannabis ar
helt nedbruten av levern och férsvunnen ur kroppen [38]. Den som rokt
mycket cannabis regelbundet kan darfor ha det kvar i kroppen upp till
flera veckor efter att den rékt senast. Langre anvandning av cannabis kan
ge beroende och unga som réker cannabis har 6kad risk for att utveckla
psykotiska tillstdnd och schizofreni och har troligen 6kad risk for stroke
och hjartinfarkt [39].

| arskurs 9 pa Gotland kan ingen trend ses av varken 6kning eller
minskning av andel killar och tjejer som anger att de brukar
narkotika senaste 12 manaderna, mellan ar 2002 och 2020.
Regelbundna matningar har inte gjorts, pa Gotland, av bruk av
narkotika bland ungdomar i gymnasiet.
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“I]“ Totalt anger mer @n 1 av 10 ungdomar (12%) i ar 2 pa gymnasiet att de har brukat narkotika senaste 12 manaderna.
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Andel (%) ungdomar totalt och andel killar och tjejer i arskurs 9 och dr 2 pG gymnasiet
som brukat narkotika senaste 12 mdnaderna pa Gotland respektive i hela Sverige

Killar Killar Tjejer Tjejer Killar Killar Tjejer Tjejer
Gotland hela Sverige Gotland hela Sverige Gotland ér 2 hela Sverige ar 2 Gotland ar 2 hela Sverige ar 2
arskurs 9 arskurs 9 arskurs 9 arskurs 9 pa gymnasiet pa gymnasiet pa gymnasiet pa gymnasiet

Diagrammet visar andel killar och tjejer pa Gotland respektive i hela Sverige i arskurs 9 respektive ar 2 pd gymnasiet, som anger att de brukat narkotika
senaste 12 manaderna. Exempelvis visar diagrammet att i arskurs 9 anger 5% av killarna och 2% av tjejerna pa Gotland att de brukat narkotika senaste 12
manaderna. | ar 2 pa gymnasiet pa Gotland anger 14% av killarna och 15% av tjejerna att de brukat narkotika senaste 12 manaderna. Diagrammet visar
ocksa att i arskurs 9 ar det ndgot mindre vanligt att killar och tjejer pa Gotland anger att de har brukat narkotika &n att killar och tjejer i hela Sverige har
gjort det. | ar 2 pa gymnasiet ar det vanligare att tjejer pa Gotland anger att de har brukat narkotika jamfort med att tjejer i hela Sverige har gjort det.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i drskurs 9 pa Gotland 2020 och dr 2 pa gymnasiet pd Gotland 2018.
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2.8.7 Rokning

u

Rokning hos unga medfor hdlsorisker [35].

Rokning medfor halsorisker fran nikotin och tobak
[40]. Unga kan underskatta risken att bli beroende
och darmed fa svart att sluta vilket paverkar

hélsan negativt. Unga som roker far paverkan pa
lungfunktionen och nedsatt tillvaxt och utveckling
av lungorna. De kan fa pédverkad andning (pipande/
vdsande andning och hosta), andningssvarigheter
och astma [41]. Aven unga som roker fér skador

pa blodkarlen [42] och rékningen kan medfora
senare hjart- och karlsjukdom [36]. Det &r vanligare
att ungdomar som har psykosomatiska symtom,
somnsvarigheter eller nedstamdhet roker an att
ungdomar som inte har de problemen gor det [43].
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"I]“ 1 av 10 ungdomar (10%) i arskurs 9 och nastan 3 av 10 ungdomar (25%) i ar 2 pa gymnasiet anger att de roker.

Andel (%) killar och tjejer i drskurs 9 och d@r 1 pd gymnasiet pd Gotland som réker

Andel (%) 50 __
e Arskurs 9 Ar 2 pa gymnasiet
40 @® KillarGotland @ Tjejer Gotland @® KillarGotland @ Tjejer Gotland
35

Roker dagligen Roker ibland Rokning totalt Roker dagligen Roker ibland Rokning totalt
/néstan dagligen /ndstan dagligen

Diagrammet visa andel killar och tjejer i arskurs 9 respektive i ar 2 pa gymnasiet pa Gotland som anger att de réker dagligen eller ndstan dagligen
och andel killar och tjejer som roker totalt (d.v.s de ungdomar som anger att de réker dagligen/nastan dagligen eller ibland). Exempelvis visar
diagrammet att 13% av tjejerna och 8% av killarna i arskurs 9 pa Gotland réker. Det visar ocksa att 32% av tjejerna och 18% av killarna i ar 2 pa
gymnasiet pa Gotland roker.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i drskurs 9 pa Gotland och i hela Sverige 2020 och CAN:s drogvaneenkit i dr 2 pa gymnasiet pd Gotland och i hela Sverige 2018.
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"gg Daglig rokning har minskat bland ungdomar i arskurs 9 under de senaste 10 aren.

Andel (%) killar och tjejer i drskurs 9 som roker dagligen/ndistan dagligen
eller ibland, pd Gotland jamfort med i hela Sverige under dren 2002-2020

@ Killar Gotland O Killar i hela Sverige

@ Tjejer Gotland (O Tijejeri hela Sverige

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Diagrammet visar andel tjejer och killar i arskurs 9 pa Gotland respektive i hela Sverige som anger att de roker dagligen eller ndstan dagligen. Det
visar att i arskurs 9 2020 angav 8% av killarna och 13% av tjejerna att de roker dagligen/ndstan dagligen eller ibland. Diagrammet visar ocksa att
det &r ndgot vanligare att tjejer pa Gotland i arskurs 9 anger att de roker dagligen (13%) &n att tjejer gor det i Sverige som helhet (11%). Det visar
aven att andel killar och tjejer i arskurs 9 som anger att de roker dagligen/ndstan dagligen eller ibland har minskat bade i Sverige som helhet och
pa Gotland mellan 2002 och 2018.

Uppgifterna kommer frdn Region Gotlands ungdomsenkdt i drskurs 9 dr 2002-2012, CAN:s drogvaneenkdit i drskurs 9 pd Gotland dr 2014-2020 och CAN:s drogvaneenkdit i hela Sverige dr 2002-2020.
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2.8.8 Snusning

Snusning skapar beroende och kan leda till sjukdomar.

Snus som innehaller nikotin stimulerar hjartat och skapar ett
beroende [44]. Aven sd kallat vitt snus innehaller nikotin och &r
beroendeframkallande [40]. Vilken effekt snusning har pa halsan
arinte lika tydlig som vid rékning. En genomgang av tidigare
studier visar att anvandning av snus okar risken for cancer i
luftror och bukspottskortel och for att fa hogt blodtryck [45].

[40, sidan 9]: "Tidigt bruk av nikotin 6kar risken att fastna i ett
starkare beroende &n om debuten sker senare i livet och kan
dessutom innebéra att det blir svarare att sluta. Det finns dven
studier som visar att forandringar i beloningssystemet orsakade
av nikotin skulle kunna paverka kénslighet for andra droger. Att
i unga ar utsatta sin hjarna for nikotin i en redan kritisk period

i hjarnans utveckling kan paverka emotioner och ge kénslor av
angest och oro samt forandrat minne, forsamrad inlarning och
dndrade beldningskanslor.”
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Mer an 1 av 10 ungdomar (13%) i arskurs 9 och 2 av 10 ungdomar (23%) i gymnasiet

anger att de snusar. Det dr vanligare att killar anger att de snusar an att tjejer anger det.

Andel (%) killar och tjejer i Grskurs 9 och dr 2 pa gymnasiet pd Gotland som snusar

Andel (%) 50

Arskurs 9 Ar 2 pa gymnasiet
40 |-
35 @ KillarGotland @ Tjejer Gotland @ KillarGotland @ Tjejer Gotland
30 |-

Snusar dagligen Snusar ibland Snusning totalt Snusar dagligen Snusar ibland Snusning totalt
/nastan dagligen /nastan dagligen

Diagrammet visa andel killar och tjejer i arskurs 9 respektive ar 2 pa gymnasiet pa Gotland som anger att de snusar dagligen eller ndstan dagligen och som
snusar 6verhuvudtaget. Exempelvis visar diagrammet att 7 % av tjejerna och 18% av killarna i arskurs 9 anger att de snusar totalt sett (dagligen/néstan dagligen
elleribland). | &r 2 pa gymnasiet anger 20% av tjejerna och 25% av killarna att de snusar, totalt sett.

"I]" Andel killar och tjejer i arskurs 9 som anger att de snusar har varit i stort sett pa samma niva de senaste 5 aren.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i drskurs 9 pa Gotland 2020 och CAN:s drogvaneenkdt i dr 2 pd gymnasiet pd Gotland 2018.
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Andel (%)

Det ar vanligare att killar och tjejer anger att de snusar och att tjejer anger

att de roker i ar 2 pa gymnasiet pa Gotland jamfort med i hela Sverige.

Andel (%) killar och tjejer i Gr 2 pd gymnasiet som réker pd Gotland respektive i hela Sverige
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Killar Gotland Killar hela Sverige  Tjejer Gotland  Tjejer hela Sverige Killar Gotland Killar hela Sverige  Tjejer Gotland  Tjejer hela Sverige

Diagrammet visar andel killar och tjejer i ar 2 pa gymnasiet som anger att de roker och snusar dagligen/nastan dagligen eller ibland, pa Gotland jamfért med
i hela Sverige. Exempelvis visar diagrammet att 18% av killarna i &r 2 pa gymnasiet pa Gotland snusar och att 32% av tjejerna i r 2 pa gymnasiet pa Gotland
roker. Diagrammet visar ocksa att det ar vanligare att killar och tjejer pa Gotland anger att de snusar jamfort med killar och tjejer i hela Sverige, i ar 2 pa
gymnasiet. Det visar dven att det dr vanligare att tjejer pa Gotland anger att de roker jamfort med tjejer i hela Sverige, i ar 2 pa gymnasiet.

Uppgifterna kommer fran CAN:s drogvaneenkdt i Gr 2 pd gymnasiet pa Gotland och i hela Sverige, 2018.
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2.9 Sociala relationer

Mer @n 2 av 10 ungdomar (25%) anger att de kdnner sig ensamma.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som upplever att de dr ensamma
Andel (%) 100 ——
90 |—
80 |—
70 }—
__________ 60—

50 p—

40 —

Killar Tjejer Transerfarenhet Totalt
/Osaker pa sin konsidentitet

| enkdten Liv och Halsa Ung svarar ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland pa hur pastaendet "Jag kdnner mig ofta ensam”
stdammer. Diagrammet visar hur stor andel av ungdomarna som svarar att det antingen stimmer delvis eller helt att de ofta kdnner sig ensamma.
25% av ungdomarna i drskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland anger att de kdnner sig ensamma. 17% av killarna, 31% av tjejerna och 56% av
ungdomarna med transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebindra) eller som &r osdkra pa sin konsidentitet uppger att de kdnner sig ensamma.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Det ar vanligare att ungdomar som kanner sig ensamma

anger att de mar daligt n att ungdomar som inte
kdnner sig ensamma anger att det.

¥

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pé Gotland
som mdr bra eller ddligt, relaterat till om de anger att de
kdnner sig ensamma eller inte

Andel (%) 100 — @ Marbra

@ Mardaligt
90 |-

,,,,,,,, 80
70
60
50
40

———————— 30-
20
10

0

Kanner sig ensam

Kanner sig inte ensam

| enkaten Liv och Hélsa Ung svarar ungdomar pa hur pastdendet "Jag kdanner
mig ofta ensam” stammer. Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i
arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som svarar att det antingen
stammer helt eller delvis att de ofta kdnner sig ensamma, samtidigt som

de anger att de mar antingen bra eller daligt. Exempelvis anger 33% av

de ungdomar som kanner sig ensamma att de mar bra medan 85% av de
ungdomar som inte kdnner sig ensamma anger att de mar bra.

Mer dn 6 av 10 ungdomar totalt (65%) anger att de
har ndgot att prata med om sina innersta kanslor
men det finns skillnader utifran kon.

Andel (%) ungdomar pé hégstadiet och gymnasiet pd Gotland
som har ndgon att prata med om sina innersta kdnslor, relaterat
till vilken kénsidentitet de har

Andel (%) 100

920
80
70
60
50
40
30
20
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0

Kille Totalt

Transerfarenhet/
Osaker pa sin kdnsidentitet

Tjej

Diagrammet visar att 67% av killarna, 64% av tjejerna och 52% av
ungdomarna med transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebinara) eller
som dr osakra pa sin kdnsidentitet, i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa
Gotland, anger att de har ndgon att prata med om sina innersta kanslor.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hdlsa Ung 2021.
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Det vanligast att ungdomar anger att de pratar med kompisar eller mamma om sina innersta kanslor.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som kan prata med olika personer om sina innersta kénslor
Andel (%) 100 ——
%9 |—
80 |—
70 p—

60 —

Kompis Mamma Pappa Syskon Partner Annan vuxen Annan slakting Skolpersonal Annan
vardnadshavare

| enkdten Liv och Halsa Ung fyller ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland i alla alternativ som stdmmer in pa vilka de
kan prata med om sina innersta kdnslor. Diagrammet visar hur stor andel av ungdomarna som anger att de kan prata med nagon kompis
(46%), mamma (43%), pappa (31%), syskon (22%), partner (14%), annan vuxen (10%), annan sldkting (10%), skolpersonal (7%) eller annan
vardnadshavare an mamma och pappa (3%).

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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u!]ﬁf Det &r mindre vanligt att ungdomar som har transerfarenhet eller som ar osakra pa sin kdnsidentitet

anger att de kan prata med sina féraldrar om sina innersta kédnslor @n att killar och tjejer anger det.

Andel (%)

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pé Gotland som kan prata om sina innersta kdnslor med mamma/pappa/
skolpersonal, relaterat till vilken kdnsidentitet de sjcilva har

5 Kan prata med mamma Kan prata med pappa Kan prata med skolpersonal

45
40
35

Kille Tjej Transerfarenhet Kille Tjej Transerfarenhet Kille Tjej Transerfarenhet
/Osaker pa sin /Osaker pa sin /Osaker pa sin
konsidentitet konsidentitet konsidentitet

Diagrammet visar andel killar, tjejer och andel ungdomar med transerfarenhet (transkillar, transtjejer, ickebindra) eller som &r osékra pa sin kdnsidentitet, i arskurs
7-9 och &r 1-3 pd gymnasiet pa Gotland, som anger att de kan prata med mamma eller pappa eller skolpersonal om sina innersta kanslor. Diagrammet visar att
det ar vanligare att killar anger att de kan prata med mamma och pappa &n att tjejer anger det. Det ar mindre vanligt att ungdomar med transerfarenhet eller
som dr osakra pa sin kdnsidentitet anger att de kan prata med mamma eller pappa an att killar och tjejer anger det. 6% av killarna, 7% av tjejerna och 14% av
ungdomarna med transerfarenhet eller som ar osdkra pa sin kdnsidentitet anger att de kan prata med skolpersonal om sina innersta kénslor.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Det ar mindre vanligt att ungdomar som har annan sexuell laggning an heterosexuell anger att de kan prata

med sina foraldrar om sina innersta kanslor an att ungdomar med heterosexuell laggning anger det.

Andel (%) ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet pa Gotland som kan prata om sina innersta
kénslor med mamma/pappa/skolpersonal, relaterat till vilken sexuell Idggning de sjéilva har

Andel (%) 50
45

4avio .
35

3av10 55
25

2av10 5|
15

lavio 4
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0

Kan prata med mamma Kan prata med pappa Kan prata med skolpersonal

Heterosexuell Homosexuell, bisexuell, Heterosexuell Homosexuell, bisexuell, Heterosexuell Homosexuell, bisexuell,

ovrig sexuell laggning osaker ovrig sexuell laggning osaker ovrig sexuell laggning osdker

Diagrammet visar andel ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa och pappa om sina kanslor an att ungdomar med annan an heterosexuell

Gotland som har heterosexuell laggning eller annan sexuell Iaggning &n laggning (homo-, bi- eller 6vrig sexuell laggning) eller som &r osakra pa

heterosexuell (homo-, bi- eller Svrig sexuell laggning) eller som dr osakra sin sexuella laggning anger det. 7% av bade ungdomarna med

pa sin sexuella laggning som anger att de kan prata med mamma, pappa, heterosexuell ldggning och annan &n heterosexuell laggning (homo-, bi-

eller skolpersonal om sina innersta kdnslor. Diagrammet visar att det &r eller 6vrig sexuell laggning) eller som &r osakra pa sin sexuella laggning

vanligare att heterosexuella ungdomar anger att de kan prata med mamma anger att de kan prata med skolpersonal om sina innersta kanslor.

Uppgifterna kommer fran ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Det ar vanligare att ungdomar som har nagon att prata med om sina innersta kanslor

anger att de mar bra an att ungdomar som inte har nagon att prata med anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra,
relaterat till om de har ndgon att prata med om sina innersta kénslor eller inte

Andel (%) 100 — Mar bra
0 |—

80 |—
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Har ndgon att prata med Har ingen att prata med

Diagrammet visar hur stor andel ungdomar, i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa
gymnasiet pa Gotland, som har nagon att ndgon att prata med om
sina innersta kanslor eller som inte har det och som samtidigt anger
att de mar bra. Exempelvis anger 41% av ungdomarna som uppfattar
att de inte har ndgon att prata med att de mar bra medan 73% av
ungdomarna som har nagon att prata med anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och ar
1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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HE? 9 av 10 ungdomar totalt (85%) anger att de har minst en féralder/

vardnadshavare som bryr sig om bryr sig om, tar sig tid for och lyssnar pa dem.

Andel ungdomar som anger att de har minst en férdlder/vardnadshavare som bryr sig om, tar sig tid for och lyssnar pa dem

Killar Tjejer Ungdomar med annan
konsidentitet/osdker

"{]EF 4 av 10 ungdomar (39%) anger att de har minst en van eller anh6rig som har psykisk ohélsa.

Andel ungdomar som har minst en vdn eller néra anhérig som har psykisk ohdilsa

4 av 10 (39%)
Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Gotlandska ungdomar som intervjuats upplevde att det ar viktigt att
prata med andra om hur man mar, att den som har psykisk ohalsa

far stod av de som ar nara en och ocksa fa professionell hjalp nar det
behovs. Nagra ungdomar sag att det fanns en risk att man inte stéttar
en kompis som mar daligt eftersom det ar svart att veta hur man ska
gora eller att man har flera omkring sig som mar daligt samtidig. De
menade ocksa att det kan paverka en sjalv till att fa psykisk ohalsa om
man har en kompis som har det.

Om jag hade en vin med
psykisk ohdlsa vet jag vilket
rdd jag skulle ge honom /
henne for att fa professionell
hjdlp? Jag vet ju det. Fér jag
har erfarenhet av det. Det

dr sd klart helt olika frén

person till person. /Gotldndsk tjej 15 dr.

/Gotldndsk tjej 15 dr.

Man madste ju finnas ddr men man kan
inte heller liksom finnas ddr absolut
hela tiden och bli helt uppfangad av
den personen bara. (...) Man mdste

ju ocksa tédnka pa sig sjélv. (...) Det dr
liksom klurigt att veta vad man ska
gora [om en kompis har psykisk ohdlsa].

Ungdomarna trodde att de flesta anda vill hjalpa den som mar psykisk
daligt men att man kan avsta foér att man saknar kunskap. Man kanske
inte forstar att personen mar daligt eller inte vet hur man ska gora

och inte vill géra situationen varre. Ungdomarna menade ocksa att
fordomar (till exempel rddsla for den som har psykisk ohdlsa) kan
hindra en fran att stotta andra men att det egentligen handlar om att
man inte har erfarenhet eller kunskap om psykisk ohélsa.

Ju mer man forstar
sd liksom bdittre kan
man hantera det som
utomstdende.

/Gotldndsk tjej 15 dr.

Jag vet ju att det ju mdnga ganger jag tyckt det vart svért och hjdlpa en vén som har assa olika [psykiska] problem
for att ja jag kdnner igen mig i visst mdende men jag kanske inte kdinner igen mig i dens mdende. Jag vet kanske inte
vad jag ska sdga for att det kanske gor det vdirre. Jag vet inte vad jag ska sdga for att gora det bdittre och dé vdiljer jag
kanske och sdg inte sdga ndnting alls utan bara va en assé hjdlpande hand om den vill komma till mig.

/Gotldndsk tjej 15 dr.
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3.0 Framtidstro och stress

Press och stress kring skolan. Stress dr en del av livet men man

Gotlandska ungdomar som intervjuats upplevde behover aterhamtning for att ma bra [46].

att det ar vanligt att ungdomar kdnner stress och Stress hor till livet och det &r en naturlig reaktion i kroppen pa
press pa grund av skolan och att de inte hinner med en fysisk eller psykisk anstrangning. Man klarar av stress under
allt i livet. De sag att stressen i skolan gar i perioder en kortare period men om den haller i sig och man inte far
men uppfattade ocksa att det finns risk att stressen i tillrdcklig aterhdmtning kan den leda till att man blir sjuk, till
skolan leder till angest, somnproblem och att de far exempel att man far depression.

psykisk ohdlsa.

- Man har inte tid fér ndgot annat dn att plugga. Man har ~ -Sen sd har jag sa hdr aktiviteter utanfér skolan som {(...)
inte tid att vara med kompisar ndr man ska plugga liksom. ~ man ju ocksa vill va bra pa liksom. (...) Nej men sd hdr sé
blir det bara halvdant alltihopa.

/Gotldndska tjejer 15 dr.
Forst far man dngest 6ver Om man inte fdr nog Jag har fokuserat mycket p& mig sjdlv nu
ett prov och sen blir det dterhdmtning i vardan dad i bérian av gymnasiet (...) och typ skrivit
dngest éver att ga till kommer du bli jdttestressad ner listor pd vad jag tycker om och géra
skolan assa det blir typ mer och de kommer leda till och sen férs6ka géra dom och forséka hitta
och mer stegvis (...). Man psykisk ohdlsa. dterhdmtning i vardagen sa att jag inte blir
mdirker typ inte det sjdilv. JGotléindsk kille 16 dr. sd stressad.
/Gotldndska tjejer 15 dr. /Gotldndsk kille 16 ar.
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Det ar vanligare att ungdomar som upplever mycket stress anger att de mar

daligt an att ungdomar som upplever stress till viss del eller inte alls anger det.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra eller ddligt, relaterat till hur stressade de dr

— @ Mérbra @ Mardaligt

Andel (%D0
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0

Inte alls stressad Stressad till viss del Ganska mycket stressad Valdigt mycket stressad

Diagrammet visar andel ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som inte alls ar stressade, stressade till vis del, ganska mycket
stressade eller valdigt mycket stressade och som samtidigt anger att de mar bra eller daligt. Exempelvis anger 3% av ungdomarna som inte alls &r
stressade och 4% av ungdomarna som &r stressade till viss del att de mar daligt. Det kan jamforas med att 12% av ungdomarna som &r ganska mycket
stressade och 35% av ungdomarna som ar valdigt stressade anger att de mar daligt.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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4 av 10 ungdomar (41%) anger att de upplever mycket stress. Det ar vanligare att tjejer och ungdomar med

transerfarenhet eller som &r osdker pa sin kdnsidentitet anger att de upplever mycket stress an att killar anger det.

Andel (%) ungdomar pa hégstadiet och gymnasiet pa Gotland som
upplever olika grad av stress, relaterat till vilken kdnsidentitet de har

Andel (% — -
ndel (%) 100 — @ Intealls stressad eller stressad till viss del @ Ganska mycket eller vildigt mycket stressad

0 (—

Totalt Killar Tjejer Transerfarenhet
/Oséker pa sin kdnsidentitet

Diagrammet visa andel ungdomar totalt, killar, tjejer och ungdomar med transerfarenhet (trankillar, transtjejer, ickebinara) eller som ar osdkra pa sin
konsidentitet som anger att de inte &r stressade alls eller till viss del och som upplever att de ar ganska mycket eller valdigt mycket stressade, i arskurs 7-9
och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland. Exempelvis visar diagrammet att 24% av killarna, 58% av tjejerna och 61% av ungdomarna med transerfarenhet eller
som ar osakra pa sin kdnsidentitet anger att de upplever ganska mycket eller valdigt mycket stress.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Det ar vanligt att ungdomar anger att de upplever stress pa grund av skolan och framtiden.

Andel (%) ungdomar pd hégstadiet och gymnasiet pa Gotland som dr ganska eller vildigt stressade av olika faktorer

Andel (%) 100 —
90 |—
80 |—

,,,,,,,, 70_ ]

Prestationer Framtiden Balans mellan Sociala krav, Karleks- Atthinnamed  Sociala medier Familjens Relationer
i skolan skola och fritid att passain relationer fritidsaktiviteter ekonomi med larare
De ungdomar som anger att de ar stressade, i enkéaten Liv och Halsa Ung stressade av skolan och 52% att de &r ganska mycket eller valdigt mycket
i arskurs 7-9 i hdgstadiet och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotlad, svarar ocksa stressade av framtiden. 46% &r ganska mycket eller valdigt mycket
pa hur stressade de ar av olika saker i livet (med fasta svarsalternativ). stressade av balans mellan skola och fritid och 40% &r ganska mycket eller
Exempelvis anger 71% att de dr ganska mycket eller valdigt mycket valdigt mycket stressade av sociala krav, att passa in.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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“{]E' Det ar vanligare att ungdomar som har negativ framtidstro anger att de mar daligt an att ungdomar som har positiv framtidstro anger det.

Andel (%) ungdomar pa hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra,
relaterat till om de ser ljust eller mérk pd framtiden for deras egen del

Andel (%) 100 —
@ Maérbra @ Mardaligt

Mycket morkt

Mycket ljust Ganska ljust Varken ljust eller morkt Ganska morkt

Diagrammet visar hur stor andel av ungdomarna i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland som ser ljust, mycket ljust, varken ljust eller till
morkt, ganska morkt eller mycket morkt pa framtiden for sin egen del och som samtidigt anger att de mar antingen bra eller daligt. Exempelvis
anger 2% av ungdomarna som ser mycket ljust pa framtiden for egen del att de mar daligt medan 67% av ungdomarna som ser mycket morkt pa

framtiden fér egen del anger att de mar daligt.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Andel (%) ungdomar pa hégstadiet och gymnasiet pd Gotland som mdr bra,
relaterat till om de ser ljust eller mérk pa framtiden fér vdrlden i stort

Andel (%) 100 (—
90 |— Marbra @  Mardaligt
80 |—
,,,,,,,,,, 70 b= - - |
60 |—
,,,,,,,,,, PN A 0 S
40 |-
—————————— 30

20

Mycket ljust Ganska ljust Varken ljust Ganska morkt Mycket morkt
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Diagrammet visar hur stor andel ungdomar i arskurs 7-9 och ar 1-3 pa gymnasiet pa Gotland
som ser ljust, mycket ljust, varken ljust eller till morkt, ganska morkt eller mycket moérkt pa
framtiden for varlden i stort och som samtidigt anger att de mar antingen bra eller daligt.
Exempelvis anger 3% av ungdomarna som ser mycket ljust pa framtiden for vérlden i stort att
de mar daligt medan 29% av ungdomarna som ser mycket morkt pa framtiden for varlden i
stort anger att de mar bra.

Uppgifterna kommer frdn ungdomar, i hégstadiet drskurs 7-9 och dr 1-3 pd gymnasiet pd Gotland, via enkdten Liv och Hélsa Ung 2021.
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Bilaga 1 Underlag till uppgifterna i rapporten

Enkaten Liv och Hélsa Ung (LHU)

Forskargruppen CHAP (Child Health And Parenting) pa Uppsala Universitet
genomférde varterminen 2021 (19 april till 8 juni) enkiten Liv och Hilsa Ung
pa Gotland i ett doktorandprojekt, i samarbete med Region Gotland. Enkiten

innehaller fragor om sjilvskattat miende, sjilvskattad psykisk ohilsa och frigor om

levnadsforhéllanden. I enkiten ingér ocksé ett mitinstrument MHC-SF, Mental

Health Continuum Short Form som innehéller 14 frigor om psykiske vilbefinnande

(positiv psykisk hilsa) [16]. En summering av svaren p4 alla fragorna gérs (enligt

berikningar som validerats i vetenskapliga studier) s att den som svarat bedoms ha

hogt psykiske vilbefinnande eller ldge till mactlige psykiskt vilbefinnande.

Fragor i MHC-SF:

Under den senaste manaden, hur ofta har du ként...?
Svarsalternativ: Aldrig, 1 eller 2 ganger i veckan, 1 gang i veckan,
2-3 ganger i veckan, Nasta dagligen, Dagligen.

o lycka, glidje
* ettintresse for livet (att livet engagerar)

* dig nojd/tillfredsstilld

* att du har ndgot viktigt att bidra med till samhillet (t.ex. asikter
och idéer for att paverka skola, politik, familj, fritid, kultur till det béttre)
e att du tillhor en gemenskap (t.ex. en grupp minniskor, din skola,
ditt bostadsomrade eller en férening)
* att vart samhille hiller pa att bli en bittre plats
* att minniskor i grunden 4r goda
* artt det sitt som samhillet fungerar pd verkar begripligt

* att du gillar det mesta av din personlighet

* att du dr bra pa att ta ansvar for ditt dagliga liv

(t.ex. vardagliga uppgifter hemma och i skolan)
e att du har varma och tillitsfulla relationer med andra
* att du upplevt saker som fatt dig att viixa som person

e att du har sjilvfortroende att ha dina egna tankar och asikter
och att du vigar uttrycka dem

* att du dr pa vig nidgonstans i livet och livet har en mening

94,

LHU innehéller ocksd mitinstrumentet SDQ, Strenght and Difficulties Question-
naire) [17, 18] som innehéller 25 frigor om symtom pa psykiska besvir som skulle
kunna innebira att man har ett psykiatriskt tillstind. En summering av svaren pa
alla frigorna gors (enligt berikningar som validerats i vetenskapliga studier) sé att
den som svarat bedéms antingen ha psykiska besvir eller inte.

FragoriSDQ:

Fragor om styrkor och svagheter.

De galler hur du haft det de senaste 6 manaderna.

Kryssa for nagot av "Stammer inte”, "Stammer delvis” eller "Stammer helt” for
varje fraga.

* Jag forsoker vara vinlig mot andra. Jag bryr mig om deras kinslor
* Jagir rastlds. Jag kan inte vara stilla linge

* Jag har ofta huvudvirk, ont i magen eller illaméende

* Jagdelar ofta med mig till andra (t ex godis, spel, pennor)

*  Jagblir mycket arg och tappar ofta humoret

* Jagir ofta fér mig sjilv. Jag gor oftast saker ensam

* Jag gor oftast som jag blir tillsagd

* Jag oroar mig mycket

* Jagir hjilpsam om négon ir ledsen, upprérd eller kinner sig dalig
* Jaghar svért att sitta stilla, jag vill jimt réra och vrida pé mig

* Jaghar en eller flera kompisar

* Jagslass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill
* Jagir ofta ledsen, nedstimd eller gratfirdig

* Jimndriga verkar gilla mig fér det mesta

* Jaghar svért att koncentrera mig, jag r littstrd

* Jagblir nervds i nya situationer. Jag blir litt osiker

* Jagir snill mot yngre barn

* Jagblir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

*  Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig

* Jagstiller ofta upp och hjilper andra (forildrar, lirare, andra barn)
* Jag tinker mig for innan jag gor olika saker

* Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex hemifrin, frin skolan eller andra stillen
* Jag kommer bittre 6verens med vuxna in med jimnariga

*  Jagir ridd for mycket, jag dr liteskrimd

* Jagkan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med



Alla skolor p4 hégstadiet och gymnasiet pd Gotland deltog i enkiten Liv och Hilsa
Ung (LHU) 2021. Totalt besvarade 2221 elever i arskurs 7-9 pa hégstadiet och ér
1-3 pi gymnasiet enkiten, vilket motsvarar ungefir hilften av alla ungdomar pa
Gotland i &ldern 13-19 ar. Svarsfrekvensen var 62% och 1% av enkiterna togs bort
i kvalitetskontroll. Uppsala universitet 4r ansvariga for enkitsvaren och kommer
ocksa att anvinda dem for att géra djupare vetenskapliga analyser om psykisk hilsa.
I rapporten redovisas dven vissa resultat fran region Uppsalas LHU som genomfor-
des under virterminen 2021, i drskurs 7, 9 och ir 1 pa gymnasiet. Jimforelse har
gjorts av svaren pa ett par frigor mellan ungdomar i region Uppsala och pa Gotland,
idrskurs 7,9 och ar 1 pa gymnasiet. For resultat som visar skillnader mellan olika
grupper har enklare signifikantast gjorts (Chi-tvé test).

Enkédt i samband med elevhélsosamtal i arskurs 8 och ar

1 pa gymnasiet, i skolor som drivs av Region Gotland

Fragor om levnadsvanor (fysisk aktivitet, matvanor, sémn, skirmtid) och méiende.
Lisaret 2020/2021 (augusti 2019 till mars 2020) besvarades enkiten av 455 elever
idrskurs 8 och 211 elever i ar 1 pd gymnasiet. Lisiret 2019/2020 (augusti 2020 till
mars 2021) besvarades enkiten av 467 elever i drskurs 8 och 365 elever i ar 1 pé
gymnasiet. Fér resultat som visar samband mellan méende och olika faktorer har
enklare signifikantast gjorts (Chi-tva test).

CAN:s (Centralforbundet for Alkohol-

och Narkotikaupplysning) drogvaneenkat

Svar pé fragor om alkohol, narkotika, tobak och snusning fran 296 elever i arskurs 9
ar 2020 (mars till juni). Svar frin 329 ungdomar i ar 1 p& gymnasiet &r 2018 (mars).

Intervjuer med 32 gotlindska ungdomar i aldern 15-18 ar

Det ir resultat frin ett doktorandprojekt i forskargruppen CHAP pé Uppsala
Universitet, om ungdomars syn pa psykisk hilsa och stigmatisering. Intervjuerna
gjordes oktober till november 2020. Totalt intervjuades 32 ungdomar i dldern
15-18 ar. 5 av ungdomarna intervjuades enskilt och 27 deltog i fokusgruppsinter-
vjuer. De fick 6ppna frigor om vad de tycker att psykisk hilsa och psykiska ohilsa
ir, hur de tycker att forekomsten av psykisk ohilsa dr bland ungdomar pa Gotland
och hur ungdomar beter sig mot dem som har psykisk ohilsa. Delar av resultaten
presenteras i den hir rapporten och hela resultatet kommer att publiceras som 2
vetenskapliga artiklar.
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MA BRA KLARA SKOLAN

STADIG GRUND

SIALVKANSLA ATERHAMTNING

RELATIONER
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Bilaga 2, Stadig grund - for att ma bra och klara skolan

En stadig grund hjélper dig att ma bra och att klara av skolan!

Alla behéver fungerande relationer for act ma bra! Om du trivs och kdnner
dig trygg med din familj, dina vinner och i din klass kan du m4 bra och
utveck-las som minniska. Det 4r viktigt att ha nigon som du kan prata med.
Nir vi umgds med andra, skrattar och kramas far vi mé-bra-hormoner.

Under somnen éterstills din kropp och din hjirna, du vixer och utvecklas,
minnen lagras och du fir ma-bra-hormoner.

Aterhiimming handlar om balans mellan aktivitet och vila. Var och en be-
hé-ver ladda sina batterier genom dterhimtning f6r att fi ny energi att klara av
skolan och olika utmaningar. Aterhﬁmtning ir viktigt for att motverka skadlig
stress. Vad som ir aterhimtande ir individuellt, det kan handla om vad du
tycker ir roligt att gora och vad du vet att du mar bra av att gora.
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*  Mat ger brinsle till din kropp och din hjirna. Regelbundna maltider och
nyttig mat dr viktigt for att du ska fungera, kunna lira dig saker och kunna
koncentrera dig.

e Struktur handlar om att planera, sortera och prioritera for att fa bittre koll pa
din vardag. Struktur och rutiner skapar trygghet och tydlighet.

*  Din kropp ir gjord for att rora pd sig! Genom fysisk aktivitet stirker du din
hjir-na, du fir bittre koncentrationsformaga, sover bittre och det 4r bra mot
stress.

*  Sjilvkinsla handlar om hur du tinker och kinner om dig sjilv. Det ir viktigt
att vara snill mot sig sjilv for att mé bra. En bra sjilvkinsla hjilper dig att ma
bra, att viga gora det du vill och att siga ja eller nej till saker.

/Barn- och elevhilsan i Region Gotland






