
Är du 75 år eller äldre och 
folkbokförd på Gotland är det 
enkelt att få stöd med trygghetslarm, 
städ, tvätt och inköp. Vi gör ingen 
utredning eller behovsprövning för 
dessa insatser.

Kriterier 
Du ska ha fyllt minst 75 år och 
vara folkbokförd på Gotland. Är du 
sammanboende behöver båda 
uppfylla kriterierna förutom när det 
gäller trygghetslarm. Du ska inte ha 
behov av andra insatser eller 
omvårdnad. Rätten finns alltid att 
ansöka om stöd och hjälp och få 
behoven prövade oavsett 
ålder/kriterier. 

Insatser 
• Städ, var tredje vecka, 
(förutsätter tillgång till egen 
städutrustning. Avser inte stor­
/grov städ etc.)

• Tvätt, en gång varannan vecka, 
(renbäddning ingår, förutsätter tillgång
till tvättmaskin)

• Inköp, en gång i veckan 
(närmaste affär) Du behöver betalkort.

• Trygghetslarm
Insatserna ska kompensera det du inte 
klarar själv och ge dig möjlighet att bo kvar 
hemma så långt det är möjligt.

Enkelt att få trygghetslarm och stöd 
med vissa insatser Så här går det till

Du hittar vår e­tjänst och 
blankett för att göra en 
förfrågan på regionens 
hemsida:
https://etjanst.gotland.se 
Där väljer du även vilken 
utförare du önskar.
Ett meddelande skickas 
därefter hem till dig per post. 
Vald utförare inom hemtjänst 
får ett uppdrag av oss och de 
kontaktar dig. 

Meddelandet om insats gäller 
2 år. Efter 1 år kontaktar vi dig 
för att följa upp hur du 
upplever kvalitén på dina 
insatser. 

Avgift
Avgift tas ut enligt gällande 
taxa. Du får ett separat beslut 
om din avgift. Läs mer och 
anmäl dina inkomstuppgifter 
via vår e­tjänst eller blankett på 
regionens hemsida.

Kontakt Mån­fred 09.00­12.00 
Mottagningsteamets telefon 
0498­ 20 49 69

https://etjanst.gotland.se

