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Läkemedelskommittén i Region Gotland  
 
Minnesanteckning, mötesdatum 2024-09-13 
 
Närvarande: 
Nils Block 
Vilhelm Bäcker Lantz  
Emma Hargeby 
Amanda Linell 
Gösta Malmer 
Nenad Petrovic 
Magdalena Öhlund, sekr 
 
Frånvarande: Tobias Appelgren, Lena Jacobsson, Ellinor Lord, Helena Vlastos,  
Anette Möller  
 
 
1. Föregående protokoll 
Lades till handlingarna 
 
2. Övriga frågor 
- 
3. Nyheter och information     
Från specialiteterna, verksamheterna, frågor, information och medskick från kollegor 
Visborgs VC: Fortsatta problem med restnoterade läkemedel  
Socialförvaltningen: Aktuellt med mycket läkemedelsfrågor. Extern kvalitetsgranskning av 
läkemedelsförråd och läkemedelshantering mm kommer att ske under hösten. Två studenter 
kommer att göra en kartläggning av läkemedelsavvikelser inom SOF.  
Visby Norr VC: Fortfarande diskussioner om läkemedel vid obesitas och eventuella intyg till 
Försäkringskassan. Informationsmaterial finns och kommer att spridas.   
 
4. Om läkemedel och läkemedelsfrågor på Gotland 
REK-listan 2025: Arbetet startar i höst enligt planering gjord vid förra mötet, se PP.  
Dragning 1, 11 okt: Hjärta-kärl, Osteoporos, Gynekologi, Andningsvägar, Urologi, Neurologi 
samt Smärta 
Dragning 2, 22 nov: Diabetes, Blod- och brist, Ögon, Infektion, Mage-tarm, Hud, Psykiatri, 
Läkemedel och äldre.  
Vi arbetar för ett nytt avsnitt med rekommendation för läkemedel och äldre. Barn återkommer 
om de hittar någon ansvarig för ett särskilt barnkapitel.   
Kloka listan-dagarna i Stockholm äger rum 22-23 oktober, Nils deltar.  
 
Läkemedelsluncher: Höstens program är  färdigt och ligger upplagt på insidan. På grund av 
försenat utbildningsmaterial om NLL flyttas den föreläsningen till oktober.   
9/10 Sömnläkemedel – Erik Jönhagen 
16/10 Nationella läkemedelslistan – Nils Block 
21/11 (torsdag!) Strama 25 år, antibiotic awareness week – Nils Block 
11/12 Eksembehandling förr och nu, Ylva Svedberg 
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Luncherna finns inlagda i Läkemedelskommitténs kalender på insidan. Där finns även andra 
intressanta föreläsningar bland annat från andra regioner inlagda där det går att delta 
kostnadsfritt och digitalt.  
NLL: Läsfunktionalitet för NLL kommer att införas för Stockholm-Gotland under hösten. 
Information kommer i veckobrev, utbildningar kommer att läggas ut på Lärtorget mm. Det 
blir en ny flik i läkemedelslistan i TC där det går att se förskrivna och/eller uthämtade 
läkemedel, det som tidigare gått att se via Förskrivningskollen. Det som kan ställa till 
svårigheter är patientens olika möjligheter att spärra information.  
Utveckling förskrivning beroendeframkallande läkemedel: Betydande minskning senaste 
åren.  
Möjliga besparingar på läkemedel: Några områden har identifierats där det skulle gå att 
spara in pengar på läkemedelsområdet. Handlar delvis om att göra utbyten på  
läkemedel/läkemedelsgrupper som inte är utbytbara på apoteken.  
 
5. Praktiska läkemedelsfrågor i Sverige – restnoteringar, utbyten mm 
- Lasix retard kommer att utgå från marknaden vid årsskiftet. Bra att börja se över 
användningen redan nu och påbörja utbytet till vanlig tablett furosemid. Information läggs ut 
på insidan.  
- Dropizol: opiumtinktur mot höga flöden vid kort tarm. Ett fåtal patienter som behöver. En 
generell licens är klar. 
 
6. Vad händer i läkemedelssverige? LMV? TLV? SKR? LOK? NT-rådet? 
Nya behandlingsrekommendationer från Läkemedelsverket: Faryngotonsillit och Borrelia 
SKR: Ett arbete pågår med särskilda högriskläkemedel. Först ut är koncentrerad Kalium.  
 
7 Återkoppling från externa möten 
- 
 
8. Övriga frågor 
- 
 
Vid protokollet: Magdalena Öhlund 
Justeras:   Nils Block  


