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Varmt välkommen till din bastjänstgöring inom Region Gotland!  
Här får du en god introduktion till svensk sjukvård och en bra grund inför framtida 
specialiseringstjänstgöring. Tjänstgöringstiden under BT beräknas i Region Gotland till tolv 
månader, men kan ta längre tid om du behöver genomgå fler tjänstgöringsdagar eller 
utbildningsaktiviteter för att nå måluppfyllelse.  
BT inleds med en obligatorisk introduktionsperiod på två veckor som består av klinisk 
tjänstgöring/introduktion i tätt samarbete med huvudhandledare. Allmänmedicin ligger sist 
under tjänstgöringen.   
Allmänmedicinplaceringen kan göras på vårdcentral i Visby eller i tätort på den gotländska 
landsbygden.  
Under tjänstgöringen ingår fortlöpande föreläsningar och undervisningsdagar under hela BT-
året. På varje placering finns en ansvarig studierektor och du tilldelas en personlig klinisk 
handledare. Du har också en huvudhandledare som följer dig och din professionella utveckling 
under hela BT-tiden. Vi hoppas att din tid hos oss blir så inspirerande att du gärna vill stanna 
kvar inom Region Gotland även efter din BT. 
 
Du förväntas ta eget ansvar för din tjänstgöring och kompetensutveckling vilket innebär att du 
aktivt efterfrågar feedback och bedömningar av din kompetens på arbetsplatsen. Det är du som 
ansvarar för att dokumentera din tjänstgöring och kompetensutveckling i denna BT-bok som 
underlag för ansökan om BT-bevis.  
 
Kort om BT 
BT är en tidsbegränsad anställning på 12 månader som är en inledande del av 
specialisttjänstgöringen. Bastjänstgöring infördes 2021 som en del av läkarnas 
specialiseringstjänstgöring. Införandet av bastjänstgöring är en del av en större reform där den 
nya svenska läkarutbildningen förlängs och blir legitimationsgrundande, allmäntjänstgöringen 
(AT) kommer på sikt tas bort och specialiseringstjänstgöringen förlängs.  
Syftet med BT är dels att öka den kliniska färdigheten, dels att på ett likvärdigt sätt introducera 
legitimerade läkare, oaktat utbildningsland, till svensk hälso- och sjukvård. 
Bastjänstgöringen är en klinisk tjänstgöring under handledning och klinisk instruktion med 
fokus på färdighetsträning. Bastjänstgöringen kan ske separat (fristående) eller inom ramen för 
en specialiseringstjänstgöring (integrerad). Bastjänstgöring inom Region Gotland fristående. BT 
är målstyrd genom 18 delmål fastställda av Socialstyrelsen.  
 
Handledning  
BT-läkare ska ha en klinikspecifik handledare på varje tjänstgöring och handledning bör 
schemaläggas, gärna veckovis men som glesast varannan vecka.  
Klinikhandledaren har under placeringen regelbunden kontakt med BT-läkaren där man 
gemensamt stämmer av måluppfyllnad utifrån målbeskrivning och BT-bok. Klinikhandledare 
skriver en sammanfattande bedömning i slutet av respektive placering.  
BT-läkaren har också en huvudhandledare med övergripande ansvar. Huvudhandledaren har en 
avstämning med BT-läkaren i slutet av respektive placering där man går igenom BT-läkarens 
måluppfyllnad och dokumentation av denna.  
Det är du som genomför bastjänstgöring som ansvarar för att samla all dokumentation i 
mallarna i detta dokument. 
Förslag på ämnen som kan beröras i samband med handledning:  
 
• Kluriga patientfall/diagnoser  
• Feedback från teamet (t.ex. läkare, sjuksköterskor, undersköterskor, sekreterare, övrig 
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personal, patienter och deras närstående)  
• Kommunikation med patienter, anhöriga och medarbetare  
• Att lämna svåra besked  
• Dokumentation, journalföring, diktering  
• Egna styrkor och utvecklingsområden som läkare – kännedom om egna reaktioner, attityder, 
fördomar m.m.  
• Mångfald och jämlikhet  
• Medarbetarskap och ledarskap  
• Etiska överväganden, svåra situationer  
• Palliativ vård  
• Relevanta vårdprogram/artiklar/nyheter/facklitteratur/facktidskrifter  
• Identifiera kunskapsluckor och lämplig åtgärd (t.ex. inläsning, tjänstgöring, uppföljning 
 
Bedömning 
Varje handledningstillfälle dokumenteras under mallen Allmän Feedback. Återkommande under 
placeringarna genomförs även kompetensbedömning medelst strukturerade 
bedömningsverktyg. 
Beroende på klinik och moment kan olika bedömningsverktyg användas. 
I slutet av varje placering ska klinikhandledare intyga vilka delmål som bedöms uppfyllda. Detta 
dokumenteras under rubriken Sammanfattande bedömning i respektive tjänstgöringsavsnitt. 
 
Samtliga delmål ska beaktas under varje placering, men det är inte möjligt att uppfylla samtliga 
delmål under varje placering utan tjänstgöring vid samtliga placeringar inklusive 
utbildningsmoment krävs för full måluppfyllelse.   
 
BT-läkaren ansvarar för att samla all dokumentation. I slutet av BT kommer det, enligt 
Socialstyrelsens riktlinjer, att ske en sammantagen bedömning av måluppfyllelsen för hela BT-
perioden. Denna görs av huvudhandledare och en extern bedömare. 
 
Utbildningsmoment under bastjänstgöring 
Under bastjänstgöring ligger tyngdpunkten på klinisk tjänstgöring, men även 
utbildningsmoment bidrar till måluppfyllelse. 
BT-läkaren har månadsvisa utbildningsdagar med ett årshjul av föreläsningar tillsammans med 
AT-läkargruppen.  
Utöver utbildningsdagarna sker klinikutbildning på varje klinik. Alla utbildningsmoment ska 
dokumenteras under rubriken Utbildning under bastjänstgöring. 
 
Frånvaro  
All frånvaro från klinisk tjänstgöring som t.ex. kurs, semester, jourkomp, sjukdom etc. ansöks 
om i den verksamhet där BT-läkaren tjänstgör. Vid längre frånvaro ska även BT-chef och 
huvudhandledare informeras och en förlängning av placeringen kan bli aktuell. 
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Målbeskrivning 
BT är målstyrd genom 18 delmål fastställda av Socialstyrelsen 

BT1 Akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

BT7 Vetenskapligt 
förhållningssätt 

BT13 Vårdhygien och smittskydd 
i det dagliga arbetet 

BT2 Psykiatriska 
sjukdomstillstånd och övrig 
psykisk ohälsa 

BT8 Etik i det dagliga arbetet BT14 Hälsofrämjande insatser 

BT3 Lagar och författningar 
inom hälso- och sjukvården 

BT9 Bemötande  BT15 Läkemedelsbehandling 

BT4 Hälso och sjukvårdens 
styrning och organisation 

BT10 Samarbeta och leda arbetet 
kring patienten 

BT16 Försäkringsmedicinska intyg 

BT5 Strukturerad 
vårddokumentation  

BT11 Presentera, förklara och 
instruera 

BT17 Palliativ vård 

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dödsbevis och 
dödsorsaksintyg 

 
Läkarnas specialiseringstjänstgöring 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
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Placeringsöversikt akut sjukvård Medicin 
 

BT-läkare:   

Datum från: Datum till: 

Klinikhandledare: Kontaktuppgifter handledare: 

 
Mål  
Under BT-läkarens tjänstgöring inom området akut sjukvård ska flera delmål uppfyllas.  
Huvuddelmålet är BT1 - Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd. 
 Kompetenskrav:  
• Diagnostisera akuta sjukdomstillstånd  
• Identifiera tecken på kritiska eller allvarliga sjukdomstillstånd och kunna initiera fortsatt 
handläggning  
• Inleda behandling av akuta sjukdomstillstånd, inklusive livshotande tillstånd, och kunna 
planera fortsatt handläggning  
• Diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstånd  
• Planera behandling av samt behandla och följa upp vanliga icke akuta sjukdomstillstånd och 
andra hälsoproblem  
• Beakta patientens övriga hälsotillstånd, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 
 
Samtliga delmål ska dock beaktas vid samtliga placeringar (se HSLF-FS 2021:8 för 
målbeskrivning). 
 

BT1 Akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

BT7 Vetenskapligt 
förhållningssätt 

BT13 Vårdhygien och smittskydd 
i det dagliga arbetet 

BT2 Psykiatriska 
sjukdomstillstånd och övrig 
psykisk ohälsa 

BT8 Etik i det dagliga arbetet BT14 Hälsofrämjande insatser 

BT3 Lagar och författningar 
inom hälso- och sjukvården 

BT9 Bemötande  BT15 Läkemedelsbehandling 

BT4 Hälso och sjukvårdens 
styrning och organisation 

BT10 Samarbeta och leda arbetet 
kring patienten 

BT16 Försäkringsmedicinska intyg 

BT5 Strukturerad 
vårddokumentation  

BT11 Presentera, förklara och 
instruera 

BT17 Palliativ vård 

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dödsbevis och 
dödsorsaksintyg 
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Kliniska lärandeaktiviteter under akut sjukvård Medicin 
Här listas förslag på kliniska arbetsuppgifter som bedöms bidra starkt till måluppfyllelse. BT-
läkaren gör det som är möjligt utifrån placeringen och ber klinikhandledaren om återkoppling 
på momentet.  
Kryssa i aktuella aktiviteter nedan. 
 Handlägga en akut sjuk patient enligt ADCDE. (BT1, BT9, BT10) 

 Läkemedelsgenomgång (BT1, BT15) 

 Öva på procedurer och undersökningstekniker t.ex. hålla fria luftvägar, venös och arteriell punktion, 
urinkateter, lumbalpunktion/ledpunktion och lilla kirurgin (t.ex. incision av abscess, excision, suturering) 
(BT1, BT13) 

 Rapportera en patient enligt SBAR (BT10, BT11) 

 Delta vid mottagningsbesök eller samtal med patient där svåra besked ges och diskutera med din handledare 
hur man resonerar inför ett sådant samtal (BT8, BT9, BT10, BT11) 

 Be handledare om feedback gällande handläggning och samarbete efter gemensamt rondarbete eller pass på 
akuten (BT1, BT8, BT9, BT10) 

 Ställningstagande till t.ex. orosanmälan, körförbud, vårdintyg ( BT1, BT2, BT3, BT5, BT12, eller BT16) 

 Konstatera dödsfall, utfärda dödsbevis och dödsorsaksintyg (BT3, BT18) 

 Utfärda försäkringsmedicinska intyg (BT3, BT16) 

 
Obligatoriska moment under placering Akut sjukvård Medicin 

Mini-KEX Patient med vanligt förekommande 
diagnos inom specialiteten 
(fullständigt ifylld Mini CEX) 

Datum 

DOPS/CBD Valfri procedur/ Patient med 
vanligt förekommande diagnos 
inom specialiteten 

Datum 

Allmän feedback x 3 Återkoppling gällande handläggning 
av akut sjuk patient samt minst två 
andra Kliniska lärandeaktiviteter 
akut sjukvård med hjälp av 
bedömningsformuläret ”Allmän 
feedback” 

Datum 
 
Datum 
 
Datum 
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Sammanfattande bedömning akut sjukvård Medicin  
(fylls i av klinikhandledare vid placeringens slut)  
BT-läkare 

Godkända delmål (specificera vilka) Ej genomförda/godkända delmål (specificera 
vilka) 

  

Del av delmål  
  

 
Allmän bedömning, fritext 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Datum  

Signatur 
klinikhandledare 

 

Namnförtydligande   
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Placeringsöversikt akut sjukvård Kirurgi 
 

BT-läkare:   

Datum från: Datum till: 

Klinikhandledare: Kontaktuppgifter handledare: 

 
Mål  
Under BT-läkarens tjänstgöring inom området akut sjukvård ska flera delmål uppfyllas.  
 
Huvuddelmålet är BT1 - Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd. 
 Kompetenskrav:  
• Diagnostisera akuta sjukdomstillstånd  
• Identifiera tecken på kritiska eller allvarliga sjukdomstillstånd och kunna initiera fortsatt 
handläggning  
• Inleda behandling av akuta sjukdomstillstånd, inklusive livshotande tillstånd, och kunna 
planera fortsatt handläggning  
• Diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstånd  
• Planera behandling av samt behandla och följa upp vanliga icke akuta sjukdomstillstånd och 
andra hälsoproblem  
• Beakta patientens övriga hälsotillstånd, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 
 
Samtliga delmål ska dock beaktas vid samtliga placeringar (se HSLF-FS 2021:8 för 
målbeskrivning). 
 

BT1 Akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

BT7 Vetenskapligt 
förhållningssätt 

BT13 Vårdhygien och smittskydd 
i det dagliga arbetet 

BT2 Psykiatriska 
sjukdomstillstånd och övrig 
psykisk ohälsa 

BT8 Etik i det dagliga arbetet BT14 Hälsofrämjande insatser 

BT3 Lagar och författningar 
inom hälso- och sjukvården 

BT9 Bemötande  BT15 Läkemedelsbehandling 

BT4 Hälso och sjukvårdens 
styrning och organisation 

BT10 Samarbeta och leda arbetet 
kring patienten 

BT16 Försäkringsmedicinska intyg 

BT5 Strukturerad 
vårddokumentation  

BT11 Presentera, förklara och 
instruera 

BT17 Palliativ vård 

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dödsbevis och 
dödsorsaksintyg 
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Kliniska lärandeaktiviteter akut sjukvård kirurgi 
Här listas förslag på kliniska arbetsuppgifter som bedöms bidra starkt till måluppfyllelse. BT-
läkaren gör det som är möjligt utifrån placeringen och ber klinikhandledaren om återkoppling 
på momentet. Kryssa i aktuella aktiviteter nedan. 
 
 Handlägga en akut sjuk patient enligt ADCDE. (BT1, BT9, BT10) 

 Läkemedelsgenomgång (BT1, BT15) 

 Öva på procedurer och undersökningstekniker t.ex. hålla fria luftvägar, venös och arteriell punktion, 
urinkateter, lumbalpunktion/ledpunktion och lilla kirurgin (t.ex. incision av abscess, excision, suturering) 
(BT1, BT13) 

 Rapportera en patient enligt SBAR (BT10, BT11) 

 Delta vid mottagningsbesök eller samtal med patient där svåra besked ges och diskutera med din handledare 
hur man resonerar inför ett sådant samtal (BT8, BT9, BT10, BT11) 

 Be handledare om feedback gällande handläggning och samarbete efter gemensamt rondarbete eller pass på 
akuten (BT1, BT8, BT9, BT10) 

 Ställningstagande till t.ex. orosanmälan, körförbud, vårdintyg ( BT1, BT2, BT3, BT5, BT12, eller BT16) 

 Konstatera dödsfall, utfärda dödsbevis och dödsorsaksintyg (BT3, BT18) 

 Utfärda försäkringsmedicinska intyg (BT3, BT16) 

 
Obligatoriska moment under placering Akut sjukvård Kirurgi 

DOPS Valfri procedur Datum 

Allmän feedback x 3 Återkoppling gällande handläggning 
av akut sjuk patient samt minst två 
andra Kliniska lärandeaktiviteter 
akut sjukvård med hjälp av 
bedömningsformuläret ”Allmän 
feedback” 

Datum 
 
Datum 
 
Datum 
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Sammanfattande bedömning akut sjukvård Kirurgi  
(fylls i av klinikhandledare vid placeringens slut)  
BT-läkare 

Godkända delmål (specificera vilka) Ej genomförda/godkända delmål (specificera 
vilka) 

  

Del av delmål  

  

 
Allmän bedömning, fritext 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Datum  

Signatur 
klinikhandledare 

 

Namnförtydligande   
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Placeringsöversikt Psykiatri 
 

BT-läkare:   

Datum från: Datum till: 

Klinikhandledare: Kontaktuppgifter handledare: 

 
Mål  
Under BT-läkarens tjänstgöring inom området akut sjukvård ska flera delmål uppfyllas. 
  
Huvuddelmålet är BT2 - Psykiatriska sjukdomstillstånd och övrig psykisk ohälsa  
Kompetenskrav:  
• Diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstånd  
• Inleda handläggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstånd  
• Diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstånd  
• Inleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstånd  
• Beakta patientens övriga hälsotillstånd, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstånd  
• Bedöma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handläggning  
• Identifiera tecken på förvirringstillstånd hos en patient och kunna vidta adekvata åtgärder  
• Identifiera tecken på beroendetillstånd hos en patient och kunna vidta adekvata åtgärder  
• Bedöma behov av psykiatrisk tvångsvård hos en patient och kunna utfärda vårdintyg  
• Identifiera psykisk ohälsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en patient och 
kunna vidta adekvata åtgärder 
 
Samtliga delmål ska dock beaktas vid samtliga placeringar (se HSLF-FS 2021:8 för 
målbeskrivning). 
 

BT1 Akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

BT7 Vetenskapligt 
förhållningssätt 

BT13 Vårdhygien och smittskydd 
i det dagliga arbetet 

BT2 Psykiatriska 
sjukdomstillstånd och övrig 
psykisk ohälsa 

BT8 Etik i det dagliga arbetet BT14 Hälsofrämjande insatser 

BT3 Lagar och författningar 
inom hälso- och sjukvården 

BT9 Bemötande  BT15 Läkemedelsbehandling 

BT4 Hälso och sjukvårdens 
styrning och organisation 

BT10 Samarbeta och leda arbetet 
kring patienten 

BT16 Försäkringsmedicinska intyg 

BT5 Strukturerad 
vårddokumentation  

BT11 Presentera, förklara och 
instruera 

BT17 Palliativ vård 

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dödsbevis och 
dödsorsaksintyg 
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Kliniska lärandeaktiviteter Psykiatri 
Här listas förslag på kliniska arbetsuppgifter som bedöms bidra starkt till måluppfyllelse. BT-
läkaren gör det som är möjligt utifrån placeringen och ber klinikhandledaren om återkoppling 
på momentet. Kryssa i aktuella aktiviteter nedan. 
 Genomföra strukturerad Suicidriskbedömning (BT2) 

 Genomföra fördjupad läkemedelsgenomgång med bedömning av risker, biverkningar och interaktioner av 
psykofarmaka (BT1, BT2, BT12, BT15) 

 Bedöma grad av abstinens (BT2, BT11, BT15) 

 Ta ställning till och utfärda orosanmälan (BT2, BT3, BT12) 

 Utfärda intyg enligt §9 LVM eller skriva LVM-anmälan enl. §6 (BT2, BT3, BT4, BT5, BT8, ev. BT12) 

 Utfärda intyg enligt §4 LPT (BT2, BT3, BT4, BT5, BT8, ev. BT12) 

 Genomföra en bedömning med hjälp av strukturerat bedömningsinstrument t.ex. MADRS, HAD, COWS 
eller CIWA-Ar (BT2, BT5, BT11) 

 Utfärda försäkringsmedicinska intyg (BT1, BT2, BT3, BT5, BT11, BT16) 

 
Obligatoriska moment under placering Psykiatri 

Mini-KEX Patient med vanligt förekommande 
diagnos inom specialiteten 
(fullständigt ifylld Mini CEX) 

Datum 

Medsittning Patient med vanligt förekommande 
diagnos inom specialiteten 

Datum 

Allmän feedback x 3 Återkoppling gällande handläggning 
av minst 3 kliniska 
lärandeaktiviteter. Detta 
dokumenteras i 
bedömningsformuläret ”Allmän 
feedback-mall” 

Datum 
 
Datum 
 
Datum 

 
Sammanfattande bedömning Psykiatri  
(fylls i av klinikhandledare vid placeringens slut)  
BT-läkare 

Godkända delmål (specificera vilka) Ej genomförda/godkända delmål (specificera 
vilka) 

  

Del av delmål  
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Allmän bedömning, fritext 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Datum  

Signatur 
klinikhandledare 

 

Namnförtydligande   
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Placeringsöversikt Allmänmedicin 
 

BT-läkare:   

Datum från: Datum till: 

Klinikhandledare: Kontaktuppgifter handledare: 

 
Mål  
Under BT-läkarens tjänstgöring inom allmänmedicin ska flera delmål uppfyllas.  
 
Huvuddelmålet är BT1 - Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd där även akut 
sjukvårdstjänstgöring ingår.  
Kompetenskrav:  
• Diagnostisera akuta sjukdomstillstånd  
• Identifiera tecken på kritiska eller allvarliga sjukdomstillstånd och kunna initiera fortsatt 
handläggning  
• Inleda behandling av akuta sjukdomstillstånd, inklusive livshotande tillstånd, och kunna 
planera fortsatt handläggning  
• Diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstånd  
• Planera behandling av samt behandla och följa upp vanliga icke akuta sjukdomstillstånd och 
andra hälsoproblem  
• Beakta patientens övriga hälsotillstånd, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssituation i 
handläggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 
 
Samtliga delmål ska dock beaktas vid samtliga placeringar (se HSLF-FS 2021:8 för 
målbeskrivning). 
 

BT1 Akuta och icke akuta 
sjukdomstillstånd 

BT7 Vetenskapligt 
förhållningssätt 

BT13 Vårdhygien och smittskydd 
i det dagliga arbetet 

BT2 Psykiatriska 
sjukdomstillstånd och övrig 
psykisk ohälsa 

BT8 Etik i det dagliga arbetet BT14 Hälsofrämjande insatser 

BT3 Lagar och författningar 
inom hälso- och sjukvården 

BT9 Bemötande  BT15 Läkemedelsbehandling 

BT4 Hälso och sjukvårdens 
styrning och organisation 

BT10 Samarbeta och leda arbetet 
kring patienten 

BT16 Försäkringsmedicinska intyg 

BT5 Strukturerad 
vårddokumentation  

BT11 Presentera, förklara och 
instruera 

BT17 Palliativ vård 

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dödsbevis och 
dödsorsaksintyg 
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Kliniska lärandeaktiviteter Allmänmedicin 
Här listas förslag på kliniska arbetsuppgifter som bedöms bidra starkt till måluppfyllelse. BT-
läkaren gör det som är möjligt utifrån placeringen och ber klinikhandledaren om återkoppling 
på momentet. Kryssa i aktuella aktiviteter nedan. 
 
 Diktering och journalföring, återkoppling från sekreterare/handledare  

 Teknik när man tar odlingar, exempelvis sårodling, NPH, svalg/strep A, virusblåsor (BT1, BT13) 

 Läkemedelsgenomgång (BT1, BT15) 

 Proktoskopi/rektoskopi (BT1) 

 Samtal med patient om riskfaktorer och levnadsvanor (BT1, BT 11, BT14) 

 Kännedom om smittskyddsanmälan via SmiNet (BT13) 

 Utfärda intyg för sjukpenning (BT16) 

 Utfärda konsultationsremiss samt röntgenremiss (BT4, BT5) 

 Diabeteskontroll (BT1, BT5, BT9, BT11, BT13) 

 Gynekologisk undersökning (BT1, BT9) 

 Undersöka patient med ögonmikroskop (BT1) 

 Undersöka patient med öronmikroskop (BT1) 

 Kunskap om orosanmälan (BT3, BT12) 

 Rond/auskultation på SÄBO (BT1, BT4, BT8, BT17, ev BT18) 

 Lilla kirurgin, exempelvis excision av hudförändring, incision av böld, nageltrång (BT1) 

  

 
Obligatoriska moment under placering Allmänmedicin 

Mini-KEX Patient med vanligt förekommande 
diagnos inom specialiteten 
(fullständigt ifylld Mini CEX) 

Datum 

Medsittning/CBD Patient med vanligt förekommande 
diagnos inom specialiteten 

Datum 

Allmän feedback x 3 Återkoppling gällande handläggning 
av minst 3 kliniska 
lärandeaktiviteter. Detta 
dokumenteras i 
bedömningsformuläret ”Allmän 
feedback-mall” 

Datum 
 
Datum 
 
Datum 
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Sammanfattande bedömning Allmänmedicin 
(fylls i av klinikhandledare vid placeringens slut)  
BT-läkare 

Godkända delmål (specificera vilka) Ej genomförda/godkända delmål (specificera 
vilka) 

  

Del av delmål  

  

 
Allmän bedömning, fritext 

 

 
Datum  

Signatur 
klinikhandledare 

 

Namnförtydligande   

 
Utbildning under bastjänstgöring 

 Introduktionsföreläsningar vid start 
av BT 

Omfattar följande föreläsningar:  
Civilt försvar och katastrofmedicin 
genomgång av journalsystemet Take Care inkl 
Läkemedelsmodulen och Pascal 
smittskydd och vårdhygien 
narkos och intensivvård 
standardiserade vårdförlopp 
A-HLR (praktiska övningar) 
patientsäkerhet och system för detta 
vårdplatsplanering 
genomgång av arbete på akutmottagningen 
röntgen och strålskydd 
SBAR 
introduktion till psykiatrin 
konstatera dödsfall 
dödsbevis och dödsorsaksintyg 
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 Introduktionsföreläsningar 
Akutmedicin 

Omfattar följande föreläsningar:  
akut neurologi 
akut hjärtsvikt 
akut stroke 
akut koronart syndrom inkl telemetri 
EKG-tolkning 
infektioner på akuten 
KOL 
anafylaxi 
sepsis 
meningit 
akut njursvikt 
akuta arytmier 
barn på akuten, 
akut hematologi 
akut diabetes 
perifer yrsel 
praktiska genomgångar på akutmottagningen 

 Introduktionsföreläsningar 
Akutkirurgi 

Omfattar följande föreläsningar:  
akut buk  
skallskada  
kärlkirurgi  
akut urologi  
GI-blödning  
barn på akutmottagningen 
sutureringsteknik 
trauma 
anestesi 
ortopedi (heldag) 
ÖNH 
akut gynekologi 
akut onkologi 
akut tand/käk 
ögon 
 
 

 Introduktionsföreläsningar Psykiatri Omfattar följande föreläsningar: 
Psykstatus och patientkonsultation 
Suicidriskbedömning 
Affektiva tillstånd och ångestsyndrom 
Akut barnpsykiatri och de olika vårdnivåerna på Gotland 
Beroendevård MiniMaria 
Självskadepatienter och EIPS  
Akut Beroendemedicin/abstinensvård 
Integrerad beroendevård och LVM 
Praktiskt patientarbete på vuxenpsykiatrins öppenvård 
Barnperspektivet 
Tvångsvårdslagstiftning LPT /LRV 
Vårdintygsskrivning 

 
Akutpsykiatri vid suicidalitet och psykos 
Akut psykofarmakologi 
Försäkringsmedicin 
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Separata föreläsningar/genomgångar av arbetet i 
öppenvård/heldygnsvård/jourmottagningen/mobila 
akutteamet 
 

 Introduktionsföreläsningar 
Allmänmedicin 

Omfattar följande föreläsningar: 
Primärvårdens beredskapsuppdrag 
Primärvårdens organisation och uppdrag 
Allmänmedicinskt arbetssätt 

 
AT- och BT-läkarnas utbildningsårshjul 
(månadsvisa heldagar med APT, mentorstimme och föreläsningar) 

Utbildningsaktivitet Föreläsare 

Läkemedelsutbildning Läkemedelskommittén 

Försäkringsmedicins Försäkringskassan samt SKR:s digitala utbildning 

Malign smärta och det svåra samtalet Onkologkliniken 

Ledarskapsutbildningen Sandahl Partners 

Barn som far illa  Barnmottagningen 

Ungdomars hälsa Ungdomsmottagningen, Barnmottagningen, 
MiniMaria,  

Sköra Äldre Infektionskliniken 

Röntgen, modaliteter och metoder, strålsäkerhet Röntgenkliniken 

Sjukvårdens organisation Sjukvårdsdirektör och chefsläkare 

 
 


