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Halsa i befolkningen

Sammanfattningen bygger pa regionala resultat for Gotland frdn Folkhalsoenkaten
Halsa pd Lika Villkor 2024 (medelvérde 2022 och 2024) och 2022 (medelvérde
2020 och 2022), dldrarna 16-84 ar.

Slutsats

Statistiken pekar pd att en stor del av befolkningen pa Gotland (67%) upplever god hilsa och en stor del har
hégt psykiskt vilbefinnande (84%). Mindre dn var tionde person (6%) upplever dalig hilsa respektive allvarlig
psykisk pafrestning (9%). Knappt tva av tio personer (16%) upplever hég stressniva och nistan fyra av tio per-
soner (35%) upplever littare oro, dngest eller dngslan. Nistan fyra av tio personer (36%) har 6vervikt och tva
av tio personer har obesitas. Dilig tandhilsa upplevs av en av tio personer (11%). Delas statistiken upp utifran
kvinnor och min framkommer en del skillnader. Sjalvskattad bra hilsa ir vanligare bland min (70 %) dn bland
kvinnor (65 %), medan sjilvskattad dalig hilsa dr vanligare bland kvinnor (8 %) dn bland min (5 %). Bade upp-
levelse av litta och svara besvir av oro/angest/dngslan ir vanligare bland kvinnor 4n bland min (litta besvir:
38 % kvinnor och 31 % min; svara besvir: 9 % kvinnor och 5 % min). Aven hég stressniva upplevs oftare av
kvinnor (19%) dn av min (13%). Diremot skiljer sig inte enkdtsvaren 4t avseende andelen kvinnor och min
som rapporterar allvarlig psykisk pafrestning. Overvikt ir mer utbrett bland min (41 %) 4n kvinnor (31 %), me-
dan obesitas ir lika vanligt bland min (20%) och kvinnor (19%). Upplevd dalig tandhalsa ir vanligare bland min (13
%) dn bland kvinnor (10 %).

Pa gruppniva finns det dven skillnad i hilsoutfall utifran dlder, utbildningslingd, hushallsinkomst, fédelseland,
funktionsférmdga och bostadsort. Diagrammet nedan visar ett exempel pa det genom andelen personer som

upplever god hilsa utifran kon, alder, utbildningslingd, hushallsinkomst.

Andel (%) personer pd Gotland med sjilvskattad bra halsa i olika grupper i befolkningen (16-84 ar)
90 ToTALT  Kén Alder Utbildningslingd Hushillsinkomst ~ Fodelseland  Funktionsfarmga  Bostadsort
0
Totalt G}‘%—b ------------------------------------------------------
)
40
30
20
10
o
& & o0 h& Bt RS R & F E & LSS &
4 #“‘ \6 ":- @ 'b"” & & & <:F L :bi'.\ ‘.,-,§5- (90 \@ @ GO‘ (50
o F& TSP e
A & &L = o o
ey &
& 5 o
W @
=&
N

Kélla: Hélsa pé Lika Villkor. 2024 Observera att sméa skillnader, under 3 procentenheter, kan bero p&
slumpen eftersom undersokningen bygger pa ett urval av cirka 2000 enkatsvar.

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik Re ion
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Halsa utvecklig mellan 2022 och 2024 (16-84 ar)
Mellan 2022 och 2024 ses ingen skillnad i andelar (%0) totalt i befolkningen vad giller sjilvupplevd hilsa och

tandhilsa, psykisk hilsa, stress, 6vervikt och fetma. Diremot syns skillnader mellan aren i vissa grupper.

Positiva forandringar i olika grupper i
befolkningen

Aldrarna 16-29 ar: andel med obesitas har mins-
kat.

Aldrarna 30-44 ar: andel med littare oro/ angest/
dngslan har minskat.

Aldrarna 45-64 ar: andel med sjilvupplevd bra
halsa har 6kat och andel med lattare oro/angest/
dngslan har minskat.

Foérgymnasial utbildning: andel med &vervikt
har minskat.

Lag hushillsinkomst: andel med obesitas har
minskat men andel 6vervikt har 6kat.

Hog hushillsinkomst: andel med sjilvupplevd
dalig hilsa har minskat.

Fodelseland utanfor Sverige: andel med 6ver-
vikt, upplevd hog stressniva, littare och svirare
oro/dngslan/angest har minskat.

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik

Negativa forandringar i olika grupper i
befolkningen

Aldrarna 16-29 ar: andel med littare respektive své-
rare oro/angest/angslan och med upplevd hog
stressnivd har 6kat och andelen med hégt psykiskt
vilbefinnande har minskat.

Aldrarna 30-44 ar: andel med upplevd hog stress
och med 6vervikt har 6kat.

Miin: andel med upplevd hég stressniva och med
svirare besvir av oro/dngest/dngslan har okat.

Forgymnasial utbildning: andel med psykisk pa-
frestning och med sjilvupplevd dilig tandhalsa har
Okat.

Gymnasial utbildning: andel med upplevd hog
stressnivd har 6kat.

Eftergymnasial utbildning: andel med sjilvupp-
levd dilig hilsa och med upplevd hég stressniva har
minskat och andelen med hégt psykiskt vilbefin-
nande har minskat.

Hog hushallsinkomst: andel med upplevd hég
stressniva och med littare oro/dngslan/angest har
okat.

Fodelseland Sverige: andel med upplevd hég
stressnivd har 6kat.

Funktionsnedsittning: andel med hogt psykiskt
vilbefinnande har minskat och andelen med 6ver-

vikt har Okat.
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