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Levnadsvanor och folkhalsa

Sammanfattningen bygger pa regionala resultat for Gotland frdn Folkhalsoenkaten
Halsa pd Lika Villkor 2024 (medelvérde 2022 och 2024) och 2022 (medelvérde
2020 och 2022), dldrarna 16-84 ar.

Slutsats

Statistiken pekar pd att en stor del av befolkningen pa Gotland har ohilsosamma levnadsvanor. Ungefir tre av
tio personer (32%) dr fysiskt aktiva mindre 4n 150 minuter i veckan medan cirka tva av tio personer (22%) ar
stillasittande minst 10 timmar per dygn. Ungefir tre av tio personer (30%) dter lite frukt och gronsaker. Mindre
in var tionde person (6%) roker dagligen medan drygt var tionde person (12%) anvinder tobakssnus varje dag.
Knappt tva av tio personer har riskbruk av alkohol (16%) medan ungefir en av hundra personer (1,2%) anvint
cannabis senaste aret. Delas statistiken upp utifran kvinnor och min framkommer en del skillnader. Statistiken
tyder pa att ohidlsosamma levnadsvanor dr vanligare bland min 4n bland kvinnor sisom lag konsumtion av
frukt och grénsaker, hégre anvindning av tobakssnus och stérre férekomst riskbruk av alkohol, medan kvinnor
oftare réker dagligen. Diagrammet nedan visar andel i befolkningen totalt och bland kvinnor respektive min
som har olika levnadsvanor.

Andel (%) i befolkningen med olika levnadsvanor (16-84 ar)
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Kélla: Halsa p& Lika Villkor 2024. Observera att smé skillnader, under 3 procentenheter, kan bero ps
slumpen eftersom undersékningen bygger pé ett urval av cirka 2000 enkétsvar.

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik Re IOn
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Pa gruppniva finns skillnad i levnadsvanor utifran dlder, utbildningslingd, hushallsinkomst, fédelseland, funktions-

térmaga och bostadsort. Ett exempel pa detta presenteras 1 diagrammet nedan som visar andel personer som rap-

porterat fysisk aktivitet minder dn 150 minuter per vecka, i olika grupper.

Andel (%) personer med fysisk aktivitet mindre dn 150
min/vecka (16-84 ar)
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Kélla: Halsa pd Lika Villkor 2024 Observera att smé skillnader, under 3 procentenheter, kan bero ps
slumpen eftersom undersékningen bygger pa ett urval av cirka 2000 enkétsvar.

Levnadsvanor utvecklig mellan 2022 och 2024 (16-84 ar)

Mellan 2022 och 2024 ses en Okning av ande personer totalt i befolkningen som iter lite frukt och grénsaker fran
26% 2022 till 30% 2024. I 6vrigt ses inte nagra generella férindringar i befolkningen nir det giller stillasittande,
fysisk aktivitet, rékning, och bruk av alkohol eller cannabis. Diremot syns skillnader i vissa grupper som samman-
fattas nedan. Resultatet avseende snusning kan inte jaimféras mellan aren 2022 och 2024.

Positiva forandringar i olika grupper

Min: andel som roker dagligen och som har anvint can-
nabis har minskat.

Aldrarna 30-44 ar: andel som roker dagligen har mins-
kat.

Eftergymnasial utbildning: andel som réker dagligen
har minskat.

Lag hushallsinkomst: andel med lag fysisk aktivitet har
minskat.

Hog hushiallsinkomst: andel med riskbruk av alkohol
har minskat.

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik

Negativa forandringar i olika grupper
Miin: andel med ldg fysisk aktivitet har dkat.

Eftergymnasial utbildning: andel med stillasit-
tande och ldg fysisk aktivitet har kat.

Fodelseland utanfor Sverige: andel med lag fy-
sisk aktivitet och med riskbruk av alkohol har okat.
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