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Utbildning och folkhalsa

Samband mellan utbildningsléangd och halsa, levhadsvanor, sociala och
ekonomiska faktorer i befolkningen p& Gotland (16-84 ar)

Slutsats

Statistiken pekar pa att utbildningslingd, pa gruppniva i befolkningen, dr associerat med hilsoutfall, levhadsva-
not, sociala och ekonomiska faktorer. Lingre utbildningstid ér ofta férknippad med bittre sjilvupplevd hilsa
och psykiskt vilbefinnande och mindre férekomst av 6vervikt och dilig tandhilsa och mer hilsosamma lev-
andasvanor. Samtidigt 4r férekomsten av sjilvupplevd hog stressniva och littare oro/angest vanligare bland
personer med lingre utbildning. Resultaten tyder ocksa pé att lingre utbildning generellt dr f6rknippat hégre
tillit till andra manniskor, bittre sociala stédresurser och stérre ekonomisk stabilitet. Vissa sociala problem,

sasom utsatthet for krinkande behandling, dr dock inte linjirt kopplade till utbildningslingd.

Sammanfattningen bygger pa regionala resultat f6r Gotland frin Folkhilsoenkidten Halsa pé Lika Villkor 2024
(medelvirde 2022 och 2024).

Andel (%) personer pa Gotland med olika halsoutfall, levnadsvanor, sociala och ekonomiska faktoreri
forhallande till utbildingslangd (16-84 ar)
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Kélla: Hélsa pé Lika Villkor 2024 Observera att smé skillnader, under 3 procentenheter, kan bero p&
slumpen eftersom undersékningen bygger pa ett urval av cirka 2000 enkatsvar.

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik Re ion

Gotland
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Utbildningsldangd och hadlsa

Personer med lingre utbildning rapporterar generellt
bittre gjalvupplevd halsa jamtoért med personer med kor-
tare utbildning. Exempelvis upplever personer med ef-
tergymnasial utbildning oftare bra hilsa (73 %) jimfort
med personer med gymnasial (65 %) och férgymnasial
utbildning (60 %). Sjilvupplevd dalig hilsa dr minst van-
ligt bland personer med eftergymnasial utbildning (4 %)
och vanligast bland personer med f6rgymnasial utbild-
ning (9 %). Psykiskt vilbefinnande ir vanligast bland perso-
ner med gymnasial (85 %) och eftergymnasial utbildning
(84 %) dn bland personer med férgymnasial utbildning
(78%). Diremot rapporteras allvarlig psykisk pafrestning i
lika stor utstrickning i alla utbildningsgrupper (9 %0).
Sydlvupplevd hag stressnivi rapporteras 1 hégre grad av per-
soner med eftergymnasial utbildning (20 %) jamfért med
bland personer med férgymnasial utbildning (15 %).
Lttare oro/ dngest dr vanligare bland personer med efter-
gymnasial utbildning (38 %) dn bland personer med f6r-
gymnasial utbildning (35 %) och minst vanligt i gruppen
memd gymnasial utbildning (32 %). Svarare oro/dngest
ir relativt lika i alla utbildningsgrupper (7-8 %). Perso-
ner med férgymnasial (36 %) och gymnasial utbildning
(39 %) har hogre andel dvervikt in personer med efter-
gymnasial utbildning (33 %). Nar det giller obesitas ir
skillnaderna sma mellan grupperna (19-20 %). Sjdlvupp-
levd dalig tandbalsa ir vanligare bland personer ed for-
gymnasial (12 %) och gymnasial utbildning (14 %), jim-
fort med bland personer med eftergymnasial utbildning

(8 %).

Utbildningslangd och levhadsvanor

Stillasittande dr vanligare bland personer med efter-
gymnasial utbildning (28 %) dn bland personer med
férgymnasial utbildning (25 %) och det dr minst van-
ligt bland personer med gymnasial utbildning (16 %).
Samtidigt 6kar regelbunden fysisk aktiviter med lingre
utbildningslingd. Bland personer med eftergymnasi-
alt utbildning anger 25% att de ér fysiskt aktiva
mindre dn 150 minuter i veckan, jimfért med 33 %
bland gymnasialt utbildade och 41 % bland personer
med férgymnasial utbildning,. [dg? intag av frukt och
gronsaker dr vanligare bland personer med kortare
utbildning. Detta giller 33 % av de med férgymnasi-
al utbildning och 35 % av de med gymnasial utbild-
ning medan men 20 % av de med eftergymnasial
utbildning har lagt intag a frukt och gronsaker. Daglig
rokning ir ocksa vanligare bland personer med for-
gymnasial (8 %) och gymnasial (7 %) utbildning dn
bland personer med eftergymnasial utbildning (3 %).
Snusning visar varierande monster: daglig tobaks-
snusning 4r vanligast bland personer med gymnasial
utbildning (14 %), medan daglig nikotinsnusning dr
likartad (4-5 %) oavsett utbildningsniva. Riskbruk av
alkohol ir vanligast bland personer med gymnasial
utbildning (17 %) jaimfért med férgymnasial (14 %)
och eftergymnasial (15 %) utbildning. Cannabisbruk
ir lagt 6verlag (1-1,5 %) utan storre skillnader uti-
fran utbildningslingd.

Utbildningsldangd, sociala och ekonomiska faktorer

Tillit till andra mdanniskor Skar med hogre utbildning, dir lag tillit till andra rapporteras av 27 % av personer med

térgymnasial utbildning jamftoért med 16 % av personer som har eftergymnasial utbildning. O#rygghet dr vanligare

bland personer med férgymnasial utbildning (22 %) dn bland personer med gymnasial (16 %) eller eftergymnasial

(17%) utbildning. Ensambet och avsaknad av emotionellt stid ir nagot vanligare bland personer med kortare utbild-

ning. Exempelvis saknar 16 % av de med férgymnasial och gymnasial utbildning emotionellt st6d, jamfort med 11

% av de eftergymnasialt utbildade. Praktiskt stdd saknas i hégre grad bland personer med férgymnasial utbildning

(7 %) dn bland personer med eftergymnasial utbildning (4 %). Utsatthet £6r &rdnkande behandling ir vanligare bland

personer med forgymnasial (21 %) och eftergymnasial (20 %) utbildning 4n bland personer med gymnasial utbild-

ning (14 %). Bland personer med férgymnasial utbildning saknar 25 % formdgan att hantera en ofdrutsedd utgift pi

14 000 kronor, jamtort med 16 % av de med eftergymnasial utbildning. Didremot dr svérigheter att betala 16pande

kostnader likartad i alla grupper relaterat till utbildningslingd (7-9 %).

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:

www.gotland.se/folkhalsostatistik
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