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Fysisk funktionsformdga och folkhdlsa

Samband mellan fysisk funktionsférmaga och halsa, levnadsvanor, sociala och
ekonomiska faktorer i befolkningen pé& Gotland (16-84 ar).

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att personer med fysisk funktionsnedsittning pa Gotland
har simre galvupplevd hilsa, ligre psykiskt vilbefinnande och hégre nivéer, stress, oro och angest jamfért med perso-
ner utan funktionsnedsittning. Aven forekomst av allvarlig psykisk pafrestning, obesitas och sjilvupplevd dalig
tandhilsa dr vanligare bland personer med funktionsnedsittning. Statistiken tyder vidare pa att personer med
funktionsnedsittning generellt har svarare sociala forutsittningar, inklusive ldgre tillit till andra personer och
storre utsatthet f6r ensamhet och utsatthet ot krinkande bemétande. Aven lag fysisk aktivitet och stillasittande
ir vanligare bland personer med fysisk funktionsnedsittning dn bland personer utan funktionsnedsittning. Av-
seende ekonomiska forutsittningar finns det tydliga skillnader mellan gruppen utan fysisk funktionsnedséttning
och gruppen med funktionsnedsittning, till nackdel f6r den senare gruppen.

Sammanfattningen bygger pd regionala resultat f6r Gotland fran Folkhilsoenkiten Hilsa pd Lika Villkor 2024
(medelvirde 2022 och 2024).

Diagrammet nedan visar exempel pd andel personer med olika hilsoutfall, levnadsvanor, sociala och ckono-
miska faktorer i gruppen utan fysisk funktionsnedsittning och gruppen med fysisk funktionsnedsittning.

Andel (%) personer pa Gotland med olika hélsoutfall, levnadsvanor, sociala och
ekonomiska faktorer i forhallande till fysisk funktionsformaga
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Kélla: Hélsa péd Lika Villkor 2024. Observera att smé skillnader, under 3 procentenheter, kan bero p&
slumpen eftersom undersékningen bygger pa ett urval av cirka 2000 enkatsvar.

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Funktionsformaga och hdlsa

Personer utan fysisk funktionsnedsittning rapporterar i storre utstrickning sjalvupplevd bra hélsa (74%) jaimfort
med personer med funktionsnedsittning (46%). Andelen som upplever gilvupplevd dalig hilsa ir ocksa hogre
bland personer med funktionsnedsittning (19%) jimfért bland personer utan funktionsnedsittning (2%0).

Pyykiskt vilbefinnande ir vanligare bland personer utan funktionsnedsittning medan a/lvarlig psykisk pafrestning och
olika former av oo, angest och stress ir mer férekommande bland personer med funktionsnedsittning. Andelen
personer med dvervikt skiljer sig inte mellan grupperna med och utan fysisk funktionsférmaga. Diremot ir
fobesitas vanligare bland personer med funktionsnedsittning (22%) dn bland personer utan funktionsnedsittning
(19%). Dalig tandhdlsa rapporteras ocksd oftare av personer med funktionsnedsittning (16%) dn av personer
utan funktionsnedsittning (10%).

Funktionsférmdga och levnadsvanor

Pa gruppniva ar stillasittande vanligare bland personer medfysisk funktionsnedsittning (28%) dn bland personer
utan funktionsnedsittning (20%). Aven fsisk aktivitet mindre éin 150 minuter per vecka ir vanligare bland personer
med funktionsnedsittning, 39% mot 29% bland personer utan funktionsnedsittning). Bruket av zobakssnus ir
nagot hogre bland personer med nedsatt funktionstférmaga (5%) jamfort med bland personer utan funktions-
nedsittning (4%).

Funktionsformdga, sociala och ekonomiska faktorer

Personer med fysisk funktionsnedsittning rapporterar i hégre grad /ig #//it till andra personer (30%) jamfort
med personer utan funktionsnedsittning (19%). Motsvarande monster finns f0r ozrygghet (22% med funktions-
nedsittning, 16% utan funktionsnedsittning) och ensambet (18% med funktionsnedsittning, 10% utan funkt-
ionsnedsittning). Det dr ocksd vanligare att personer med fysisk funktionsnedsittning upplever brist pa emotion-
ellt och praktiskt stid, och krankande bemitande jamfort med personer utan funktionsnedsittning. Vidare dr det
ocksa vanligare att personer med funktionsnedsittning (31%) uppger att de inte skulle klara av en ofdrutsedd utgift
péa 14 000 kronor dn att personer med utan funktionsférmaga (18%) anger det. Totalt anger 13% av personer
med funktionsnedsittning att de zne kunna ticka sina lipande kostnader flera ganger under de senaste 12 méanader-
na, medan 7% av personer utan funktionsnedsittning uppger samma sak.
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Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




