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Ungdomars halsa

Sjalvskattat mdende och psykisk hélsa bland ungdomar enligt resultat for
Gotland frdn ungdomsenkaten Liv och Halsa Ung som genomférdes i hdgsta-
diet (3k 7-9) och gymnasiet (3r 1-3) pd Gotland 2024 och 2021.

Slutsats

Statistiken pekar pa att de flesta ungdomarna i hégstadiet och gymnasiet rapporterar bra mdende (66%). Cirka en
av tio ungdomar rapporterar daligt maende (9%). Knappt tva av tio ungdomar (16%) anger att de war sdmre din fir
ett ar sedan medan cirka fyra av tio anger att de war battre dn for ett ar sedan. Enkitsvaren tyder pa att cirka tvd av
tio ungdomar har psykisk ohdlsa. Totalt anger 20% sjilva att de har psykisk ohilsa medan 19% uppskattas ha
allvarliga psykiska besvar enligt mitinstrumentet Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ). Upplevd hig
stressniva uppges av fyra av tio ungdomar (41%). Bland de ungdomar som rapporterar hég stressniva anger de
flesta att det upplever stress pd grund av skolprestationer, framtiden, och sociala krav/ att passa in.

Utifrdn svaren pa fragor i skattningsskalan Mental Health Continuum Short Form uppskattas cirka fyra av tio
ungdomar (38%) ha ett higr psykiskt vilbefinnande. Fullstindig psykisk hilsa kan definieras som att ha hogt psykiskt
vilbefinnande samtidigt med avsaknad av symtom allvarliga psykiska besvir. I enkdtundersékningen framkom
att 36% av ungdomarna hade fullstindig psykisk hilsa.

Det finns dock skillnader i hilsa mellan olika grupper av ungdomar utifrin kén, funktionsférmaga och sexuell
liggning. Diagrammet nedan visar ett exempel pd det genom andelen ungdomar som upplever bra sjilvskattat
mdende utifrin kon, stadie i skolan, fédelseland, funktionsférmaga och sexuell liggning.

Andel (%) ungdomar med sjdlvskattat bra maende pa
hogstadiet och gymnasiet pa Gotland i olika grupper
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Kélla: Liv och Hélsa Ung 2024 . * Ingen statistiskt sékerstalld skillnad avseende rapporterad bra héalsa
ses me///agl ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet respektive mellan ungdomar fodda i Sverige och i
annat land.

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Ungdomars halsa, utvecklig mellan 2021 Och 2024

Mellan 2021 och 2024 ses ingen statistiskt sidkerstilld skillnad totalt bland ungdomar pa Gotland avseende yily-
skattat bra eller daligt maende, psykisk ohdlsa, psykiskt vilbefinnande och upplevd hig stressnivd. Diremot ses en signifi-
kant minskning av andel ungdomar som anger att de war samre dn ett dr tidigare i enkitsvaren 2024 jamfért med
2021 (fran 22% 2021 till 16% 2024). Denna positiva férindring ér tydligast bland flickor (fran 26% 2021 till
16% 2024).

Ungdomars vardkontakter

Totalt anger knappt sex av tio ungdomar (56%) att de har haft minst en stid- eller vardkontakt under de senast 3 mdna-
derna. Det var dock vanligare bland flickor och ungdomar med annan kénsidentitet eller osidker konsidentitet dn
bland pojkar. Stéd- och vardkontakt dr dven vanligare bland ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsitt-
ning, ungdomar i gymnasiet och bland ungdomar som dr osikra pd sin sexuella liggning.

Andelen ungdomar som haft stéd- eller vardkontakt var signifikant stérre 20245 (56%) jamfért med 2021
(50%). Bland de 56% av ungdomar som haft nigon stdd- eller vardkontakt® 2024 var det vanligast att de haft
kontakt med:

1. Vardcentral 26%

2 Ungdomsmottagning 19%

3. Barn och ungdomspsykiatri 16%
4 Elevhilsan 15%

5 Akutmottagning 8%

*Foljande alternativ for vardkontakter fanns i enkdten: barn- och elevhalsan, Forsta Linjens mottagning, vardeentral, Mini-Maria, BUP,
psykiatrins akutmottagning, provat psykolog/ terapent, bebandlare av psykisk ohdlsa pa nitet, akutmottagningen, barnkliniken, habilitering-
en, socialfjinsten, annan stid/ virdkontakt.

Bland pojkar var de vanligaste kontakterna: 1) Virdcentral, 2) barn- och elevhilsan och BUP, 3) Akutmottag-
ningen, 4) ungdomsmottagningen.

Bland ungdomar med annan eller osidker konsidentitet var de vanligaste kontakterna: 1) BUP,
2) ungdomsmottagningen och elevhilsan, 3) Forsta linjens mottagning, 4) privat psykolog/samtalsterapi.

Bland flickor var de vanligaste kontakterna: 1) ungdomsmottagningen, 2) vardcentral, 3) BUP och barn- och
elevhilsan, 4) Forsta linjens mottagning.

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




