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Stadie i skolan och ungdomars halsa

Samband mellan dlder och hélsa och sociala faktorer bland ungdomar presenterat
har genom uppdelning av resultat for halsoutfall och social faktorer uppdelat for
ungdomar i hogstadiet respektive gymnasiet. Det baseras pd ungdomsenkaten Liv
och Halsa Ung Gotland som genomfordes i hdgstadiet (3k 7-9) och gymnasiet (ar
1-3) pa Gotland 2024.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att det finns en del skillnader i hélsoutfall och sociala fak-
torer mellan ungdomar i hégstadiet och ungdomar i gymnasiet pa Gotland.

Jamfoért med ungdomar i gymnasiet dr det vanligare att ungdomarna i hogstadiet har gialvrapporterat daligt mdaende,
allvarliga psykiska besvir enligt skattningsskalan Strenghts and Difficulties Questionnaire. Det dr ocksa vanligare
att ungdomar i hogstadiet blit mobbade/ retade och att de upplever otrygghet i skolan och pé bussen pa kvillen/ natten.
Vidare dr det vanligare i hogstadiet dn i gymnasiet att ungdomar ser zorkt pa framtiden for egen del och att de znte
bar ndgon att prata med om sina innersta kanslor.

Jamf6ért med ungdomar i hégstadiet dr det vanligare att ungdomarna i gymnasiet har anbiriga med psykisk ohdlsa
och sjilva har sokt stid- eller vardkontakter senaste 3 mdinaderna. Det dr ocksa vanligare att ungdomar i gymnasiet ser
mirkt pa framtiden for varlden i stort. Deltagande i regelbunden anordnad fritidsaktivitet varje vecka ir ocksa mindre vanligt
bland ungdomar i gymnasiet jimfért med bland ungdomar i hégstadiet.

Diagrammet nedan visar statistiskt sidkerstillda skillnader i hilsoutfall och sociala faktorer mellan ungdomar
som gir i hogstadiet och ungdomar som gar i gymnasiet.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland
med olika hilsoutfall och sociala faktorer i férhallande till
stadie i skolan
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Kélla: Liv och Hélsa Ung 2024.
Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




