
 
Stadie i skolan och ungdomars hälsa  
Samband mellan ålder och hälsa och sociala faktorer bland ungdomar presenterat 
här genom uppdelning av resultat för hälsoutfall och social faktorer uppdelat för 
ungdomar i högstadiet respektive gymnasiet. Det baseras på ungdomsenkäten Liv 
och Hälsa Ung Gotland som genomfördes i högstadiet (åk 7-9) och gymnasiet (år 
1-3) på Gotland 2024.  

Slutsats  

Sammanfattningsvis visar statistiken, på gruppnivå, att det finns en del skillnader i hälsoutfall och sociala fak-
torer mellan ungdomar i högstadiet och ungdomar i gymnasiet på Gotland.  
Jämfört med ungdomar i gymnasiet är det vanligare att ungdomarna i högstadiet har självrapporterat dåligt mående, 
allvarliga psykiska besvär enligt skattningsskalan Strenghts and Difficulties Questionnaire. Det är också vanligare 
att ungdomar i högstadiet blir mobbade/retade och att de upplever otrygghet i skolan och på bussen på kvällen/natten. 
Vidare är det vanligare i högstadiet än i gymnasiet att ungdomar ser mörkt på framtiden för egen del och att de inte 
har någon att prata med om sina innersta känslor.  
Jämfört med ungdomar i högstadiet är det vanligare att ungdomarna i gymnasiet har anhöriga med psykisk ohälsa 
och själva har sökt stöd- eller vårdkontakter senaste 3 månaderna. Det är också vanligare att ungdomar i gymnasiet ser 
mörkt på framtiden för världen i stort. Deltagande i regelbunden anordnad fritidsaktivitet varje vecka är också mindre vanligt 
bland ungdomar i gymnasiet jämfört med bland ungdomar i högstadiet.  
Diagrammet nedan visar statistiskt säkerställda skillnader i hälsoutfall och sociala faktorer mellan ungdomar 

som går i högstadiet och ungdomar som går i gymnasiet.  

 
 

 

 

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:  
www.gotland.se/folkhalsostatistik 
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Källa: Liv och Hälsa Ung 2024. 


