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Hälsoutfall Totalt  Kön 

                          

Ålder       
Utbildningslängd 

  
         Hushållsinkomst 

  

  Totalt  Kvinnor Män 

16-29 

år 

30-44 

år 

45-64 

år 

65-84 

år 

För-

gymnasial  Gymnasial  

Efter-

gymnasial  Låg  Medel  Hög 

Självskattad bra hälsa 67 65 70 73 73 70 58 60 65 73 56 68 76 

Självskattad  dålig hälsa 6 8 5 6 6 6 7 9 7 4 10 6 3 

Psykiskt välbefinnande 84 83 84 68 78 89 92 78 85 84 77 85 85 

Allvarlig psykisk påfrestning 9 10 8 19 14 6 5 9 9 9 13 9 7 

Oro/ångest/ängslan - lätta besvär  34 38 31 44 42 30 28 35 32 38 39 33 34 

Oro/ångest/ängslan - svåra besvär  7 9 5 15 11 4 2 8 7 7 10 6 7 

Stress 16 19 13 30 26 12 5 15 14 20 16 16 15 

Övervikt 36 31 41 23 34 39 41 36 39 33 38 37 31 

Obesitas 20 19 20 8 23 24 19 20 20 19 24 20 15 

Dålig tandhälsa 11 10 13 11 11 10 13 12 14 8 18 11 8 

 

Hälsoutfall 

     Födelseland 

  
Fysisk funktionsförmåga 

           Bostadsort       

  Sverige 

Annat 

land 

Inte 

funktions-

nedsättning 

Funktions-

nedsättning 

Norra 

Gotland 

Norra 

Visby 

Södra 

Visby 

Roma/ 

Östra 

Gotland  

Södra 

Gotland 

Självskattad bra hälsa 67 68 74 46 66 73 67 66 61 

Självskattad  dålig hälsa 7 4 2 19 6 4 7 12 7 

Psykiskt välbefinnande 84 85 88 71 88 83 83 85 82 

Allvarlig psykisk påfrestning 9 8 7 18 9 9 9 11 10 

Oro/ångest/ängslan - lätta besvär  34 39 33 39 34 36 36 32 32 

Oro/ångest/ängslan - svåra besvär  7 7 5 10 7 8 7 6 7 

Stress 16 19 14 22 11 18 16 19 15 

Obesitas 37 30 36 35 39 34 38 37 35 

Fetma 20 16 19 22 27 14 19 22 21 

Dålig tandhälsa 11 13 10 16 15 10 9 12 14 
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Levnadsvanor  Totalt  

            

Kön   
                                 

Ålder       
                            Utbildningslängd 

  

   Hushållsinkomst 

    

  Totalt  Kvinnor Män 16-29 år 30-44 år 45-64 år 65-84 år 

För-

gymnasial  Gymnasial  

Efter-

gymnasial  Låg  Medel  Hög 

Stillasittande minst 10 

timmar/dygn 22 22 21 34 27 22 12 25 16 28 28 19 25 

Fysisk aktivitet mindre 

än 150 minuter i veckan  32 33 31 22 29 29 42 41 33 25 47 30 22 

Lite frukt och grönsaker 30 21 38 33 31 30 27 33 35 20 33 29 27 

Daglig rökning 6 7 4 3 2 7 9 8 7 3 9 6 3 

Daglig snusning 

tobakssnus 12 6 18 8 21 13 6 8 14 11 7 14 8 

Daglig snusning 

nikotinsnus 5 5 4 9 7 4 1 5 4 5 3 3 4 

Riskbruk alkohol 16 13 19 24 13 17 12 14 17 15 13 17 13 

Bruk av cannabis 

senaste 12 månaderna 1,2 1,3 1,1 3,0 2,0 0,2 0,0 1,1 1,0 1,5 1,0 1,4 1,0 

 

Levnadsvanor  

     

Födelseland   
Fysisk 

funktionsförmåga   
         

Bostadsort         

  Sverige Annat 

Inte funktions-

nedsättning 

Funktions- 

nedsättning Norra Gotland Norra Visby Södra Visby 

Roma/Östra 

Gotland  

Södra 

Gotland 

Stillasittande minst 10 

timmar/dygn 21 27 20 28 18 22 27 21 18 

Fysisk aktivitet mindre 

än 150 minuter i veckan  30 44 29 39 35 26 31 38 36 

Lite frukt och grönsaker 30 30 30 30 35 27 28 35 29 

Daglig rökning 6 4 5 7 8 3 6 9 6 

Daglig snusning 

tobakssnus 12 3 11 13 12 9 10 15 16 

Daglig snusning 

nikotinsnus 5 4 5 4 3 7 4 4 3 

Riskbruk alkohol 16 14 16 16 21 20 12 13 13 

Bruk av cannabis 

senaste 12 månaderna 1,3 0,0 1 1 1 3 0 1 1 
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  Totalt  

            

Kön   
                                 

Ålder       

                            Utbildningslängd 

  

  
Hushållsinkomst 

    

Sociala- och 

ekonomiska faktorer Totalt  Kvinnor Män 16-29 år 30-44 år 45-64 år 65-84 år 

För-

gymnasial  Gymnasial  

Efter-

gymnasial  Låg  Medel  Hög 

Låg tillit 22 22 21 38 24 18 15 27 23 16 27 21 18 

Otrygghet 17 29 6 31 16 12 17 22 16 17 23 16 16 

Ensamhet 12 11 13 24 16 7 8 14 11 13 16 10 11 

Saknar emotionellt stöd 14 12 16 22 12 14 10 16 16 11 22 13 10 

Saknar praktiskt stöd 6 5 7 6 8 4 6 7 7 4 14 5 1 

Utsatt för kränkande 

bemötande 17 20 15 30 22 16 7 21 14 20 16 18 16 

Klarar inte oförutsett 

utgift 21 23 18 33 21 19 14 25 22 16 38 17 13 

Svårighet betala löpande 

kostnader 8 10 7 9 12 10 3 7 8 9 17 7 4 

 

  
     

Födelseland   
Fysisk 

funktionsförmåga   
         

Bostadsort         

Sociala- och 

ekonomiska faktorer Sverige Annat 

Inte funktions-

nedsättning 

Funktions-

nedsättning Norra Gotland Norra Visby Södra Visby 

Roma/Östra 

Gotland  

Södra 

Gotland 

Låg tillit 20 41 19 30 22 23 21 20 21 

Otrygghet 18 17 16 22 9 22 20 17 11 

Ensamhet 11 19 10 18 11 14 13 11 9 

Saknar emotionellt stöd 14 13 12 19 14 15 11 12 17 

Saknar praktiskt stöd 5 9 5 8 4 7 5 6 6 

Utsatt för kränkande 

bemötande 15 23 15 24 15 19 17 16 16 

Klarar inte oförutsett 

utgift 19 36 18 31 17 22 21 18 22 

Svårighet betala löpande 

kostnader 8 10 7 13 11 7 6 9 9 

 


