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Kursiverade siffror markerar resultat där någon säkerställd skillnad inte kan ses.  
 
Hälsoutfall Totalt  Kön     Stadie i skolan Födelseland   Funktionsförmåga Sexuell läggning   

  Totalt  Pojkar Flickor 

Annan 

könsidentitet/ 
osäker Högstadiet  Gymnasiet  Sverige 

Annat 

land  

Har inte 

NPF Har NPF 

Hetero-

sexuell 

Homo-

/Bi-

/Annan 

sexuell 

läggning Osäker 

Självskattat bra mående 66 79 55 35 64 68 66 68 71 48 68 50 51 

Självskattat dåligt 

mående 9 5 12 32 11 7 9 7 6 20 8 19 12 

Mår sämre än för ett år 

sedan 16 15 16 27 17 15 16 17 15 18 16 20 14 

Högt psykiskt 

välbefinnande 38 49 29 6 37 39 38 32 42 27 40 20 22 

Fullständig psykisk hälsa  35 46 27 0 34 37 26 27 40 23 38 16 19 

Allvarliga psykiska 

besvär 19 11 25 64 24 15 18 20 13 40 17 33 26 

Självskattad psykisk 

ohälsa  20 7 29 56 20 19 20 18 15 37 17 36 46 

Hög stressnivå 42 25 57 61 40 44 43 39 38 56 40 58 53 
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Kursiverade siffror markerar resultat där någon säkerställd skillnad inte kan ses.  
 
Vårdkontakt  Totalt  Kön     Stadie i skolan Födelseland   Funktionsförmåga Sexuell läggning   

  Totalt  Pojkar Flickor 

Annan 

könsidentitet/ 

osäker Högstadiet  Gymnasiet  Sverige 

Annat 

land  

Har inte 

NPF Har NPF 

Hetero- 

sexuell 

Homo-

/Bi-

/Annan 

sexuell 

läggning Osäker 

Stöd-/vårdkontakt senaste 

3 mån 56 43 67 63 52 61 56 58 53 67 56 62 71 

Kontakt med barn- och 

elevhälsan 15 10 20 25 13 17 14 23 15 15 14 22 26 

Kontakt med 

ungdomsmottagningen 19 5 31 25 15 24 19 21 18 23 19 23 24 

Kontakt med Första 

Linjens mott 7 3 11 19 8 6 7 11 6 12 7 8 16 

Kontakt med Vårdcentral 26 21 30 22 23 29 25 29 27 22 26 27 27 

Kontakt med MiniMaria 2 1 3 3 2 2 2 3 1 6 2 7 0 

Kontakt med BUP 16 10 20 31 19 14 17 11 8 43 15 22 27 

Kontakt med psykiatrins 

akutmottagning 2 1 3 6 2 2 2 5 1 5 2 5 4 

Kontakt med privat 

psykolog/terapeut 5 2 6 16 4 5 4 9 9 4 4 8 9 

Kontakt med behandlare 

psykisk ohälsa på nätet 2 1 2 6 2 2 1 5 1 3 3 4 2 

Kontakt 

Akutmottagningen 8 7 8 9 7 9 7 11 8 8 8 10 7 

Kontakt Barnkliniken 2 1 3 9 2 2 2 3 2 3 2 6 2 

Kontakt Habiliteringen 2 2 2 13 3 2 2 7 1 7 2 6 7 

Kontakt Socialtjänsten 5 3 8 6 7 4 5 12 4 11 5 11 4 
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Kursiverade siffror markerar resultat där någon säkerställd skillnad inte kan ses.  
 

Sociala faktorer Totalt  Kön     Stadie i skolan Födelseland   Funktionsförmåga Sexuell läggning   

  Totalt  Pojkar Flickor 

Annan 

könsidentitet/ 

osäker Högstadiet  Gymnasiet  Sverige 

Annat 

land  

Har inte 

NPF 

Har 

NPF 

Hetero-

sexuell 

Homo-

/Bi-

/Annan 

sexuell 

läggning Osäker 

Anhöriga med psykisk 

ohälsa 23 16 29 50 21 26 24 13 20 34 22 34 34 

Vänner med psykisk 

ohälsa  32 17 45 44 31 33 33 26 29 42 30 45 48 

Mobbad/retad  20 19 17 76 27 11 19 21 16 31 16 39 29 

Ensamhet 21 14 27 42 21 21 21 20 17 33 20 35 25 

Har någon att prata med  65 67 65 36 60 71 65 66 67 62 67 59 66 
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Kursiverade siffror markerar resultat där någon säkerställd skillnad inte kan ses.  
 
Otrygghet Totalt  Kön     Stadie i skolan Födelseland   Funktionsförmåga Sexuell läggning   

  Totalt  Pojkar Flickor 

Annan 

könsidentitet/ 

osäker Högstadiet  Gymnasiet  Sverige 

Annat 

land  

Har inte 

NPF 

Har 

NPF 

Hetero-

sexuell 

Homo-

/Bi-

/Annan 

sexuell 

läggning Osäker 

Otrygg hemma  2 1 3 19 2 2 2 3 1 5 1 5 7 

Otrygg i skolan  9 6 11 35 12 5 8 12 7 14 8 14 10 

Otrygg till och från 

skolan 4 2 5 26 5 3 3 7 3 6 3 6 7 

Otrygg 

ungdomsgård/ungdomens 

hus 14 10 19 28 14 14 14 15 13 18 13 15 17 

Otrygg på stan dagtid 6 4 7 26 7 6 5 15 5 11 6 10 10 

Otrygg på stan kväll/natt 29 12 44 42 32 27 29 28 27 35 28 36 38 

Otrygg lokaler för 

fritidsaktiviteter 8 5 11 26 9 7 7 16 7 11 7 9 22 

Otrygg på internet 8 3 13 13 9 8 8 12 7 11 8 9 7 

Otrygg på buss dagtid 8 4 11 24 9 7 7 13 6 13 7 9 8 

Otrygg på buss kväll/natt 29 8 48 32 32 26 29 29 28 32 29 33 36 

Otrygg i bostadsområdet 

dagtid 2 1 2 16 2 1 1 4 1 4 2 2 3 

Otrygg i bostadsområdet 

kväll/natt 10 4 16 16 10 11 10 16 9 14 10 9 18 
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Kursiverade siffror markerar resultat där någon säkerställd skillnad inte kan ses. 
  
Fritid och framtid Totalt  Kön     Stadie i skolan Födelseland   Funktionsförmåga Sexuell läggning   

  Totalt  Pojkar Flickor 

Annan 

könsidentitet/ 

osäker Högstadiet  Gymnasiet  Sverige 

Annat 

land  

Har 

inte 

NPF Har NPF 

Hetero- 

sexuell 

Homo-

/Bi-

/Annan 

sexuell 

läggning Osäker 

Inte möjlighet 

önskade 

fritidsaktiviteter 19 15 21 56 19 18 16 26 15 25 16 31 34 

Ordnad 

fritidsaktivitet varje 

vecka 46 50 42 35 53 38 46 42 48 37 47 35 51 

Ser mörkt på 

framtiden - för egen 

del  6 4 6 44 8 4 5 5 4 13 4 17 13 

Ser ljust på 

framtiden - för egen 

del  94 95 94 56 93 96 95 95 96 87 96 83 88 

Ser mörkt på 

framtiden för 

världen i stort  47 44 49 87 44 56 49 51 44 58 46 67 87 

Ser ljust på 

framtiden för 

världen i stort  53 56 51 13 51 49 35 65 56 42 55 31 13 

 


