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Hushallsinkomst och folkhalsa

Samband mellan hushallsinkomst och hélsa, levnadsvanor, sociala
och ekonomiska faktorer i befolkningen pa Gotland (16- -84 ar)

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att det finns samband mellan hushéllsinkomst och hilsout-
fall, levnadsvanor, sociala och ekonomiska faktorer. Ligre hushallsinkomst dr f6rknippat med simre hélsoutfall
och storre férekomst av ohdlsosamma levnadsvanor. Socialt sett upplever personer med lag hushallsinkomst
mer negativa férhallanden dn personer med hégre inkomst. Vidare visar statistiken att personer med ligre hus-
héllsinkomst 4r mer ckonomiskt sarbara och har storre svdrigheter att hantera bade oférutsedda utgifter och
l6pande kostnader. Sammanfattningen bygger pa regionala resultat for Gotland fran Folkhilsoenkiten Hilsa pa
Lika Villkor 2024 (medelvirde 2022 och 2024). Diagrammet nedan visar exempel pd andel personer med olika

hilsoutfall, levnhadsvanor, sociala och ekonomiska faktorer i bland personer med lig, medel och h6g hushallsin-

komst.
Andel (% personer pa Gotland med olika halsoutfall, levnadsvanor,
sociala och ekonomiska faktorer i forhallande till hushallsinkomst
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Kélla: Halsa pd Lika Villkor 2024 Observera att sma skillnader, under 3 procentenheter, kan
bero pd slumpen eftersom undersokningen bygger pa ett urval av cirka 2000 enkatsvar.

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Hushdllsinkomst och halsa

Andelen personer med bra gidlvrapporterad halsa Skar med stigande hushallsinkomst, frin 56% bland per-
soner med ldg inkomst till 65% bland personer med medel hushallsinkomst och 76% bland personer
med hog inkomst. Samtidigt minskar andelen med g@lvupplevd dalig halsa med 6kande inkomst (ag: 10%,
medel: 6%, hog: 3%). Hdgt psykiskt vilbefinnande ir vanligare bland personer med medel eller hog in-
komst (85%) dn bland personer med ldg hushéllsinkomst (77%). Allvarlig psykisk pafrestning ir vanligare
bland personer med lig inkomst (13%) dn bland personer med medel eller hég hushallsinkomst (9%
respektive 7%). Diremot dr andelen som upplever szress ungefir lika stor oavsett inkomstniva (cirka
16%). Overvikt ir vanligare bland personer med lig och medel hushallsinkomst (38% respektive 37%)
in bland personer med hég hushillsinkomst (31%). Férekomsten av obesitas minskar med stigande in-
komst (lag: 24%, medel: 20%, hog: 15%). Sjalvupplevd dalig tandhdlsa ir vanligare bland personer med lig
hushallsinkomst (18%) jimfort med bland personer med medel och hég hushallsinkomst (11% respek-
tive 8%).

Hushallsinkomst och levhadsvanor

Stillasittande dr vanligare bland personer med lag inkomst (28%) dn bland personer med hég hushallsin-
komst (25%) och minst vanligt bland personer medel hushéllsinkomst (19%). Lag fysisk aktivitet minskar
med stigande hushallsinkomst (lag: 47%, medel :30%, hég: 22%). Det dr vanligare att personer med lag
hushallsinkomst ater /e frukt och grinsaker (33%) jamfért med personer med medel och hég hushallsin-
komst (29% respektive 27%). Daglig rikning ir ocksa vanligare bland personer med lag inkomst (9%) dn
bland personer med medel hushallsinkomst (6%) och det dr minst vanligt bland personer med hog hus-
hallsinkomst (3%). Riskbruk av alkohol ir dock vanligare bland personer med medel hushallsinkomst
(17%) dn bland personer med lag eller hég hushallsinkomst (13%).

Hushallsinkomst och sociala och ekonomiska faktorer

Upplevelse av ofrygghet dr vanligare bland personer med lig hushéllsinkomst (23%) 4n bland personer
med medel eller h6g hushallsinkomst (16%). Samma ménster ses {61 ensambet dir det upplevs av 16%
av personer med ldg hushéllsinkomst och 10-11% av personer med medel och hég hushallsinkomst.
Lag #illit till andra méinniskor dr vanligare bland personer med lig hushéllsinkomst (27%) dn bland per-
soner med medel hushallsinkomst (21%) och minst vanligt bland personer med hég hushallsinkomst
(18%). Utsatthet {0t krankande bemitande ir diremot lika vanlig i alla inkomstgrupper (16-18%).

Bland personer med lag hushallsinkomst dr andelen som saknar enotionellt stod (22%0) och praktiskt stid
(14%) stéd storre dn bland personer med medel hushéllsinkomst (emotionellt stéd: 13%, praktiskt
stod: 5%) eller hog inkomst (emotionellt stéd: 10%, praktiskt stéd: 1%).

Andelen personer med ldg hushéllsinkomst som znte flarar en ofdrutsedd nigift pa 14 000 kr dr 38%, medan
det 4r mindre vanligt bland personer med medel (17%) och hog (13%) hushéllsinkomst. Sjilvrapporte-
rad svarighet att betala lipande kostnader minskar med 6kad hushallsinkomst. Det rapporteras av 17% av
personer med lag inkomst medan endast 7% av personer med medel inkomst och 4% av personer med

hég inkomst upplever samma problem.

Region

Gotland

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




