
 
Bostadsort och folkhälsa 
Samband mellan bostadsort och hälsa, levnadsvanor, sociala och ekonomiska faktorer i 
befolkningen på Gotland (16-84 år) Samband mellan bostadsort och hälsa, levnadsvanor, soci-
ala och ekonomiska faktorer i befolkningen på Gotland (16-84 år). Nedan redovisas resultat 
för fem olika områden på Gotland: Norra Gotland, Norra Visby, Södra Visby, Roma/östra 
Gotland, Södra Gotland. Indelningen baseras på skolupptagningsområden på Gotland och 
beskrivning av detta finns i teknisk rapport på www.gotland.se/folkhalsostatistik.  
 

Slutsats  

Sammanfattningsvis visar statistiken, på gruppnivå, att det finns skillnader i hälsoutfall, levnadsvanor, sociala 

och ekonomiska faktorer i relation till bostadsort på Gotland.  

Sammanfattningen bygger på regionala resultat för Gotland från Folkhälsoenkäten Hälsa på Lika Villkor 2024 

(medelvärde 2022 och 2024). Diagrammet nedan visar exempel på andel personer med olika hälsoutfall, lev-

nadsvanor, sociala och ekonomiska faktorer i relation till bostadsort på Gotland.   

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:  
www.gotland.se/folkhalsostatistik 
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Källa: Hälsa på Lika Villkor 2024 Observera att små skillnader, under 3 procentenheter, kan 
bero på slumpen eftersom undersökningen bygger på ett urval av cirka 2000 enkätsvar. 

http://www.gotland.se/folkhalsostatistik


Bostadsort och hälsa 

Självskattad bra hälsa är vanligast i Norra Visby (73%) och minst vanligt på Södra Gotland (61%).  

Självskattad dålig hälsa är vanligare i Roma/Östra Gotland (12%) än i övriga områden på Gotland (4-7%).  

Högt psykiskt välbefinnande är vanligare på Norra Gotland (88%) än i övriga områden på Gotland (82-85%).  

Allvarlig psykisk påfrestning är lika vanligt över hela Gotland (9-11%).  

Upplevd hög stressnivå är mindre vanligt på Norra Gotland (11%) än i övriga områden på Gotland (16-

19%).  

Obesitas är vanligast på norra Gotland (27%) och minst vanligt i norra Visby (14%).  

 

 

Bostadsort  och levnadsvanor  

Stillasittande är vanligast i södra Visby (27%) och minst vanligt på Norra och Södra Gotland (18%).  

Låg fysisk aktivitet (mindre än 150 min/vecka) är vanligare i Roma/Östra Gotland, och på Norra och Södra 

Gotland (35-38%) än i Södra Visby (31%) och det är minst vanligt i Norra Visby (26%).  

Litet intag av frukt och grönsaker är vanligare på Norra Gotland och i Roma/Östra Gotland (35%) än i norra 

och södra Visby och på södra Gotland (27-29%).  

Daglig rökning är mindre vanligt i Norra Visby (3%) är i övriga områden på Gotland (6-9%).   

Daglig snusning med tobakssnus är vanligare i Roma/Östra Gotland och på Södra Gotland (15-16%) än i 

andra områden på Gotland (9-12%).  

Daglig snusning med nikotinsnus vanligast i  Norra Visby (7%) och minst vanligt på Norra och Södra Gotland 

(3%).  

Bruk av cannabis senaste 12 månaderna är vanligast i Norra Visby (3%) och minst vanligt i södra Visby (<1%).  

Riskbruk av alkohol är vanligare på Norra Gotland och i Norra Visby (21% respektive 20%) än i södra 

Visby, Roma/Östra Gotland och på Södra Gotland (12-13%).  

 

 

Bostadsort och sociala och ekonomiska faktorer 

Andelen personer med låg tillit till andra människor är mellan 20-23% i de fem olika områdena på Gotland. 

Låg tillit är vanligare i Norra Visby  (23%) än i Roma/Östra Gotland (20%).  

Upplevd otrygghet är vanligast i Norra Visby (22%) och minst vanligt på Norra och Södra Gotland (9% re-

spektive 11%).  

Andelen personer som upplever ensamhet  är mellan 9-14% i de fem olika områdena på Gotland. Ensamhet 

är vanligare i Norra och Södra Visby (14% respektive 13%) än på Södra Gotland (9%).  

Andelen personer som upplevt kränkande bemötande är mellan 15-19% i de fem olika områdena på Gotland. 

Det är vanligare i Norra Visby (19%) än på Norra (15%) och Södra Gotland  (16%) och i Roma/Östra 

Gotland (16%). 

 
Fler sammanfattningar och detaljerad statistik: 
www.gotland.se/folkhalsostatistik 
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