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Sexuell laggning & halsa bland ungdomar

Samband mellan sexuell Idggning och hélsa och sociala faktorer bland ungdomar en-
ligt resultat for Gotland frdn ungdomsenkaten Liv och Halsa Ung som genomférdes i hog-
stadiet (3k 7-9) och gymnasiet (3r 1-3) pd Gotland 2024.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att det finns skillnader i hilsoutfall och sociala faktorer mel-
lan ungdomar med heterosexuell liggning och de ungdomar som har annan sexuell liggning eller som ér osikra
pa sin liggning. Jamfort med heterosexuella ungdomar ér det vanligare att ungdomar med annan sexuell ligg-
ning eller som dr osikra pd sin sexuella liggning skattar sitt maende sdmre, upplever hog stressniva, har nedsatt
psykiskt vilbefinnande, har nagot form av psykisk ohilsa sjilv och har vinner och anhériga med psykisk ohilsa.
Det dr ocksé vanligare att icke-heterosexuella ungdomar och ungdomar som ir osikra pa sin liggning kinner
otrygghet pd olika platser, blir retade eller mobbade, inte har de fritidsaktiviteter de 6nskar, upplever ensamhet
och ser morkt péd framtiden £6r egen del och f6r virlden i stort. Det dr ocksé vanligare att icke-heterosexuella
ungdomar har stéd- och vardkontakter 4n vad heterosexuella ungdomar har.

Diagrammet nedan visar exempel pa andel ungdomar med olika hilsoutfall och sociala faktorer bland hetero-
sexuella ungdomar, ungdomar med homo-, bi- eller annan sexuell liggning och ungdomar som dr osikra pa sin
sexuella ligening.

Andel (%) ungdomar i hégstadiet och gymnasiet pa Gotland med
olika halsoutfall och sociala faktorer i forhallande till sexuell

laggning
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Region

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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