
 
Neuropsykiatrisk funktionsförmåga och 
hälsa bland ungdomar  
Samband mellan neuropsykiatrisk funktionsförmåga och hälsa och sociala faktorer bland 
ungdomar enligt resultat för Gotland från ungdomsenkäten Liv och Hälsa Ung som ge-
nomfördes i högstadiet (åk 7-9) och gymnasiet (år 1-3) på Gotland 2024.  

Slutsats  

Sammanfattningsvis visar statistiken, på gruppnivå, att det finns skillnader i hälsoutfall och sociala faktorer mel-
lan ungdomar som har neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) och ungdomar som inte har det.   
Ungdomar med NPF skattar sitt mående sämre, än ungdomar som inte har NPF. Det är också vanligare att 
ungdomar med NPF har nedsatt psykiskt välbefinnande, har något form av psykisk ohälsa själv och har vänner 
och anhöriga med psykisk ohälsa. Det är också vanligare med upplevd högstressnivå bland ungdomar med 
NPF. Det är vanligare att ungdomar med NPF är stressade över familjerelationer, familjens ekonomi, kärleksre-
lationer, sociala krav och relation till lärare i jämförelse med ungdomar som inte har NPF. Det är även vanligare 
att ungdomar med NPF blir retade eller mobbade och upplever otrygghet  hemma, i skolan, till/från skolan, på 
stan kväll och natt, vid fritidsaktiviteter, internet, bostadsområde kväll/natt. Det är även vanligare att ungdomar 
med NPF inte har de fritidsaktiviteter de önskar at att de inte deltar i regelbundna fritidsaktiviteter. Vidare ser 
ungdomar med NPF mörkt på framtiden för egen del och för välden i stort i högre grad än av ungdomar utan 
NPF gör. Diagrammet nedan visar exempel på andel ungdomar med olika hälsoutfall och sociala faktorer i 
gruppen utan neuropsykiatrisk funktionsnedsättning och gruppen med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  
 

 

 
 
 

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:  
www.gotland.se/folkhalsostatistik 
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Källa: Liv och Hälsa Ung Gotland 2024  


