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Fodelseland och folkhalsa

Samband mellan fédelseland och halsa, levnadsvanor, sociala och
ekonomiska faktorer i befolkningen pa Gotland (16- -84 ar).

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att det finns skillnader i hilsoutfall, levnadsvanor, sociala
och ekonomiska faktorer i relation till fédelseland. Bland personer fodda i Sverige 4r det vanligare med sjilv-
upplevd dalig hilsa, évervikt, obesitas och daglig snusning jimfért med bland personer som dr fédda i ett annat
land. Bland personer fédda i annat land dr det diaremot vanligare med litta besvir av oro/angest/dngslan,
stress, stillasittande, ldg fysisk aktivitet, ldg tillit till andra, ensamhet, avsaknad av praktiskt st6d, utsatthet for
krinkande bemé&tande och svérighet att klara en oférutsedd utgift. Sammanfattningen bygger pa regionala resul-
tat for Gotland frin Folkhilsoenkiten Hilsa pa Lika Villkor 2024 (medelvirde 2022 och 2024).

Diagrammet nedan visar exempel pa andel personer med olika hilsoutfall, levnadsvanor, sociala och ekono-

miska faktorer bland personer fédda i Sverige och personer fédda i ett annat land.

Andel (% personer pa Gotland med olika halsoutfall,
levnadsvanor, sociala och ekonomiska faktorer i forhallande till
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Kélla: Hélsa péd Lika Villkor 2024. Observera att smé skillnader, under 3 procentenheter, kan bero
P& slumpen eftersom undersékningen bygger pd ett urval av cirka 2000 enkétsvar.

Region
Gotland

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Fodelseland och hadlsa

Négon skillnad ses inte av andel som rapporterar sjdlvupplevd bra hélsa mellan personer som &r
fodda i Sverige och personer som dr fodda 1 ett annat land (fodda i Sverige: 67%, fodda i annat
land: 68%). Daremot dr det vanligare att personer fodda i Sverige rapporterar sjdlvupplevd ddlig
hélsa (fodda 1 Sverige: 7%, fodda i1 annat land: 4%). Andelen personer med hogt psykiskt vilbefin-
nande skiljer sig inte utifran fodelseland (fodda i Sverige: 84%, fodda i annat land: 85%). Nagon
skillnad ses inte heller avseende forekomst av allvarlig psykisk pdafrestning (fodda i Sverige: 9%,
fodda i1 annat land: 8%) eller allvarlig oro/angest/ingslan dir forekomsten var 7% i bada grupper-
na. Samtidigt dr det vanligare med [dttare besvdr av oro/angest/dngslan bland personer fodda utom-
lands (fodda i Sverige: 34%, fodd i annat land 39%). Upplevd hog stress niva dr ocksé vanligare
bland personer som dr fodda utomlands (fodda i Sverige:16%, fodda i annat land: 19%). Overvikt
och obesitas ar det vanligare bland personer fodda i Sverige. Forekomsten av overvikt dr 37%
bland personer fodda i Sverige och 30% bland personer fodda utomlands. Andelen med obesitas &r
20% bland personer fodda 1 Sverige och 16% bland personer fodda utomlands.

Fodelseland och levhadsvanor

Det dr vanligare att personer fodda utomlands ér stillasittande mer dn 10 timmar per dag (27%)
eller &r fysiskt aktiva mindre dn 150 minuteri veckan (44%) an personer fodda i Sverige (21%
respektive 30%). Ndgon skillnad ses inte utifran fodelseland nér det giller litet intag av frukt och
gronsaker eller daglig rékning. Daremot dr det vanligare med snusning bland personer fodda i
Sverige, bade avseende snus med tobak (12%) och nikotin (5%). Bland personer fodda utomlands
anvinder 3% tobakssnus och 4% nikotinsnus dagligen.

Fodelseland och sociala och ekonomiska faktorer

Ldg tillit till andra ménniskor dr vanligare bland personer fodda utomlands (41%) dn bland perso-
ner fodda 1 Sverige (20%). Ensamhet ér ocksé vanligare bland personer fodda utomlands (19%) dn
bland personer fodda i Sverige (11%). Andelen som saknar praktiskt stod @r storre bland personer
fodda utomlands (9%) dn bland personer fodda i Sverige (5%). Utsatthet for krinkande bemdtande
ar ocksa vanligare bland personer fodda utomlands (23%) dn bland personer fodda i Sverige
(15%). Upplevelse av otrygghet skiljer sig inte mellan de tvd grupperna (fodda i Sverige: 18%,
fodda i annat land: 17%). Andelen personer som upplever avsaknad av emotionellt stéd skiljer sig
inte heller utifrdn fodelseland (fodda i Sverige: 14%, fodda i annat land: 13%).

Oformdgan att hantera en oférutsedd utgift pd 14 000 kronor dr vanligare bland personer fodda
utomlands (36%) 4n bland personer fodda i Sverige (19%). Déaremot ses ingen skillnad mellan de
tva grupperna avseende svarigheter att betala lopande kostnader (fodda 1 Sverige:8%, fodda 1 annat
land: 10%).

Region

Gotland

Fler sammanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




