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Teknisk rapport till PowerBi-applikationen ”Aktuell statistik om hälsa och 

relaterade faktorer i befolkningen på Gotland”  

Nedan presenteras vilken statistik som används för de olika indikatorerna i applikationen och 

tillhörande tabeller och faktablad som visas på www.gotland.se/folkhalsostatistik 
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Utbildning 
Behöriga till gymnasiet efter årskurs 9 (2024) 
Hämtat från Kolada ID N15428: Elever i åk 9 som är behöriga till yrkesprogram, hemkommun, andel 

(%) 

Antal elever i årskurs 9 som är behöriga till ett yrkesprogram dividerat med antal elever som fått eller 

skulle ha fått betyg i minst ett ämne enligt det mål- och kunskapsrelaterade betygssystemet i årskurs 

9. För att ha gymnasiebehörighet till ett yrkesprogram krävs godkända betyg i svenska eller svenska 

som andraspråk, engelska och matematik och i minst fem andra ämnen från grundskolan. Uppgiften 

avser elever folkbokförda på Gotland och avser läsår. Källa: SCB och Skolverket. 

Jämförelsen med Riket = alla kommuner ovägt medel. Gotland = region eller kommun (samma 

resultat). 

 

Examen från gymnasiet inom 4 år  
Hämtat från Kolada ID N17461: Gymnasieelever med examen inom 4 år, hemkommun, andel (%). 

Antal folkbokförda elever i kommunen som började på gymnasium för 4 år sedan som med examen 

inom 4 år, inkl. IM dividerat med antal folkbokförda elever i kommunen som började på gymnasium 

för 4 år sedan, inkl. IM. Källa: SCB. 

Jämförelsen med Riket = alla kommuner ovägt medel. Gotland = region  (inte resultat för kommun). 

 

Andel i arbete eller studier 2 år efter gymnasiet 

http://www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Hämtat från Kolada ID N18601: Ungdomar som är etablerade på arbetsmarknaden eller studerar 2 år 

efter gymnasieexamen, hemkommun, andel (%). 

Antal elever år T-2 som var folkbokförda i kommunen som slutfört sin gymnasieutbildning med 

examen som påbörjat studier eller som var etablerade på arbetsmarknaden år T, dividerat med antal 

elever år T-2 som var folkbokförda i kommunen som slutfört sin gymnasieutbildning med examen. 

Etablerad på arbetsmarknaden är den som är sysselsatt enligt sysselsättningsregistrets definition 

(november månad) och inte har några händelser som indikerar arbetslöshet eller 

arbetsmarknadspolitiska åtgärder som inte är att betrakta som sysselsättning. Aktuell gräns för den 

arbetsinkomst som krävs för att räknas som sysselsatt återfinns hos Skolverket. Studerande avser 

både högskolestudier och annan studiemedelsberättigad utbildning som t.ex. komvux eller 

folkhögskola. Inkluderar alla mottagare av studiemedel, oavsett hur mycket. Källa: SCB 

Jämförelse med riket = alla kommuner ovägt medel. Gotland = kommun.  

 

Andel i befolkningen med eftergymnasial utbildning 
Hämtat från Kolada ID N01982: Invånare 25-64 år med eftergymnasial utbildning, andel (%) 

Eftergymnasial avser: eftergymnasial utbildning kortare än 3 år, längre än 3 år samt 

forskarutbildning. Källa: SCB. 

Jämförelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region eller kommun (samma resultat). 

 

Sysselsättning 
Arbetslöshet 
Hämtat från Kolada ID N03920: Arbetslöshet 18-65 år, årsmedelvärde, andel (%) av bef. 

Antal invånare 18-65 år som är öppet arbetslösa eller i program med aktivitetsstöd dividerat med 
antal invånare 18-65 år. Till och med 2022 avsåg nyckeltalet åldersgruppen 18-64 år. Avser 
årsmedelvärde år T. Källa: Arbetsförmedlingen och SCB. 
Jämförelse med Riket (dvs regioner) 

Långtidsarbetslöshet 
Hämtat från Kolada ID N03923: Långtidsarbetslöshet 15-74 år, årsmedelvärde, andel (%) av 
arbetslösa. 
Antal invånare 15-74 år som varit öppet arbetslösa eller i program med aktivitetsstöd i minst sex 
månader, dividerat med totalt antal invånare 15-74 år som är öppet arbetslösa eller i program med 
aktivitetsstöd. Avser årsmedelvärde. Källa: Arbetsförmedlingen. 
Jämförelse med Riket (dvs regioner) 

Unga (16-24 år) som varken arbetar eller studerar 
Hämtat från Kolada ID: N02797: Invånare 16-24 år som varken arbetar eller studerar, andel (%). 
Inkluderar personer 16-24 som under kalenderåret inte haft inkomster som överskridit ett 
basbelopp, inte haft studiemedel, varit utbildningsregistrerad eller studerat vid SFI mer än 60 
timmar. Inkomsttagare i ett annat nordiskt land är exkluderade. Källa: Myndigheten för ungdoms- 
och civilsamhällesfrågor (mucf). 
Jämförelse i Kolada görs med Riket.  
Jämförelse med Riket (dvs regioner) 

Nyanlända som förvärvsarbetar efter 4-6 år  
Hämtat från Kolada ID 02994: Förvärvsarbetande skyddsbehövande och anhöriga (flyktingar) 20-64 
år, vistelsetid 4-6 år, andel (%). 
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Antal förvärvsarbetande skyddsbehövande och anhöriga (flyktingar) 20-64 år i november månad 
dividerat med antal skyddsbehövande och anhöriga (flyktingar) 20-64 år. Med skyddsbehövande och 
deras anhöriga avses personer som sökt asyl och fått uppehållstillstånd, deras anhöriga samt 
kvotflyktingar. Personerna har bott i Sverige 4-6 år.  
Jämförelse med Riket (dvs regioner) 

Ekonomi  
Invånare 0-19 år i ekonomiskt utsatta hushåll 
Hämtat från Kolada ID N66077I: Invånare, 0-19 år, med låg ekonomisk standard, andel (%). 

Andel invånare 0-19 år med låg ekonomisk standard uttryckt i %. Disponibel inkomst är summan av 
alla skattepliktiga och skattefria inkomster minus skatt och övriga negativa transfereringar. 
Inkomsten redovisas både inklusive och exklusive kapitalvinst/kapitalförlust, det vill säga den 
vinst/förlust som uppkommer vid försäljning (realisering) av tillgångar, t.ex. aktier, fonder eller 
fastigheter. Ekonomisk standard har hushållet som inkomstenhet och individen som analysenhet. Det 
betyder att alla hushållsmedlemmars disponibla inkomster summeras. Därefter justeras hushållets 
totala disponibla inkomst med hjälp av en ekvivalensskala utifrån hushållets storlek och 
sammansättning och fördelas lika mellan hushållets medlemmar. Hänsyn tas till att barn kan dela sitt 
boende mellan föräldrarna om föräldrarna inte bor tillsammans (s.k. växelvis boende). Följande skala 
används i statistiken: Vikt Ensamboende 1,00 Sammanboende par 1,51 Ytterligare vuxen 0,60 Första 
barnet 0–19 år 0,52 Andra och påföljande barn 0–19 år 0,42 Växelvis boende barn 0–19 år, första 
barnet 0,38 Växelvis boende barn 0–19 år, andra och påföljande barn 0,28 Exempel: Ett 
sammanboende par med två barn har en disponibel inkomst på 490 000 kronor. Hushållet har en 
total konsumtionsvikt på 1,51 + 0,52 + 0,42 = 2,45. Hushållets disponibla inkomst per 
konsumtionsenhet blir då 490 000 kronor / 2,45 konsumtionsenheter = 200 000 kronor per 
konsumtionsenhet. Det innebär att hushållet har samma ekonomiska standard som en ensamboende 
person med en disponibel inkomst på 200 000 kronor. Låg ekonomisk standard avser andelen 
personer som lever i hushåll vars ekonomiska standard är mindre än 60 procent av medianvärdet för 
riket. Källa: SCB 
Jämförelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region.  

Andel invånare med låg inkomst 
Hämtat från Kolada ID U01803: Invånare 18-64 år med låg inkomst, andel (%). 
Antal invånare 18-64 år som har en inkomst understigande 60 procent av medianinkomsten i riket för 
personer 18-64 år dividerat med antal invånare 18-64 år i kommunen. Inkomst avser totalinkomst, 
dvs. inkomst från förvärvsarbete, pension, kapital mm, samt transfereringar, exklusive ekonomiskt 
bistånd. Källa: Socialstyrelsen (ÖJ ekonomiskt bistånd) 
Jämförelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region.  

Svårighet att klara löpande kostnader  
Fråga i Hälsa på Lika Villkor: Har det under de senaste 12 månaderna hänt att du haft svårigheter att 

klara de löpande utgifterna för mat, hyra, räkningar m.m.? Svarsalternativ: Ja, vid flera tillfällen 

 

Svårighet att klara oförutsedd utgift  
Fråga i Hälsa på Lika Villkor: Skulle du eller ditt hushåll inom en månad klara av att betala en oväntad 

utgift på 14 000 kronor utan att låna eller be om hjälp? Svarsalternativ: Nej 
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Statistik från folkhälsoenkäten Hälsa på Lika Villkor (16-84 år) 
Hälsa på Lika Villkor genomförs vartannat år av Folkhälsomyndigheten och Region Gotland bekostar 

ett tilläggsurval så att totalt cirka 2000 enkäter skickas ut. Svarsfrekvensen har senaste mätningarna 

varit runt 50% på Gotland. När resultaten presenteras slås de två senaste mätningarna ihop. 

Resultatet för 2024 bygger därmed på medelvärdet av resultaten 2022 och 2024 och innehåller svar 

från 1884 personer i åldern 16-84 år.  

Bakgrundsfaktorer 
I PowerBi-applikationen går resultaten att välja utifrån olika grupper. Nedan anges hur dessa grupper 

definieras.  

Kön:  

Kvinna eller man utifrån kön i folkbokföringen.  

 

Ålder:  

När resultatet delas upp utifrån ålder redovisas svaren i åldersgrupperna 16-29 år, 30-44 år, 45-65 år, 

65-84 år och 85+ år.  

När statistiken redovisas under totalen och de andra indelningarna innehåller den endast svar från 

personer 16-84 år och alltså inte de allra äldsta.  

 

Utbildningsnivå: 

Förgymnasial utbildning (kod 100-206): Grundskoleutbildning, årskurs 7-9, Realskoleutbildning, 

Övrig/ospec förgymnasial utbildning, 9 (10) år, Folkskoleutbildning, Grundskoleutbildning, årskurs 1, 

Övrig/ospec förgymnasial utbildning kortare än 9 år. 

Gymnasieutbildning (kod 310-337): Gymnasial utbildning tre år, yrkesinriktad;  Gymnasial utbildning 

tre år, teoretisk/studieförb.; Gymnasial utbildning tre år, yrkesinriktad, ej slutbetyg; Gymnasial utb. 

tre år, teoretisk/studieförb, ej slutbetyg; Ospec gymnasial utbildning, tre år; Gymnasial utbildning två 

år, yrkesinriktad; Gymnasial utbildning två år, teoretisk/studieförb.; Gymnasial utbildning två år, 

yrkesinriktad - ej slutbetyg; Gymnasial utb. två år, teoretisk/studieförb. - ej slutbetyg; Ospec 

gymnasial utbildning, två år; Gymnasial utbildning kortare än två år, yrkesinriktad; Gymnasial 

utbildning kortare än två år, teoretisk/studieförb.; Gymnasial utb. kortare än två år, yrkesinriktad, ej 

slutbetyg; Gymn. utb. kortare än två år, teoretisk/studieförb, ej slutbetyg; Ospec gymnasial 

utbildning, kortare än två år. 

Eftergymnasial utbildning (kod 410-640):  Doktorsutbildning; Licentiatutbildning; Övrig/ospec 

forskarutbildning; Högskoleutbildning fem år eller längre, yrkesinriktad; Högskoleutbildning fem år 

eller längre, generell; Eftergymn. utb. minst fem år - ej universitet/högskola; Ospec eftergymnasial 

utbildning minst fem år: Högskoleutbildning fyra år, yrkesinriktad; Högskoleutbildning fyra år, 

generell; Eftergymn. utb. fyra år - ej universitet/högskola; Ospec eftergymnasial utbildning fyra år; 

Högskoleutbildning tre år, yrkesinriktad; Högskoleutbildning tre år, generell; Eftergymn. utb. tre år - 

ej universitet/högskola; Högskoleutbildning, 120 poäng eller 180 högskolepoäng - ej examen; Ospec 

eftergymnasial utbildning tre år: Högskoleutbildning två år, yrkesinriktad;Högskoleutbildning två år, 

generell; Eftergymn. utb. två år - ej universitet/högskola; Högskoleutbildning, 80 poäng eller 120 

högskolepoäng - ej examen; Ospec eftergymnasial utbildning två år; Högskoleutbildning kortare än 

två år, yrkesinriktad; Eftergymn. utb. kortare än två år - ej universitet/högskola; Gymnasial 

påbyggnadsutbildning;Högskoleutbildning, 20 poäng eller 30 högskolepoäng - ej examen; Ospec 

eftergymnasial utbildning kortare än två år. 
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Hushållsinkomst:  

De som svarat på enkäten delas in i fem grupper från högst till lägst hushållsinkomst. Gruppen med 

lägst hushållsinkomst redovisas ha ”låg” hushållsinkomst. Gruppen med högst hushållsinkomst 

redovisas ha ”hög” hushållsinkomst. De tre grupperna däremellan redovisas ha ”medel” 

hushållsinkomst.  

 

Bostadsort:  

Norra Gotland omfattar skolupptagningsområdena Fårö/Fårösund och  

Slite. 

Norra Viby omfattar skolupptagningsområde Solberga. 

Södra Visby omfattar skolupptagningsområde Södervärn. 

Roma/Östra Gotland om fattar skolupptagningsområde Roma 

Södra Gotland omfattar skolupptagningsområdena Klinte och Sudret. 

 

Funktionsförmåga:  

De som delas in i gruppen med fysisk funktionsnedsättning har funktionsnedsättning enligt beräkning 

nedan. 

Det bygger på frågorna nedan:  

6a) Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, någon nedsatt funktion 

eller annat långvarigt hälsoproblem? ● Nej, inte alls ● Ja, i någon mån ● Ja, i hög grad  

6b) Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar besvären dig i 

dina andra dagliga sysselsättningar? ● Ja ● Nej  

7 Kan du utan svårighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? ● Ja, utan glasögon 

eller linser ● Ja, med glasögon eller linser ● Nej  

8 Kan du utan svårighet höra vad som sägs i samtal mellan flera personer? ● Ja, utan 

hörapparat ● Ja, med hörapparat ● Nej  

9 Kan du springa en kortare sträcka (ca 100 m)? ● Ja, gå vidare till fråga 13 ● Nej  

10 Kan du gå upp ett trappsteg utan besvär? T.ex. stiga på buss eller tåg. ● Ja ● Nej  

11 Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i någorlunda rask takt? ● Ja ● Nej  

12Behöver du hjälpmedel eller hjälp av någon annan person för att förflytta dig 

utomhus? ● Ja ● Nej  

Beräkning av index:  

1. Långvariga besvär med tydlig funktionsnedsättning (6a+6b) 

o Ger 1 endast om personen svarat Ja på 6a och sedan “Ja, i hög grad” på 6b. 

o Annars 0. Folkhälsomyndigheten 

2. Kraftigt nedsatt syn (7) 

o 1 om svar = “Nej” (dvs inte ens med glasögon/linser). 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
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o Annars 0. Folkhälsomyndigheten 

3. Kraftigt nedsatt hörsel (8) 

o 1 om svar = “Nej” (dvs inte ens med hörapparat). 

o Annars 0. Folkhälsomyndigheten 

4. Rörelse-relaterad funktionsnedsättning (9–12) 

o Om Fråga 9 = “Ja” (kan springa 100 m) ⇒ dikotomin blir 0 oavsett svar på 

10–12. 

o Om Fråga 9 = “Nej” ⇒ dikotomin blir 1 om något av följande gäller: 

▪ Fråga 10 = Nej (kan inte gå upp ett trappsteg), eller 

▪ Fråga 11 = Nej (kan inte ta kort promenad i rask takt), eller 

▪ Fråga 12 = Ja (behöver hjälpmedel/hjälp ute). 

o I övriga fall blir den 0. Folkhälsomyndigheten 

Slutregel: Funktionsnedsättning = 1 om (delindikator 1 OR 2 OR 3 OR 4) = 1. 

Födelseland:  

Alla som angett något annat land än i Sverige som födelseland delas in i gruppen ”född 

utanför Sverige”.  

 

Hälsa  

Självskattad hälsa  

Fråga: Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? Svarsalternativen mycket bra och bra slås ihop 

och redovisas som bra. Svarsalternativen dåligt och mycket dåligt slås ihop och redovisas som dåligt. 

Svarsalternativet någorlunda redovisas som någorlunda.   

Dålig tandhälsa 

Fråga:  Hur tycker du att din tandhälsa är? Svarsalternativ ganska dålig och mycket dålig.  

Övervikt  

Utifrån svar på längd och vikt: BMI 25-30 

Obesitas 

Utifrån svar på längd och vikt: BMI ≥30 

Funktion 

Fysisk funktionsnedsättning 

Har synnedsättning, hörselnedsättning eller rörelsehinder.  

Bygger på frågorna nedan. Mer detaljerad beskrivning av hur det beräknats kommer kompletteras 

med här framöver.  

Se ovan. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
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Nedsatt arbetsförmåga 

Svarat ja på frågan ”Har du någon långvarig sjukdom, besvär efter olycksfall, någon nedsatt funktion 

eller annat långvarigt hälsoproblem?”  och sedan valt svarsalternativet Ja, i någon mån eller Ja, i hög 

grad på frågan: ”Medför dessa besvär att din arbetsförmåga är nedsatt eller hindrar besvären dig i 

dina andra dagliga sysselsättningar?”  

Psykisk hälsa  

Psykiskt välbefinnande 

Högt psykiskt välbefinnande enligt skattningsskalan Short Warwick Edinbourgh Mental Well-being 

Scale (SWEMWBS) som består av sju påståenden som besvaras utifrån hur väl de stämmer överens 

med hur en upplevt sin situation de senaste 2 veckorna. Påståendena är: Jag har haft en positiv syn 

på framtiden, Jag har känt att jag har varit till nytta, Jag har känt mig lugn, Jag har hanterat problem 

på ett bra sätt, Jag har tänkt på ett klart sätt, Jag har känt mig nära andra människor, Jag har själv 

kunnat bestämma mig om saker och ting. Svarsalternativen för varje påstående är: Alltid (motsvarar 

5 poäng). Oftast (motsvarar 4 poäng), Ibland (motsvarar 3 poäng), Sällan (motsvarar 2 poäng), Aldrig 

(motsvarar 1 poäng). Antal poäng per fråga utifrån valda svarsalternativ summeras. Högt psykiskt 

välbefinnande motsvarar  >20,99 poäng. 

Allvarlig psykisk påfrestning 

Bygger på skattningsskalan Kessler 6 som består av sex frågor om psykiska besvär som besvaras 

utifrån hur väl de stämmer överens med hur en upplevt sin situation de senaste 30 dagarna. 

Påståendena är: Under den senaste månaden, hur ofta har du känt dig... a) …orolig?; b) …utan hopp? 

; c) …rastlös?; d) …så pass nedstämd att inget kunnat muntra upp dig? ; e) …som att allt varit 

ansträngande?; f) …värdelös?  

Svarsalternativen för varje påstående är: Hela tiden (vilket motsvarar 4 poäng), Mesta delen av tiden 

(vilket motsvarar 3 poäng), Viss del av tiden (vilket motsvarar 2 poäng), Liten del av tiden (vilket 

motsvarar 1 poäng), Aldrig (vilket motsvarar 0 poäng). Antal poäng per fråga utifrån valda 

svarsalternativ summeras. Allvarlig psykisk påfrestning motsvarar ≥13 poäng. 

Lätta besvär av ängslan, oro, ångest  

Fråga: Har du något eller några av följande besvär eller symtom: Ängslan, oro eller ångest? 

Svarsalternativ Ja, lätta besvär  

Svåra besvär av ängslan, oro, ångest  

Fråga: Har du något eller några av följande besvär eller symtom: Ängslan, oro eller ångest? 

Svarsalternativ Ja, svåra besvär  

Upplever hög stressnivå 

Fråga: Känner du dig för närvarande stressad? Med stress menas ett tillstånd då man känner sig 

spänd, rastlös, nervös, orolig eller okoncentrerad. Svarsalternativ: Ganska mycket eller väldigt 

mycket.  

Levnadsvanor 

Stillasittande 

Fråga: Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man räknar bort sömn? Svarsalternativ mer 

än 15 timmar, 13-15 timmar, 10-12 timmar.  
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Låg fysisk aktivitet  

Summa av fysisk aktivitet ≤ 150 minuter/vecka. Baseras på summering av antal minuter minuter 

fysisk träning och vardagsmotion. Vid summeringen multipliceras antal minuter träning med två.  

Frågan är ställd enligt följande:  

Om din aktivitet varierar under året, försök ta något slags genomsnitt. Fråga a) handlar om 

regelbunden motion och träningsaktiviteter som gör att du blir andfådd och svettas medan fråga 22 

b) handlar om måttligt ansträngande fysisk aktivitet som får dig att andas något kraftigare än normalt 

t.ex. promenader i rask takt, trädgårdsarbete, cykling eller simning. Räkna samman all tid.  

 a) Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt fysisk träning som får dig att bli andfådd, till exempel 

löpning, motionsgymnastik eller bollsport? ● 0 minuter/ingen tid ● Mindre än 30 minuter ● 30-59 

minuter (0,5-1 timme) ● 60-89 minuter (1-1,5 timmar) ● 90-119 minuter (1,5-2 timmar) ● 2 timmar 

eller mer  

b) Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling 

eller trädgårdsarbete? ● 0 minuter/ingen tid ● Mindre än 30 minuter ● 30-59 minuter (0,5-1 timme) 

● 60-89 minuter (1-1,5 timmar) ● 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar) ● 150-299 minuter (2,5-5 timmar) 

● 5 timmar eller mer 

Stillasittande basers på frågan Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man räknar bort 

sömn? Svarsalternativ mer än 15 timmar, 13-15 timmar, 10-12 timmar. Låg (otillräcklig) fysisk 

aktivitet innebär att summering av antal minuter vardagsmotion och träning (där varje träningsminut 

multipliceras med två) blir ≤ 150 minuter/vecka.  

Lågt intag av frukt och grönsaker   

Äter frukt eller grönsaker 0-1 gång per dag.  

Baseras på summering utifrån svar på frågorna nedan:  

a) Hur ofta äter du grönsaker och rotfrukter? Gäller alla typer av grönsaker, baljväxter och rotfrukter 

(utom potatis). Gäller färska, frysta, konserverade, stuvade, grönsaksjuicer, grönsakssoppor m.m.  

● 3 gånger per dag eller oftare ● 2 gånger per dag ● 1 gång per dag ● 5-6 gånger per vecka ● 3-4 

gånger per vecka ● 1-2 gånger per vecka ● Mindre än 1 gång per vecka eller aldrig 

 b) Hur ofta äter du frukt och bär? Gäller alla typer av frukt och bär (färska, frysta, konserverade, 

juicer, kompott, m.m.). ● 3 gånger per dag eller oftare ● 2 gånger per dag ● 1 gång per dag ● 5-6 

gånger per vecka ● 3-4 gånger per vecka ● 1-2 gånger per vecka ● Mindre än 1 gång per vecka eller 

aldrig 

Riskbruk av alkohol  

Riskbruk innebär att dricka 10 standardglas eller mer per vecka och eller 4 standardglas eller mer per 

dryckestillfälle (så kallad intensivkonsumtion) en gång i månaden eller oftare.  

Ett standardglas motsvarar något av följande: 50 cl folköl, 33 cl starköl, 10-15 cl vitt eller rött vin, 5-8 

cl starkvin, 4 cl sprit t.ex. whisky. 

Baseras på följande frågor om alkoholkonsumtion:  
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Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 månaderna? ● 4 gånger/vecka eller mer ● 2-3 

gånger/vecka ● 2-4 gånger/månad ● 1 gång/månad eller mer sällan ● Aldrig, gå vidare till fråga 40 

Figur. Bilden visar vad som avses med ett glas. Olika antal centiliter för olika typ av alkohol.  

Hur många ”glas” drack du en typisk dag då du drack alkohol under de senaste 12 månaderna? Se 

exempel ovan på vad som motsvarar ett glas. ● 1-2 ● 3-4 ● 5-6 ● 7-9 ● 10 eller fler ● Vet inte  

Hur ofta drack du sex ”glas” eller fler vid ett och samma tillfälle under de senaste 12 månaderna? Se 

exempel ovan på vad som motsvarar ett glas. ● Dagligen eller nästan varje dag ● Varje vecka ● Varje 

månad ● Mer sällan än en gång i månaden ● Aldrig 

Daglig rökning 

Fråga: Röker du? Omfattar tobaksvaror som cigaretter, upphettade tobaksprodukter/Heat-not-burn, 

cigarrer, cigariller och piptobak. E-cigaretter ingår inte. Svarsalternativ: Ja, dagligen 

Daglig snusning (tobak) 

Fråga: Använder du snus som innehåller tobak (portion- eller baksnus)? Svarsalternativ: Ja, dagligen.  

Daglig snusning (nikotinsnus, så kallat vitt snus) 

Fråga: Använder du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinportioner/nikotinpåsar)? Svarsalternativ: Ja, 

dagligen.  

Sociala faktorer 

Låg tillit till andra 

Fråga: Tycker du att man i allmänhet kan lita på de flesta människor? Svarsalternativ: nej 

Upplevd ensamhet 

Fråga: Har du besvär av ensamhet? Svarsalternativ: Ja, ibland; Ja, ofta; Ja, alltid. 

Otrygghet utomhus 

Fråga: Händer det att du avstår från att gå ut ensam av rädsla för att bli överfallen, rånad eller på 

annat sätt ofredad? Svarsalternativ: Ja, ibland eller Ja, ofta.  

Upplevt kränkande bemötande  

Fråga: Har du under de senaste 3 månaderna blivit behandlad eller bemött på ett sätt så att du känt 

dig kränkt? Svarsalternativ: Ja, någon gång eller Ja, flera gånger.  

Fallolyckor  
Antal personer vårdade på sjukhus p.g.a. fallskada i åldern 65+ år, folkbokförda på Gotland 

Hämtas från Socialstyrelsens statistikdatabas: Yttre orsaker till skador och förgiftningar, Antal 

patienter/100 000 inv, W00-W19 Fallolyckor, Ålder: 65-85+. Val: endast slutenvård. 

Suicid och självskada 

Antal suicid på Gotland 

Faktiskt antal döda i suicid, folkbokförda på Gotland. Hämtas från Socialstyrelsens 

dödsorsaksregister:  X60-X84 Avsiktligt självdestruktiv handling. Redovisar medeltal för 10-år. 

Antal suicid per 100 000 invånare 

Antal personer döda i suicid, folkbokförda på Gotland respektive i Sverige totalt, omräknat till vilket 

antal det motsvarar för 100 000 invånare. Hämtas från Socialstyrelsens dödsorsaksregister:  X60-X84 

Avsiktligt självdestruktiv handling. Redovisar medeltal för 10 år. 
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Antal personer vårdade på sjukhus för självskada 

Faktiskt antal inskrivna personer i slutenvård p.g.a. självskada, folkbokförda på Gotland. Hämtas från 

Socialstyrelsens patientregister: X60-X84 Avsiktligt självdestruktiv handling.  

Antal personer vårdade på sjukhus för självskada 

Antal inskrivna personer i slutenvård p.g.a. självskada, folkbokförda på Gotland respektive i Sverige 

totalt, omräknat till vilket antal det motsvarar för 100 000 invånare. Hämtas från Socialstyrelsens 

patientregister:  X60-X84 Avsiktligt självdestruktiv handling. Redovisar medeltal för 10 år. 

 

 


