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Teknisk rapport till PowerBi-applikationen ”Aktuell statistik om hélsa och
relaterade faktorer i befolkningen pa Gotland”

Nedan presenteras vilken statistik som anvands for de olika indikatorerna i applikationen och
tillhorande tabeller och faktablad som visas pa www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Utbildning

Behoriga till gymnasiet efter arskurs 9 (2024)

Hédmtat fran Kolada ID N15428: Elever i Gk 9 som dr behériga till yrkesprogram, hemkommun, andel
(%)

Antal elever i arskurs 9 som ar behoriga till ett yrkesprogram dividerat med antal elever som fatt eller
skulle ha fatt betyg i minst ett amne enligt det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet i arskurs
9. For att ha gymnasiebehorighet till ett yrkesprogram kravs godkanda betyg i svenska eller svenska
som andrasprak, engelska och matematik och i minst fem andra @mnen fran grundskolan. Uppgiften
avser elever folkbokférda pa Gotland och avser ldsar. Kélla: SCB och Skolverket.

Jimférelsen med Riket = alla kommuner ovdgt medel. Gotland = region eller kommun (samma
resultat).

Examen fran gymnasiet inom 4 ar

Hédmtat fran Kolada ID N17461: Gymnasieelever med examen inom 4 ar, hemkommun, andel (%).
Antal folkbokférda elever i kommunen som bérjade pa gymnasium fér 4 ar sedan som med examen
inom 4 ar, inkl. IM dividerat med antal folkbokférda elever i kommunen som bérjade pa gymnasium
for 4 ar sedan, inkl. IM. Kalla: SCB.

Jdmférelsen med Riket = alla kommuner ovdgt medel. Gotland = region (inte resultat fér kommun).

Andel i arbete eller studier 2 ar efter gymnasiet


http://www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Hdmtat fran Kolada ID N18601: Ungdomar som dr etablerade pG arbetsmarknaden eller studerar 2 ar
efter gymnasieexamen, hemkommun, andel (%).

Antal elever ar T-2 som var folkbokférda i kommunen som slutfért sin gymnasieutbildning med
examen som paborjat studier eller som var etablerade pa arbetsmarknaden ar T, dividerat med antal
elever ar T-2 som var folkbokforda i kommunen som slutfort sin gymnasieutbildning med examen.
Etablerad pa arbetsmarknaden ar den som &r sysselsatt enligt sysselsattningsregistrets definition
(november manad) och inte har nagra handelser som indikerar arbetsloshet eller
arbetsmarknadspolitiska atgarder som inte ar att betrakta som sysselsattning. Aktuell grans for den
arbetsinkomst som krévs for att réknas som sysselsatt aterfinns hos Skolverket. Studerande avser
bade hogskolestudier och annan studiemedelsberattigad utbildning som t.ex. komvux eller
folkhogskola. Inkluderar alla mottagare av studiemedel, oavsett hur mycket. Kalla: SCB

Jimférelse med riket = alla kommuner ovdgt medel. Gotland = kommun.

Andel i befolkningen med eftergymnasial utbildning

Hdmtat fran Kolada ID N01982: Invanare 25-64 ar med eftergymnasial utbildning, andel (%)
Eftergymnasial avser: eftergymnasial utbildning kortare an 3 ar, langre an 3 ar samt
forskarutbildning. Kalla: SCB.

Jdmférelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region eller kommun (samma resultat).

Sysselsattning

Arbetsloshet

Hdmtat fran Kolada ID N03920: Arbetsléshet 18-65 dar, drsmedelvirde, andel (%) av bef.

Antal invanare 18-65 ar som ar 6ppet arbetsldsa eller i program med aktivitetsstod dividerat med
antal invanare 18-65 ar. Till och med 2022 avsag nyckeltalet aldersgruppen 18-64 ar. Avser
arsmedelvarde ar T. Kalla: Arbetsférmedlingen och SCB.

Jdmférelse med Riket (dvs regioner)

Langtidsarbetsloshet

Hédmtat fran Kolada ID N03923: Ldngtidsarbetsléshet 15-74 Gr, arsmedelvérde, andel (%) av
arbetslésa.

Antal invanare 15-74 ar som varit Oppet arbetsl6sa eller i program med aktivitetsstod i minst sex
manader, dividerat med totalt antal invanare 15-74 ar som ar 6ppet arbetslosa eller i program med
aktivitetsstod. Avser arsmedelvarde. Kalla: Arbetsférmedlingen.

Jdmférelse med Riket (dvs regioner)

Unga (16-24 ar) som varken arbetar eller studerar

Hdmtat fran Kolada ID: NO2797: Invdnare 16-24 ér som varken arbetar eller studerar, andel (%).
Inkluderar personer 16-24 som under kalenderaret inte haft inkomster som overskridit ett
basbelopp, inte haft studiemedel, varit utbildningsregistrerad eller studerat vid SFI mer an 60
timmar. Inkomsttagare i ett annat nordiskt land ar exkluderade. Kalla: Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor (mucf).

Jamforelse i Kolada gérs med Riket.

Jimférelse med Riket (dvs regioner)

Nyanlanda som forvarvsarbetar efter 4-6 ar

Hédmtat fran Kolada ID 02994: Férvérvsarbetande skyddsbehdvande och anhériga (flyktingar) 20-64
dr, vistelsetid 4-6 dr, andel (%).
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Antal forvarvsarbetande skyddsbehévande och anhériga (flyktingar) 20-64 ar i november manad
dividerat med antal skyddsbehdvande och anhériga (flyktingar) 20-64 ar. Med skyddsbehdvande och
deras anhoriga avses personer som sokt asyl och fatt uppehallstillstand, deras anhoriga samt
kvotflyktingar. Personerna har bott i Sverige 4-6 ar.

Jdmférelse med Riket (dvs regioner)

Ekonomi

Invanare 0-19 ar i ekonomiskt utsatta hushall

Hdmtat fran Kolada ID N660771: Invanare, 0-19 Gr, med ldg ekonomisk standard, andel (%).

Andel invanare 0-19 ar med lag ekonomisk standard uttryckt i %. Disponibel inkomst ar summan av
alla skattepliktiga och skattefria inkomster minus skatt och 6vriga negativa transfereringar.
Inkomsten redovisas bade inklusive och exklusive kapitalvinst/kapitalforlust, det vill siga den
vinst/forlust som uppkommer vid férsaljning (realisering) av tillgangar, t.ex. aktier, fonder eller
fastigheter. Ekonomisk standard har hushallet som inkomstenhet och individen som analysenhet. Det
betyder att alla hushallsmedlemmars disponibla inkomster summeras. Darefter justeras hushallets
totala disponibla inkomst med hjalp av en ekvivalensskala utifran hushallets storlek och
sammansattning och fordelas lika mellan hushallets medlemmar. Hansyn tas till att barn kan dela sitt
boende mellan féraldrarna om féraldrarna inte bor tillsammans (s.k. véxelvis boende). Foljande skala
anvands i statistiken: Vikt Ensamboende 1,00 Sammanboende par 1,51 Ytterligare vuxen 0,60 Forsta
barnet 0—19 ar 0,52 Andra och pafdljande barn 0—19 ar 0,42 Vaxelvis boende barn 0-19 ar, forsta
barnet 0,38 Vaxelvis boende barn 0—19 ar, andra och paféljande barn 0,28 Exempel: Ett
sammanboende par med tva barn har en disponibel inkomst pa 490 000 kronor. Hushallet har en
total konsumtionsvikt pa 1,51 + 0,52 + 0,42 = 2,45. Hushallets disponibla inkomst per
konsumtionsenhet blir da 490 000 kronor / 2,45 konsumtionsenheter = 200 000 kronor per
konsumtionsenhet. Det innebar att hushallet har samma ekonomiska standard som en ensamboende
person med en disponibel inkomst pa 200 000 kronor. Lag ekonomisk standard avser andelen
personer som lever i hushall vars ekonomiska standard ar mindre an 60 procent av medianvardet for
riket. Kalla: SCB

Jimférelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region.

Andel invanare med lag inkomst

Hdmtat fran Kolada ID U01803: Invdnare 18-64 ar med Idg inkomst, andel (%).

Antal invanare 18-64 ar som har en inkomst understigande 60 procent av medianinkomsten i riket for
personer 18-64 ar dividerat med antal invanare 18-64 ar i kommunen. Inkomst avser totalinkomst,
dvs. inkomst fran férvarvsarbete, pension, kapital mm, samt transfereringar, exklusive ekonomiskt
bistand. Killa: Socialstyrelsen (OJ ekonomiskt bistand)

Jimférelse med Riket (dvs regioner). Gotland = region.

Svarighet att klara |[6pande kostnader
Fraga i Halsa pa Lika Villkor: Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att
klara de I6pande utgifterna fér mat, hyra, rakningar m.m.? Svarsalternativ: Ja, vid flera tillfallen

Svarighet att klara oférutsedd utgift
Fraga i Halsa pa Lika Villkor: Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovantad
utgift pa 14 000 kronor utan att Iana eller be om hjalp? Svarsalternativ: Nej
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Statistik fran folkhalsoenkaten Halsa pa Lika Villkor (16-84 ar)

Halsa pa Lika Villkor genomfdrs vartannat ar av Folkhdlsomyndigheten och Region Gotland bekostar
ett tillaggsurval sa att totalt cirka 2000 enkater skickas ut. Svarsfrekvensen har senaste matningarna
varit runt 50% pa Gotland. Nar resultaten presenteras slds de tva senaste matningarna ihop.
Resultatet for 2024 bygger darmed pa medelvardet av resultaten 2022 och 2024 och innehaller svar
fran 1884 personer i aldern 16-84 ar.

Bakgrundsfaktorer
| PowerBi-applikationen gar resultaten att vélja utifran olika grupper. Nedan anges hur dessa grupper
definieras.

Kén:
Kvinna eller man utifran kon i folkbokféringen.

Alder:

Nar resultatet delas upp utifran alder redovisas svaren i aldersgrupperna 16-29 ar, 30-44 ar, 45-65 ar,
65-84 ar och 85+ ar.

Nar statistiken redovisas under totalen och de andra indelningarna innehaller den endast svar fran
personer 16-84 ar och alltsa inte de allra aldsta.

Utbildningsniva:

Forgymnasial utbildning (kod 100-206): Grundskoleutbildning, arskurs 7-9, Realskoleutbildning,
Ovrig/ospec férgymnasial utbildning, 9 (10) &r, Folkskoleutbildning, Grundskoleutbildning, arskurs 1,
Ovrig/ospec férgymnasial utbildning kortare dn 9 ar.

Gymnasieutbildning (kod 310-337): Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad; Gymnasial utbildning
tre ar, teoretisk/studieforb.; Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad, ej slutbetyg; Gymnasial utb.
tre ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg; Ospec gymnasial utbildning, tre ar; Gymnasial utbildning tva
ar, yrkesinriktad; Gymnasial utbildning tva ar, teoretisk/studieforb.; Gymnasial utbildning tva ar,
yrkesinriktad - ej slutbetyg; Gymnasial utb. tva ar, teoretisk/studieforb. - ej slutbetyg; Ospec
gymnasial utbildning, tva ar; Gymnasial utbildning kortare an tva ar, yrkesinriktad; Gymnasial
utbildning kortare an tva ar, teoretisk/studieférb.; Gymnasial utb. kortare &n tva ar, yrkesinriktad, ej
slutbetyg; Gymn. utb. kortare an tva ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg; Ospec gymnasial
utbildning, kortare an tva ar.

Eftergymnasial utbildning (kod 410-640): Doktorsutbildning; Licentiatutbildning; Ovrig/ospec
forskarutbildning; Hogskoleutbildning fem ar eller langre, yrkesinriktad; Hogskoleutbildning fem ar
eller langre, generell; Eftergymn. utb. minst fem ar - ej universitet/hogskola; Ospec eftergymnasial
utbildning minst fem ar: Hégskoleutbildning fyra ar, yrkesinriktad; Hogskoleutbildning fyra ar,
generell; Eftergymn. utb. fyra ar - ej universitet/hogskola; Ospec eftergymnasial utbildning fyra ar;
Hogskoleutbildning tre ar, yrkesinriktad; Hogskoleutbildning tre ar, generell; Eftergymn. utb. tre ar -
ej universitet/hogskola; Hogskoleutbildning, 120 poing eller 180 hégskolepoing - ej examen; Ospec

eftergymnasial utbildning tre ar: Hogskoleutbildning tva ar, yrkesinriktad;Hogskoleutbildning tva ar,
generell; Eftergymn. utb. tva ar - ej universitet/hogskola; Hogskoleutbildning, 80 poang eller 120
hogskolepoang - ej examen; Ospec eftergymnasial utbildning tva ar; Hogskoleutbildning kortare &n
tva ar, yrkesinriktad; Eftergymn. utb. kortare an tva ar - ej universitet/hdgskola; Gymnasial
pabyggnadsutbildning;Hogskoleutbildning, 20 poéng eller 30 hogskolepoang - ej examen; Ospec
eftergymnasial utbildning kortare an tva ar.
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Hushdllsinkomst:

De som svarat pa enkaten delas in i fem grupper fran hogst till 1agst hushallsinkomst. Gruppen med
lagst hushallsinkomst redovisas ha ”1ag” hushallsinkomst. Gruppen med hogst hushallsinkomst
redovisas ha "hog” hushallsinkomst. De tre grupperna daremellan redovisas ha "medel”
hushallsinkomst.

Bostadsort:

Norra Gotland omfattar skolupptagningsomradena Faré/Farésund och
Slite.

Norra Viby omfattar skolupptagningsomrade Solberga.

Sodra Visby omfattar skolupptagningsomrade Sédervarn.

Roma/Ostra Gotland om fattar skolupptagningsomréde Roma

Soédra Gotland omfattar skolupptagningsomradena Klinte och Sudret.

Funktionsférmdga:
De som delas in i gruppen med fysisk funktionsnedsattning har funktionsnedsattning enligt berdkning
nedan.

Det bygger pa fragorna nedan:

6a) Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion
eller annat langvarigt hdlsoproblem? e Nej, inte alls ® Ja, i nagon man e Ja, i hog grad

6b) Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar besvaren dig i
dina andra dagliga sysselsattningar? e Ja ® Nej

7 Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning? e Ja, utan glasdgon
eller linser @ Ja, med glaségon eller linser ® Nej

8 Kan du utan svarighet hora vad som sags i samtal mellan flera personer? e Ja, utan
horapparat @ Ja, med hérapparat @ Nej

9 Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)? e Ja, ga vidare till frdga 13 ® Nej
10 Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar? T.ex. stiga pa buss eller tag. e Ja @ Nej
11 Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i nagorlunda rask takt? e Ja @ Nej

12Behdver du hjalpmedel eller hjédlp av nagon annan person for att forflytta dig
utomhus? e Ja @ Nej

Berdkning av index:
1. Langvariga besvar med tydlig funktionsnedséttning (6a+6b)
o Ger 1 endast om personen svarat Ja pa 6a och sedan “Ja, i hog grad” pa 6b.

o Annars 0. Folkhdlsomyndigheten

2. Kraftigt nedsatt syn (7)

o 1omsvar = “Nej” (dvs inte ens med glaségon/linser).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
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o Annars 0. Folkhdlsomyndigheten

3. Kraftigt nedsatt horsel (8)
o 1omsvar =“Nej” (dvs inte ens med horapparat).

o Annars 0. Folkhdlsomyndigheten

4. Rorelse-relaterad funktionsnedsattning (9-12)

o Om Fraga 9 = “Ja” (kan springa 100 m) = dikotomin blir 0 oavsett svar pa
10-12.

o Om Fraga 9 = “Nej” = dikotomin blir 1 om nagot av foljande giller:
* Fraga 10 = Nej (kan inte ga upp ett trappsteg), eller
* Fraga 11 = Nej (kan inte ta kort promenad i rask takt), eller
* Fraga 12 = Ja (behover hjalpmedel/hjilp ute).

o | ovriga fall blir den 0. Folkhdlsomyndigheten

Slutregel: Funktionsnedsattning = 1 om (delindikator 1 OR 2 OR3 OR 4) = 1.

Fédelseland:
Alla som angett nagot annat land &n i Sverige som fodelseland delas in i gruppen "fédd
utanfor Sverige”.

Halsa

Sjélvskattad hélsa

Fraga: Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? Svarsalternativen mycket bra och bra slas ihop
och redovisas som bra. Svarsalternativen daligt och mycket daligt slas ihop och redovisas som daligt.
Svarsalternativet nagorlunda redovisas som nagorlunda.

Ddlig tandhdlsa
Fraga: Hur tycker du att din tandhélsa ar? Svarsalternativ ganska dalig och mycket dalig.

Overvikt
Utifran svar pa langd och vikt: BMI 25-30

Obesitas
Utifran svar pa langd och vikt: BMI 230

Funktion

Fysisk funktionsnedsdttning
Har synnedsattning, horselnedsattning eller rorelsehinder.

Bygger pa fragorna nedan. Mer detaljerad beskrivning av hur det beraknats kommer kompletteras
med har framover.

Se ovan.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/syfte-och-bakgrund-till-fragorna-i-nationella-folkhalsoenkaten-2024/?pub=138817
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Nedsatt arbetsférmdga

Svarat ja pa fragan "Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion
eller annat langvarigt halsoproblem?” och sedan valt svarsalternativet Ja, i ndgon man eller Ja, i hog
grad pa fragan: "Medfor dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller hindrar besvéren dig i
dina andra dagliga sysselsattningar?”

Psykisk halsa

Psykiskt vélbefinnande

Hogt psykiskt valbefinnande enligt skattningsskalan Short Warwick Edinbourgh Mental Well-being
Scale (SWEMWABS) som bestar av sju pastaenden som besvaras utifran hur val de stammer 6verens
med hur en upplevt sin situation de senaste 2 veckorna. Pastaendena ar: Jag har haft en positiv syn
pa framtiden, Jag har ként att jag har varit till nytta, Jag har kdnt mig lugn, Jag har hanterat problem
pa ett bra satt, Jag har tankt pa ett klart satt, Jag har kdnt mig nara andra méanniskor, Jag har sjalv
kunnat bestdmma mig om saker och ting. Svarsalternativen for varje pastadende ar: Alltid (motsvarar
5 podng). Oftast (motsvarar 4 poang), Ibland (motsvarar 3 poang), Séllan (motsvarar 2 poang), Aldrig
(motsvarar 1 podng). Antal podng per fraga utifran valda svarsalternativ summeras. Hogt psykiskt
vdlbefinnande motsvarar >20,99 podng.

Allvarlig psykisk pdfrestning

Bygger pa skattningsskalan Kessler 6 som bestar av sex fragor om psykiska besvar som besvaras
utifran hur val de stammer 6verens med hur en upplevt sin situation de senaste 30 dagarna.
Pastaendena ar: Under den senaste manaden, hur ofta har du kédnt dig... a) ...orolig?; b) ...utan hopp?
; ) ...rastlos?; d) ...sa pass nedstamd att inget kunnat muntra upp dig? ; e) ...som att allt varit
anstrangande?; f) ...vardel6s?

Svarsalternativen for varje pastaende ar: Hela tiden (vilket motsvarar 4 podng), Mesta delen av tiden
(vilket motsvarar 3 poang), Viss del av tiden (vilket motsvarar 2 poadng), Liten del av tiden (vilket
motsvarar 1 poang), Aldrig (vilket motsvarar 0 podng). Antal podng per fraga utifran valda
svarsalternativ summeras. Allvarlig psykisk pafrestning motsvarar 213 poang.

Ldtta besvdr av dngslan, oro, dngest
Fraga: Har du ndgot eller ndgra av féljande besvir eller symtom: Angslan, oro eller dngest?
Svarsalternativ Ja, latta besvar

Svara besvdr av dngslan, oro, dngest
Fraga: Har du ndgot eller ndgra av féljande besvar eller symtom: Angslan, oro eller &ngest?
Svarsalternativ Ja, svara besvar

Upplever h6g stressniva

Fraga: Kdnner du dig fér ndrvarande stressad? Med stress menas ett tillstand da man kdnner sig
spand, rastlos, nervos, orolig eller okoncentrerad. Svarsalternativ: Ganska mycket eller valdigt
mycket.

Levnadsvanor

Stillasittande
Fraga: Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man réknar bort sémn? Svarsalternativ mer
an 15 timmar, 13-15 timmar, 10-12 timmar.
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Ldag fysisk aktivitet
Summa av fysisk aktivitet < 150 minuter/vecka. Baseras pa summering av antal minuter minuter
fysisk traning och vardagsmotion. Vid summeringen multipliceras antal minuter traning med tva.

Fragan ar stalld enligt foljande:

Om din aktivitet varierar under aret, forsok ta nagot slags genomsnitt. Fraga a) handlar om
regelbunden motion och traningsaktiviteter som gor att du blir andfadd och svettas medan fraga 22
b) handlar om mattligt anstrangande fysisk aktivitet som far dig att andas nagot kraftigare an normalt
t.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, cykling eller simning. Rdkna samman all tid.

a) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd, till exempel
|6pning, motionsgymnastik eller bollsport? @ 0 minuter/ingen tid ® Mindre &n 30 minuter ® 30-59
minuter (0,5-1 timme) ® 60-89 minuter (1-1,5 timmar) @ 90-119 minuter (1,5-2 timmar) @ 2 timmar
eller mer

b) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling
eller tradgardsarbete? e 0 minuter/ingen tid @ Mindre &n 30 minuter ® 30-59 minuter (0,5-1 timme)
® 60-89 minuter (1-1,5 timmar) ® 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar) ® 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
e 5 timmar eller mer

Stillasittande basers pa fragan Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort
sémn? Svarsalternativ mer dn 15 timmar, 13-15 timmar, 10-12 timmar. Lag (otillracklig) fysisk
aktivitet innebar att summering av antal minuter vardagsmotion och traning (dar varje traningsminut
multipliceras med tva) blir < 150 minuter/vecka.

Lagt intag av frukt och grénsaker
Ater frukt eller grénsaker 0-1 gdng per dag.

Baseras pa summering utifran svar pa fragorna nedan:

a) Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter? Galler alla typer av gronsaker, baljvaxter och rotfrukter
(utom potatis). Galler farska, frysta, konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor m.m.

® 3 ganger per dag eller oftare ® 2 ganger per dag @ 1 gang per dag @ 5-6 ganger per vecka e 3-4
ganger per vecka @ 1-2 ganger per vecka ® Mindre an 1 gang per vecka eller aldrig

b) Hur ofta ater du frukt och béar? Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade,
juicer, kompott, m.m.). @ 3 ganger per dag eller oftare ® 2 ganger per dag ® 1 gang per dag @ 5-6
ganger per vecka @ 3-4 ganger per vecka @ 1-2 ganger per vecka ® Mindre an 1 gang per vecka eller
aldrig

Riskbruk av alkohol
Riskbruk innebar att dricka 10 standardglas eller mer per vecka och eller 4 standardglas eller mer per
dryckestillfalle (sa kallad intensivkonsumtion) en gadng i manaden eller oftare.

Ett standardglas motsvarar nagot av féljande: 50 cl folkol, 33 cl starkol, 10-15 cl vitt eller rott vin, 5-8
cl starkvin, 4 cl sprit t.ex. whisky.

Baseras pa foljande fragor om alkoholkonsumtion:
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Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? e 4 ganger/vecka eller mer @ 2-3
ganger/vecka ® 2-4 ganger/manad e 1 gdng/manad eller mer séllan e Aldrig, ga vidare till fraga 40
Figur. Bilden visar vad som avses med ett glas. Olika antal centiliter for olika typ av alkohol.

Hur manga "glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna? Se
exempel ovan pa vad som motsvarar ett glas. ® 1-2 @ 3-4 @ 5-6 @ 7-9 @ 10 eller fler ® Vet inte

Hur ofta drack du sex “glas” eller fler vid ett och samma tillfalle under de senaste 12 manaderna? Se
exempel ovan pa vad som motsvarar ett glas. ® Dagligen eller ndstan varje dag e Varje vecka e Varje
manad @ Mer séllan dn en gang i manaden e Aldrig

Daglig rékning
Fraga: Roker du? Omfattar tobaksvaror som cigaretter, upphettade tobaksprodukter/Heat-not-burn,
cigarrer, cigariller och piptobak. E-cigaretter ingar inte. Svarsalternativ: Ja, dagligen

Daglig snusning (tobak)
Fraga: Anvander du snus som innehaller tobak (portion- eller baksnus)? Svarsalternativ: Ja, dagligen.

Daglig snusning (nikotinsnus, sd kallat vitt snus)
Fraga: Anvander du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinportioner/nikotinpasar)? Svarsalternativ: Ja,
dagligen.

Sociala faktorer

Lag tillit till andra
Fraga: Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta manniskor? Svarsalternativ: nej

Upplevd ensamhet
Fraga: Har du besvar av ensamhet? Svarsalternativ: Ja, ibland; Ja, ofta; Ja, alltid.

Otrygghet utomhus
Fraga: Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad? Svarsalternativ: Ja, ibland eller Ja, ofta.

Upplevt krinkande bemdétande
Fraga: Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bemott pa ett satt sa att du kdnt
dig krankt? Svarsalternativ: Ja, nagon gang eller Ja, flera ganger.

Fallolyckor
Antal personer vardade pa sjukhus p.g.a. fallskada i aldern 65+ ar, folkbokférda pa Gotland

Hamtas fran Socialstyrelsens statistikdatabas: Yttre orsaker till skador och forgiftningar, Antal
patienter/100 000 inv, W00-W19 Fallolyckor, Alder: 65-85+. Val: endast slutenvard.

Suicid och sjalvskada

Antal suicid pé Gotland
Faktiskt antal doda i suicid, folkbokférda pa Gotland. Hamtas fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister: X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Redovisar medeltal for 10-ar.

Antal suicid per 100 000 invanare

Antal personer ddda i suicid, folkbokforda pa Gotland respektive i Sverige totalt, omréknat till vilket
antal det motsvarar for 100 000 invanare. Hamtas fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister: X60-X84
Avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Redovisar medeltal for 10 ar.
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Antal personer vardade pa sjukhus for sjélvskada

Faktiskt antal inskrivna personer i slutenvard p.g.a. sjdlvskada, folkbokférda pa Gotland. Hamtas fran
Socialstyrelsens patientregister: X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling.

Antal personer vardade pa sjukhus for sjdlvskada

Antal inskrivna personer i slutenvard p.g.a. sjdlvskada, folkbokférda pa Gotland respektive i Sverige
totalt, omraknat till vilket antal det motsvarar for 100 000 invanare. Hamtas fran Socialstyrelsens
patientregister: X60-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Redovisar medeltal for 10 ar.
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