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Konsidentitet och halsa bland ungdomar

Samband mellan kdnsidentitet och halsa och sociala faktorer bland ungdo-

mar enligt resultat for Gotland fran ungdomsenkaten Liv och Halsa Ung som
genomfordes i hogstadiet (dk 7-9) och gymnasiet (ér 1-3) pad Gotland 2024.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar statistiken, pa gruppniva, att det finns ett samband mellan kénsidentitet och hilsout-

fall och sociala faktorer. Generellt har pojkar bittre hilsa och battre férutsittningar gillande sociala faktorer dn
vad flickor har. Ungdomar med annan eller osiker kénsidentitet har simre hilsa och sociala villkor dn vad bade
pojkar och flickor har.

Sydlvskattad gott mdende ir vanligast bland pojkar (79 %), medan andelen som rapporterar det 4r mindre bland
flickor (55 %) och det dr ytterligare mindre vanligt bland ungdomar med en annan eller osiker konsidentitet (35
%). Hagt psykiskt valbefinnande ir ocksa mest utbrett bland pojkar (49 % ), medan det aterfinns bland 29% av
flickorna och 6 % av ungdomar med annan eller osiker konsidentitet. Liknande monster ses £0r yjalvskattat diligt
maende, dir 5 % av pojkarna rapporterar detta, jimfért med 12 % av flickorna och 32 % av ungdomar med an-
nan eller osiker konsidentitet. Alvarliga psykiska besvir och gjilvskattad psykisk ohalsa ir ocksd mest férekom-
mande i gruppen med annan eller osiker kénsidentitet (64 % respektive 56 %), f6ljt av flickor (25 % respektive
29 %) och ldgst niva bland pojkar (11 % respektive 7 %0). Vidare drr dven hig stressniva vanligast bland ungdomar
med annan eller osdker kénsidentitet (61 %) och flickor (57 %), medan endast 25 % av pojkarna rapporterar
detta. En betydande andel av ungdomar med annan eller osiker konsidentitet (44 %) ser mirkt pa framtiden for
egen del, vilket dr en hogre andel dn bland flickor (6 %) och pojkar (4 %).

Aven ensambet ir mer utbrett bland ungdomar med annan eller osiker kénsidentitet (42 %) och flickor (27 %)
in bland pojkar (14 %). Gruppen med annan eller osiker kénsidentitet har ocksd mindre #/lging #ill nagon att
prata med (36 %), jamfért med flickor (65 %) och pojkar (67 %). Tillgang till fritidsaktiviteter visar ocksa lik-
nande ménster. Bland ungdomar med annan eller osidker kénsidentitet uppger 56 %o att de znte bar de fritidsaktivi-
teter de dnskar, medan 21% av flickorna och 15% av pojkarna anger det. Andelen som deltar i organiserade fritidsafk-
tiviteter varje vecka dr hogst bland pojkar (50 %), t6ljt av 42% av flickorna och 35% av ungdomar med annan eller
osiker konsidentitet.

Generellt upplever ungdomar med annan eller osiker konsidentitet 4ven mer otrygghet pa olika platser dn vad
flickor gor, medan pojkar rapporterar minst otrygghet.

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik
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Diagrammet nedan visar exempel pa andel ungdomar med olika hilsoutfall och sociala faktorer bland pojkar,

flickor och ungdomar med annan kdnsidentitet eller som ér osikra pa sin konsidentitet.

Andel (%) ungdomar i hdgstadiet och gymnasiet pa Gotland med olika hilsoutfall och sociala
faktorer i forhallande till kénsidentitet
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Kélla: Liv och Hélsa Ung 2024 .

Region

Gotland

Fler ssmmanfattningar och detaljerad statistik:
www.gotland.se/folkhalsostatistik




