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Cecilia 70 ar i kontakt med vardcentral

Cecilia ar 70 ar och ar remitterad till lakare i primarvarden efter kontakt pa Akutmottagningen
dar panikattack konstaterades.

Det har framkom om hélsorelaterade faktorer vid lakarbesoket pa vardcentralen:
Cecilia vardar sjalv maken Stig som fick diagnos Alzheimers for ett ar sedan. Bade hon och
maken har 1ag pension, hon tror inte att de har rad med avlastning. Vid lakarbesoket pa
Vardcentralen framkommer att Cecilia ar orolig for framtiden, att hon ska fa en hjartinfarkt
eller stroke eller att hon ska utveckla demens pa grund av den stress hon lever med.

Cecilia har tranat mycket tidigare och vet att fysisk aktivitet skyddar vid stress men hinner nu
varken med enklare vardagsmotion eller med traning eftersom hon inte vagar lamna maken
ensam. Hon har barn och barnbarn pa Gotland men vill inte belasta dem med sina problem.

Det har gjorde lakaren, utéver eventuella medicinska atgarder, for att paverkar
bakomliggande faktorer som inverkar pa Cecilias hélsa:

e Hjéalpte till med intresseanmalan for anhorigstod, dar kontaktuppgifterna letades fram
via hemsidan: Snabbguide - nar ohélsan beror pd mer &n medicinska orsaker

e Bekréftade att Cecilia kommer kunna fa fortsatt stod av lakaren i egenskap av fast
lakarkontakt bade for henne och for maken. Ser ocksa till att en distriktsskoterska
utses som fast vardkontakt till maken.

e Bokade in Cecilia och maken for ett gemensamt lakarbesok tillsammans med
distriktsskoterska for vidare diskussion om deras situation och planering for vidare
SIP-mote (Samordnad Individuell Plan) for maken.

o Bekréftade Cecilias kunskap om att fysisk aktivitet ger skydd mot stress och angest.
Ger tips om korta rorelsefilmer pa Region Gotlands hemsida for seniorer for enkel
traning hemma.



https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/snabbguide---nar-ohalsan-beror-pa-mer-an-medicinska-orsaker
https://gotland.se/omsorg-och-stod/stod-till-aldre/senior-pa-gotland/ta-hand-om-kropp-och-sjal/fysisk-aktivitet-och-traning
https://gotland.se/omsorg-och-stod/stod-till-aldre/senior-pa-gotland/ta-hand-om-kropp-och-sjal/fysisk-aktivitet-och-traning
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Jennifer 20 ar i kontakt med vardcentral

Jennifer ar 20 ar och soker vardcentralen for nedstamdhet.

Det har framkom om hélsorelaterade faktorer vid lakarbesoket pa vardcentralen:

Vid samtal med lakaren framkommer att Jennifer vill ha hjalp f6r hon “orkar inte vara sé trott
och nedstdmd lédngre” och att hon ett riskbruk av alkohol, vilket 4r hennes eget sitt att
’sjdlvmedicinera”.

Nar lakaren fragar om hennes sociala situation beréattar Jennifer att hon har dragit sig undan
sociala sammanhang mer och mer. Till viss del handlar det om att hon inte vet var hon ska
hitta mojliga evenemang som hander pa Gotland och upplever att hon alltid ser forsent nar det
varit olika aktiviteter pd 6n som hon &r intresserad av.

Under samtalet 6ppnar Jennifer upp sig vid fragor om vad hon mer tror kan ligga bakom att
hon dragit sig undan socialt. Hon beréttar att hon efter flera ars grubblande nu insett att hon ar
bisexuell men har inte beréattat for nagon om det. Vad hon vet ar alla hennes vanner
heterosexuella och hon vill inte bli negativt stamplad pa grund av sin sexuella laggning.

Det har gjorde lakaren, utéver eventuella medicinska atgarder, for att paverkar
bakomliggande faktorer som inverkar pa Jennifers halsa:

o Bekréftade for Jennifer att bisexualitet inte ar en sjukdom men att stress relaterat till
oro och upplevd ensamhet liksom upplevd minoritetsstress kan ha bidragit till hennes
nedstdmdhet.

« Informerade om hemsidan gotland.com dar aktuella evenemang pa Gotland laggs upp.

« Informerade om Fenix Ungkulturhus i Visby som har regnbagskvéllar, dar hon kan
fa information och traffa andra i samma alder och lyfta tankar och fragor som hbtgi-
person.

« Eftersom Jennifer inte har nagon narstaende som hon kénner att hon kan prata med om
sin sexuella laggning foreslog lakaren att hon tar kontakt med ungdomsmaottagningen
for stodjande samtal kring sexualitet och sedan dven vid behov kontakt med
MiniMaria om hon inte kan bryta sitt riskbruk av alkohol sjalv med stod fran
ungdomsmottagningen.



https://gotland.com/
https://gotland.se/kultur-och-fritid/ung-pa-gotland/fenix-ungkulturhus
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Kim 33 ar som bor pa boende med sarskild service

Kim ar 33 ar och bor pa boende med sarskild service eftersom han har Downs syndrom. Han
har diabetes med svangande blodsocker och hogt HbAlc (langtidsblodsockervérde). Han ar
overviktig, ater mycket och ofta och rér sig minimalt.

Det har framkom om hélsorelaterade faktorer vid métet mellan Kim och hans
kontaktperson pa boendet och sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut i
hemsjukvarden:

Vid motet mellan Kim och hans tillfalliga kontaktperson pa boendet och sjukskéterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut framkommer att Kims problem uppkommit efter att hans
mamma dog for ett halvar sedan. De hade en néara relation och hon halsade pa honom varje
vecka. Kims ordinarie kontaktperson som han haft val fungerande kontakt med i 6ver 10 ar
har varit foraldraledig under de senaste fem manaderna.

Kim har svart att sluta ata &ven om han inte ar hungrig. Hans mamma och hans ordinarie
kontaktperson har tidigare sakerstallt att all personal pa boendet varit uppdaterade pa hans risk
att 6verata med padminnelser om att hjalpa Kim att ata lagom portioner. Under tiden efter hans
mammas bortgang har flera av personalen latit honom é&ta storre portioner eftersom de tyckt
synd om honom och inte vill stalla krav.

Kim tycker mycket om musik och dansar gdrna lange till ratt musik. Han och hans mamma
hade egna sma musik-traningspass nar hon besokte honom. Nu upplever han att ingen vill
satta pa ratt musik eller dansa med honom.

Tidigare gick Kim garna pa de danstillfallen som erbjuds fér personer med
funktionsnedsattning. Han gick ocksa ofta promenader tillsammans med hans ordinarie
kontaktperson, vilket han tyckte mycket om. Personalen pa boendet upplever att han inte
langre vill promenera, dansa pa sitt rum eller delta vid danstillfallen. De uppfattar att han &r
nedstamd efter att mamman gatt bort och den ordinarie kontaktpersonen gatt pa
foraldraledighet, som dessutom startade akut tidigare &n planerat.

Vid samtalet framkommer att Kim garna vill dansa men tycker att personalen satter pa fel
musik sa han inte kanner lust till det och att han varit orolig for att inte hitta till
danstillstallningarna nu nér varken mamma eller den ordinarie kontaktpersonen &ar har som vet
var dansen &r. Sa han har sagt nej till det. Det samma galler promenaderna eftersom han inte
tror att ndgon annan hittar var de brukar ga och han kéanner sig osaker pa végen.

Forutom medicinska atgarder kring provtagning och medicinering for Kims diabetes
gjorde teamet féljande atgarder for att paverka bakomliggande faktorer som inverkar
pa Kims hélsa:

o Formedlade till personalgruppen att Kim gérna vill dansa och vilken musik han tycker
om, att han tycker om att promenera och behdver hjalp att dta lagom stora portioner
och att undvika smaatande.
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« Skrev ner rutiner for att regelbundet satta pa musik Kim gillar och uppmuntra till
rorelse, ta promenader och uppmuntra till deltagande vid danstillfallen pa lokal.

« Diskussioner och planer formedlades till daglig verksamhet sa att personalen dar
jobbar likadant med dessa delar.

o Denttillfallige kontaktpersonen och Kim gjorde en inplastad karta dver
promenadvagen och vagen till danstillstallningarna sa att Kim &r trygg med att
personalen hittar.

o Diskussion fordes i personalgruppen om vilka gemensamma aktiviteter som flera av
de boende kan ha nytta av, till exempel promenadgrupper och matlagningsgrupper
med fokus pa hur mycket och vad man ska ata sa det ar bra for en.
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Emma 41 ar i kontakt med BVC

Emma &r 41 ar och kommer med sonen Joel till BVC pa 12-manaderskontroll. Hon tar upp att
hon vill ha hjélp att fa sjukskrivning pa grund av kraftiga stressymtom och svarighet att sova.

Det har framkom om hélsorelaterade faktorer vid ldkarbeséket pa vardcentralen:

Vid samtalet med sjukskoterskan pa BVC framkommer att Emma ar ensamstaende med Joel 1
ar. Hon separerade fran Joels pappa strax innan Joel foddes och flyttade tillbaka till Gotland,
efter 20 ar pa fastlandet, direkt efter att Joel foddes. Emma har gatt pa BVC efter flytten till
Gotland enligt program men har alltid latit paskina att allt fungerar val och att hon mar bra.
Nu dr hon véldigt stressad och vill ha lakarkontakt for att bli sjukskriven eftersom hon inte
orkar med att skota Joel och de tva arbeten hon har inom handel. Hon kénner sig valdigt
uppvarvad, kan inte sova och roker tva paket cigaretter om dagen. Hon har inte kunnat fa ett
heltidsarbete inom handel och har darfor tva deltidsarbeten dar hon kanner att hon behover
hoppa in nar hon erbjuds pass eftersom hon behdver pengarna. Det innebar att hon ofta far
jobba dubbla pass per dygn och ofta far ta helgpass. Hennes foréldrar passar da Joel.

Vid fragor om Joels pappa, flytten till Gotland och fragor om vald i nara relation framkommer
att Emma varit utsatt for psykiskt och fysiskt vald i flera ar. Hon brot sig ur forhallandet med
Joels pappa efter att hennes barnmorska pa MV C upprepade ganger pratat med henne om vald
i ndra relation och vilka konsekvenser det kan fa for barn som véxer upp i en sadan miljo.
Emma tog da hjalp av nara vanner som i manga ar forsokt fa henne att lamna den destruktiva
relationen. Kort efter forlossningen flyttade hon till Gotland och har som hon sjdlv sdger "lagt
locket pd” och inte berittat for nigon pd Gotland om hennes tidigare utsatthet. Hon har ingen
kontakt med Joels pappa och kanner sig inte hotad av honom. Han ar kvar pa fastlandet och &r
helt ointresserad av kontakt med Joel och véntar nu barn med en annan kvinna. Emma &r dock
valdigt orolig for att hon inte & en bra mamma och att Joel kan ha tagit skada av den stress
hon utsattes for under graviditeten. Hon har ocksa borjat roka igen efter att hon gjort ett kort
uppehall i slutet av graviditeten och har daligt samvete for det.

Det framkommer ocksa att Emma ar utbildad underskoterska och tidigare jobbat pa sjukhus
men att hon under relationen med Joels pappa slutat som det eftersom han inte tolererade att
hon jobbade kvéllar och helger. Hon jobbade da istallet med stadjobb pa dagtid. P& Gotland
valde hon att soka jobb inom handel eftersom hon fick ont i kroppen av stadarbetet.

Det har gjorde BVC-skoterskan, utdver andra omvardnadsatgarder for att paverkar
bakomliggande faktorer som inverkar pa Emmas halsa:

» Samtalade om effekten av utsatthet for vald i nara relation och relationen till
stressreaktioner och att sjukskrivning ibland inte &r bésta végvalet vid stressreaktion.
Gav kontaktuppgifter till familjefrid for stod efter vald i nara relation.

« Rekommenderade Emma att kontakta vardcentralen for hjalp att sluta roka.
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o Gav Emma kontaktuppgifter med drop-in-tider till Arbetsmarkandstorget (inom
Region Gotlands enhet for arbetsmarknad och etablering) for att fa stod gallande
mojlighet att kunna vaga séka arbete som underskéterska inom hélso- och sjukvarden
igen.

e Informerade om foréldrastddjande utbildningar som anordnas av socialférvaltningen.

« Informerade om majlighet att fa stod med planering av den ekonomiska situationen
via regionens budget- och skuldradgivning.

« Fragade om Emma fatt kallelse till mammografi och beréttar varfor det &r bra att
g0ra den undersokningen.
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Philip 21 ar i kontakt med vardcentral

Philip ar 21 ar och fick diagnosen ADHD nér han var 18 ar.

Nar han gick andra aret i gymnasiet hoppade han av studierna och blev da kontaktad av
personal inom det kommunala aktivitetsansvaret (KAA-verksamheten), det vill séga Region
Gotlands verksamhet till stod for ungdomar (16-19 ar) som varken gar i gymnasiet eller
arbetar. Vid samtal med Philip framkom da svarigheter relaterat till skolgang och formaga att
soka arbete som gjorde att medarbetare inom KAA-verksamheten hjalpte honom att fa
kontakt med primarvarden som remitterade till psykiatrin for utredning och han fick darefter
diagnosen ADHD. Efter det avbojde Philip vidare kontakt bade med psykiatrin och med
personal inom KAA-verksamheten.

Nu tre ar senare sokte Philip vardcentralen tillsammans med sin mamma for nagra veckor
sedan pa grund av tilltagande rastléshet, magont, huvudvark och ibland okontrollerad ilska.
Under det senaste aret har han mest spelat dataspel pa dagarna och langt in pa natterna. Han
har fa kompisar, de flesta traffar han on-line, som bor i andra lander. Han dricker mycket
energidryck, snusar vitt snus och har dalig aptit och foredrar att ata snacks och mackor. Han
blir ofta arg och far utatagerande utbrott nar hans foraldrar forsoker fa honom att umgas med
familjen, till exempel att &ta ihop.

Efter nagra besok pa vardcentralen kommer Philip idag pa aterbesdk till lakare tillsammans
med sin pappa. Lakaren berattar att det konstaterats att Philip inte har nagon depression,
angestsjukdom eller ndgot annat medicinskt tillstand. Sannolikt paverkar hans ADHD och
nuvarande levnadsvanor hans hélsa negativt och ger de symtom han upplever.

Det har framkom mer om halsorelaterade faktorer vid det uppféljande lakarbesoket:
Vid samtalet med lakaren framkom att hans foréldrar har sett det som sin uppgift att forsorja
sin son och vill som nyanlénda i Sverige inte ”’bli ndgra som belastar genom att ta emot
bidrag”. Familjen flydde till Sverige for 9 ar sedan (da Philip var 12 &r) och familjen har bott
pa Gotland i 8 ar.

Bade Philip och hans foraldrar tyckte det till en bérjan fungerade bra att han var hemma utan
att varken arbeta eller studera, att det var skont med aterhamtning utan kraven fran gymnasiet
som Philip upplevde som mycket stressande. Situationen har nu dock blivit mycket anstrangd
hemma. Philip kanner sig inte n6jd med situationen och kénner sig oduglig och rastlos.
Hemma har hans tva yngre syskon bérjat komma in i puberteten och foraldrarna kanner att de
inte har kontroll pd vad som héinder i familjen och att alla barnen ”bara mér daligt” och att de
ar daliga foraldrar trots att de vill sina barns basta och att bada har fatt arbeten pa Gotland.

Philip forstar inte riktigt vad en ADHD-diagnos innebér och hans foraldrar har ocksa svart att
forhalla sig till det. Det var inte vanligt i deras hemland och manga av deras vanner och
slaktingar menar att ADHD inte finns utan att det handlar om ouppfostrade barn och
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ungdomar med foraldrar som inte kan satta granser. Nu funderar de pa vad det innebar att
hans ADHD kan ligga bakom hans symtom, som l&karen forklarat.

Det har gjorde lakaren for att paverkar bakomliggande faktorer som inverkar pa
Philips halsa:

« Efter samtycke togs Philips situation upp pa i psykosociala teamet for planering for
basta stod till bade Philip och hans féraldrar kring att leva med ADHD och for att
stotta honom till mer hélsoframjande levnadsvanor.

o Samtalade om fysisk aktivitet som effektivt for att motverka symtom vid ADHD.

o Informerade om arbetsmarknadstorget, en verksamhet inom Region Gotlands enhet for
arbetsliv och etablering som har 6ppen mottagningstid foér hjalp och stéd att komma
narmare arbete, studier eller egen férsorjning.

e Tipsar fordldrarna om forildrautbildning ”fordlder i nytt land”, en
foraldrastodsutbildning for information och dialog infor de utmaningar som nyanlanda
och utrikesfodda moter som foraldrar i Sverige.

e Anvinde "teach-back”, det vill sdga att lakaren bad Philip att sammanfatta den
information han just fatt hora.

» Bokade aterbesok direkt och sms:ar sedan pa morgonen samma dag sa att Philip ska
komma ihag tiden.
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Sirka 85 ar som bor pé sarskilt boende (SABO)

Sirka ar 85 ar och bor sedan nagra dagar tillbaka pa Sarskilt boende (SABO) i Visby.

Under dagarna pad SABOL har hon varit inaktiv och dragit sig undan fran kontakter med andra.
Hon har inte velat delta i nagra aktiviteter utan har varit mest pa sitt rum. Hon ater véldigt lite.

Det har framkom om halsorelaterade faktorer vid inskrivningssamtalet med
sjukskoterskan pad SABOt och bedémning av arbetsterapeut:

Det framkommer att Sirka tycker det kanns svart nu att hon tackat ja till SABO-plats i Visby
eftersom hon tidigare har bott pa sédra Gotland. Ursprungligen &r Sirka fran Finland men hon
har bott pa sodra Gotland sedan 20 ars alder och arbetat som kassabitrade. Hon har inga egna
barn, men har haft god kontakt med vanner i socknen och deras barn och barnbarn. Dock har
de sociala kontakterna minskat sedan pandemin. Sirka har inga slaktingar i Sverige, och
makens familj hade de ingen kontakt med.

Sirka har I6stander men inte varit hos tandlakaren pa lange da hon oroar sig for ekonomin.
L6standerna skaver och hon har pa grund av det svarigheter att tugga och ater darfor lite trots
att hon egentligen har aptit.

De aktiviteter som erbjudits pa boendet under veckan passar henne inte alls och darfor har hon
avbojt. Hon har tidigare varit valdigt litteratur- och tradgardsintresserad. Hon ar ocksa vad vi
att vara ute och ga korta promenader i naromradet men kanner sig nu lite orolig for att ga ut
nér hon har flyttat till stan.

Atgarder som sjukskoterskan och arbetsterapeuten gjorde for att paverka
bakomliggande faktorer som inverkar pa Sirkas hélsa:

Forutom omvardnadsatgarder for att exempelvis underlatta Sirkas matsituation gjorde
sjukskaterskan och arbetsterapeuten foljande atgarder for att paverka bakomliggande faktorer
som inverkar pa Sirkas halsa:

o Planerade individuellt anpassade aktiviteter: kontakt togs med Almedalsbiblioteket
och planer gjordes for att Sirka ska kunna odla i pallkrage i boendets tradgard. Sirka
erbjods ocksa att ga med i boendes promenadgrupp.

« | arbetsgruppen diskuterades om hur gruppaktiviteter planeras pa boendet och man
enades om att gdra en inventering bland de boende av deras intressen och vad de
tycker om de gruppaktiviteter som erbjuds just nu.

» Ordnade sa att personal pa boendet hjalpte Sirka att ta kontakt med sin granne och
med de vanner hon upplever sig sta nara men som hon tappat kontakten med under de
senaste aren.

« Kontaktade bistandshandlaggare for att sakerstalla att Sirka star pa ko till SABO-plats
pa sodra Gotland.

» Kontaktade tandvarden for att boka besok hos Sirka pa SABO.

10
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Linus 12 ar i kontakt med barn- och elevhalsan

Linus ar 12 ar, bor och gar i skolan en bit utanfor Visby. Hans larare har reagerat pa att han
senaste manaden har verkat nedstamd, har svart att koncentrera sig och inte ar aktiv och spelar
inte langre fotboll pa rasterna som han brukat gora tidigare. Han star ofta ensam pa rasterna
och verkar dra sig undan fran klasskompisarna. Lararen har ocksa reagerat pa att han borjat
ata anmarkningsvart stora portioner till lunch.

Linus mentor pratar med Linus foraldrar om sin oro kring Linus och far deras tillatelse att
koppla in barn- och elevhélsan for samtal med Linus och sedan med dem.

Det har framkom vid om halsorelaterade faktorer vid samtalet med Linus:

Vid samtal med en medarbetare i elevhalsoteamet framkommer att Linus &lskar att spela
fotboll men i samband med att familjen flyttat en bit utanfor Visby for snart tva manader
sedan har han fatt sluta trana fotboll. Det gar ingen buss i narheten av familjens nya bostad
och finns inte cykelbana s& han kan ta sig till traningen sjalv. Familjen har enligt Linus inte
mojlighet att skjutsa och hans pappa séger ocksa att de inte har rad att han spelar fotboll. Det
ar for dyrt med fotbollsskor och avgiften till fotbollsklubben.

Linus uppfattar att familjen “blivit fattig” och ar bade orolig och skéms for det. Sedan Linus
tvingats sluta trana fotboll har han dragit sig undan fran att spela pa rasterna for att inte fa
fragan om varfor han inte tranar langre. Han latsas istéllet vara ointresserad och gar hellre
sjalv pa rasterna for att inte fa fragor om fotbollen och inte heller lockas av att dras in i det
som han egentligen s& géarna vill vara med i. Nu har han fatt svart att koncentrera sig eftersom
han inte langre ror sig varken pa rasterna eller pa fritiden som tidigare.

Han &r ledsen for att han inte kan spela fotboll och ar ocksa orolig for hur det & hemma. Han
berattar ocksa att de inte dter mat pa samma satt som de brukar. Hans mamma lagar inte mat
som tidigare, de ater oftare bara mackor till middag nu an tidigare. Han ar ofta hungrig och
passar pa att ata mycket i skolan. Han upplever att hans foraldrar brakar mycket och att det
har nagot att géra med hans mormor.

Det har gjorde medarbetaren fran medarbetaren elevhalsoteamet fér att paverka
bakomliggande faktorer som inverkar pa Linus halsa:

« Pratade med Linus om vad vald i nara relation &r och fragar om det men inget
framkommer som tyder pa att det ar aktuellt i familjen.

o Hade senare samtal med Linus foraldrar. Det framkommer att efter att familjen flyttat
till battre men dyrare nybyggd bostad har de fatt problem med ekonomin. Mamman
har akut behdvt ga ner i tid pa arbetet for att hjélpa sin mamma (mormor i familjen)
som bdrjat visa tecken pa demens och inte klarar sig sjalv hemma. Foraldrarna brakar
en hel del om hur de ska hantera ekonomin och situationen med att hjalpa mormor. De
har daligt samvete for att de inte har rad att lata Linus trana fotboll och skams 6ver att

11
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de har svart att fa pengarna att racka till. De uppfattar att Linus har blivit mer
utatagerande hemma och de har svart att hantera hans utbrott och att sétta granser.

« Gav foraldrarna information om och kontaktuppgifter till fritidsbanken for lan av
fotbollsskor till Linus.

o Skrev ut FAR och uppmuntrar foréldrarna att kontakta fotbollsféreningen for
diskussion om avgift pa grund av utskrivet FAR och familjens anstrangda ekonomi
och om mojlighet att fa hjalp att komma till traningarna.

o Gjorde i samforstand med foraldrarna en orosanmaélan till socialtjansten for att
sakerstalla stod till familjen. Stodet kan vara till exempel foraldrastod, stod fran
Region Gotlands budget- och skuldradgivning, hjélp géllande insatser for att fa stod
till mormor i familjen och anhorigstod sa att mamman kan aterga till heltidsarbete.

« Kontaktade barn- och elevhalsans chef for vidarebefordran inom Region Gotland av
behovet av bussforbindelse och cykelbana i det omrade Linus bor eftersom det
framkommer att det ar nybyggt och flera familjer inte kan lata barnen cykla till sina
fritidsaktiviteter.
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Bertil 82 ar i kontakt med priméarvarden

Bertil, 82 ar, ar pa arlig blodtryckskontroll hos distriktsskoterska vid Vardcentralen och det
visar sig att han har hogt blodtryck trots att han har blodtrycksmedicin.

Det har framkom om halsorelaterade faktorer vid lakarbesoket:

Vid samtal med distriktsskoterskan framkommer att Bertils fru dog for tre manader sedan.
Han foérnekar symtom pa nedstamdhet och séager att han klarar sig bra utan sin fru, han har
alltid varit en stark man och upplever inte att kanslor som sorg och svarigheter paverkar
honom. Han medger dock att han kanner sig lite ensam emellanat. Han ror inte langre pa sig
som tidigare eftersom han tappat intresset for att skota tradgarden nar hans fru inte langre kan
se vad han gor. Han vill inte heller promenera l&ngre som de gjort tidigare eftersom han inte
tycker det passar sig att ga runt sjalv och absolut inte skulle ga sjalv med de stavar som hans
fru tvingat honom att anvanda vid deras promenader. Efter en kort stund vill han inte fortsatta
samtalet men gar med pa att komma tillbaka efter en vecka for uppfoljande kontroll av
blodtrycket.

Vid det uppféljande samtalet framkommer att Bertil tappat aptiten och saknar sin frus
hemlagade mat. Han ater mest smorgasar eftersom han inte kan laga mat. Nar
distriktskéterskan leder in samtalet pa hur han mar psykiskt medger han att han &r lite orolig
eftersom han har svart att hantera rakningarna. Hans fru har tidigare skott dem och han har
inte brytt sig om att lara sig digital teknik. Sadant skétte frun medan han gjorde praktiskt
arbete pa huset, i sitt yrkesliv var han vaktmastare och tradgardsmastare. Han har en surfplatta
som frun anvande men den ligger nu oladdad i en lada.

Det framkommer ocksa att frun skétt hans medicinering och att han nog inte alltid kommer
ihag att ta sin blodtrycksmedicin och inte har koll pa sina recept.

Distriktsskoterskans atgarder, forutom medicinskt relaterade atgarder, for att paverka
bakomliggande faktorer som inverkar pa Bertils hélsa:

o Gav hjalp att boka IT-handledning pa biblioteket sa han kan fa stod att lara sig hantera
surfplattan och betala rakningar.

o Uppmuntrade Bertil att ta kontakt med en pensiondrsforening for att bryta ensamheten
och for att beratta om sina tradgardskunskaper och hora efter om han till exempel kan
hjalpa andra aldre som inte orkar med enklare tradgardsskotsel.

« Hijdlpte till att kontakta med bistandshandlaggare for att fa hjalp med matleveranser
och beddémning av behov av hemtjénst.

« Gav hjalp for att fa hjalpmedel for paminnelse om lakemedelsadministration.

« Uppmuntrade Bertil att kontakta dottern som bor pa fastlandet for att fa hjalp att se
over ekonomin och vilka rakningar han ligger efter med nér han inte kunnat hantera
betalningarna.
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Diskussion pa vardcentralen om behov av promenadgrupp for man som inte vill
promenera sjélva, kanske i form av guidade turer i socknen eller pa annat satt som ger
annat innehall &n enbart promenad. Kontakt togs med Roda Korset och RF-SISU for
att efterhora mojligheten till stod med sadan grupp.
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