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Sjalvskattning

- Basala hygienrutiner och kladregler (BHK)
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Bakgrund och syfte

Sjilvskattning dr ett verktyg som skall anvandas 1 andrahand, 1 forsta hand skall alltid
observationsmatning genomforas.
Sjalvskattning dr framst riktat till 6ppenvird/tandvird dir det dr svirt att genomfora en
observationsmatning, for att kvalitetssikra foljsamheten till BHK p.g.a. mycket ensamarbete.
Syftet ar att sakerstilla patientsidker vard genom undersokning av personalens foljsamhet till
svensk lagstiftning, Basal hygien i vird och omsorg (SOSES 2015:10).

Utforande

Sjilvskattningen innebir att minst 20 personer/madttillfille (girna fler) fran flera
yrkeskategorier skattar sig sjilva och utgar ifran senast foregaende patientnira tillflle. Det 4r
viktigt att man inte delar ut blanketterna fore ett patientnira tillfille, f6r att fa
trovirdigast resultat.

Samma person kan sjalvskattas flera ganger.

Matmanader
Enheternas hygienombud eller annan utsedd genomfér matningen var tredje méanad: mars, juni,
september och december.

Infor varje matmanad

Inf6r varje mitning ansvarar chef eller annan av chef utsedd, att informera medarbetarna om
att det 4r matmanad. Enhetschefen ansvarar for att schemaldgga f6r matning och
inrapportering sa att ombuden kan genomféra dem.

Inregistrering av resultat

Formuliret delas ut av chef eller hygienombud. Formuliret fylls i anonymt och samtliga fragor

besvaras. Om arbetsmoment som utforts inte kraver skyddsutrustning kryssas ej relevant”.

Fraga hygienombud pa enheten for stéd eller oklarheter i sjalvskattningsprotokollet.
Resultaten rapporteras in av ombuden senast i slutet av varje mitmanad, via formuliret

Inregistrering av resultat BHK.
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Bedomning av sjdlvskattning
Korrekt foljsamhet till basala hygienrutiner innebir:

o Hinder desinfekteras fore och efter patientnira arbete samt fore och efter anvindning
av handskar
o Handskar anvinds vid kontakt/risk for kontakt med kroppsvitskor ex.
venprovtagning, siromliggning m.m.
o Skyddsrock/plastforklide anvinds vid kontakt med/risk f6r kontakt med kroppsvitskor
eller annat biologiskt material (t.ex. hud) vid t.ex. mindre kirurgiska ingrepp, undersékning
av bléjbarn, hjilp vid personlig hygien, biddning av sing m.m.
Om handskat/forklide har anvints trots att det inte behovs, dr anvindandet ej korrekt, d.v.s.
svaret blir nej.

Korrekt foljsamhet till £lddregler innebir:
o Arbetsdrikt ar kortirmad
o Hinder och underarmar ir fria frin ringar/armband/klockor/st6dférband/bandage

Hir/skigg ir kort/uppsatt alt. huvudduk dr uppsatt/instoppad

o Naglar ir korta och fria fran nagellack, 16snaglar eller annat konstgjort material

Resultat och dterrapportering

Resultaten redovisas oversiktligt pa Power Bl Server Report.

Resultaten efter varje matning ska ocksa aterkopplas till alla medarbetare, forslagsvis pa
nistkommande APT. Detta ir viktigt for att bibehalla motivation och forstaelse till varfér
mitningarna gors och varfor de ir viktiga. Aterkopplingen kan i sin tur ocksa dé leda till bittre
resultat. Aterkopplingen ansvarar chef for, men gir att genomfora i samrad med hygienombud.
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Formular sjalvskattning BHK inom HSF

Méatmanad Mottagning Yrke

Typ av undersokning,
behandling eller
omvérdnadsatgard med
patient nd@rvarande:

Vid vardarbetet har jag:
Haft kort eller uppsatt har/skigg/huvudduk?
Haft kortirmad arbetsdrikt?

Varit fri frin smycken/klockor, bandage
och stédskenor?

Haft korta naglar och fria fran konstgjort

material?

Anvint handdesinfektion fére patientkontakt?
Anvint handdesinfektion efter patientkontakt?
Anvint handdesinfektion fére handskpatagning?
Anvint handdesinfektion efter handskanvindning?
Anvint handskar korrekt?*

Anvint skyddsrock/forklide korrekto**

JA

Typ av undersékning skrivs som:
1. EBlodprovtagning/infartshantering
2. Hijalp med ADL
3. Lakarundersikning
4.  Operativt ingrepp
5.  Stirre tekniska undersokningar (t.ex. endoskopi, ultraljud)
6.  Triagering

7. Annat

NE] Ej relevant

*Handskar anvinds vid kontakt med eller risk f6r kontakt med kroppsvitskor

** Forklade/skyddsrock anvinds vid kontakt/risk for kontakt med kroppsvitskor eller annat
biologiskt material (t.ex. hud) eller patients narmilj6 (t.ex. singbord, undersokningsstol)

Om handskat/f6rklide har anvints trots att det inte behovs, dr anvindandet ej korrekt, d.v.s.

svaret blir nej.
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