Hélso- och sjukvardsforvaltningen HSF,

Socialférvaltningen SOF

Observationsmatning
- Basala hygienrutiner och kladregler (BHK)
Innehdll

] 1
TillvagagangSSatt......oourrmmmmmmnssssssnmmmmnmnnssssssssnmmmnnnnssssssssssnnnnnnsssssssssssnnnnnnsnnns 1
T a g T T oY RPN 1
INFOF Varje MEMENAG.....eciueeireeitee st esteeste e stee e s e s re e s et e e sre e e e e sseeeseesreeenseesneeenes 1
Inregistrering @v reSUItat. ... .coooo i 1
Beddmning av 0bSErvVation ..........iiceeiiiiiicciiie e 1
Resultat och 3terrapportering ....uuussssssssssrrmsmssssssssssssssssesssssssssssssnsnnsees 2
Formular for Observation BHK......cccuieimiminimesimmesimmsesmmesmssssnssssnssssnsssssnnns 3
Syfte

Detta ir ett verktyg fOr att kvalitetssikra patientsiker vard genom mitning av personalens
foljsambhet till svensk lagstiftning, Basal hygien i vird och omsorg (SOSFS 2015:10).

Tillvdgagangssitt
Hygienombud eller annan av chef utsedd, genomfoér mitning av foljsamhet till BHK genom
observation av minst 20 personer/miittillfille frin flera yrkeskategorier. Ju fler
observationer, desto siakrare data.

Observationerna gors under vardarbete med patient nirvarande.

Samma person kan ocksa bli observerad fler ganger under mitperioden.

Matmanader
Enheternas hygienombud eller annan utsedd genomfér matningen var tredje méanad: mars, juni,
september och december.

Infor varje matmanad
Inf6r varje mitning ansvarar chef eller annan av chef utsedd, att informera medarbetarna om
att det 4r matmanad.

Enhetschefen ansvarar for att schemalidgga for mitning och inrapportering sa att ombuden
kan genomfora dem.

Inregistrering av resultat
Hygienombud fyller i formuléret nedan efter observationen. Om arbetsmomentet som utfors
inte kriver skyddsutrustning skrivs ”ej relevant”.

Resultaten rapporteras in av ombuden senast i slutet av varje mitmanad, via formularet
Inregistrering av resultat - BHK.

Bedomning av observation
Korrekt f6ljsamhet till basala hygienrutiner ir:

o Hinder desinfekteras fore och efter patientnira arbete och fore och efter anvindning
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av handskar
o Handskar anvinds vid kontakt med/risk for kontakt med kroppsvitskor ex.

venprovtagning, siromliggning m.m. Om handskar har anvints trots att det inte behovs, ar
anvindandet ej korrekt, d.v.s. svaret blir 7.

o Skyddsrock/plastforklide anvinds f6r att skydda arbetsdrikten, t.ex. vid kontakt/risk
for kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt matetial sisom hud/hudflagor, t.ex.
vid hjilp med personlig hygien, mindre kirurgiska ingrepp, undersékning av bléjbarn,
biddning av sing, m.m.

Korrekt foljsamhet till £lddregler innebir:
o Arbetsdrikt dr kortarmad
o Hinder/underarmar ir fria fran ringar/armband/klockor/stédbandage /f6tband etc.

o Har/skigg ir kort/uppsatt alternativt uppsatt/instoppad huvudduk. En god huvudregel ar:
gar det sittas upp — da ska det vara uppsatt!

o Naglar korta och fria fran nagellack, 16snaglar eller annat konstgjort material

Resultat och dterrapportering

Resultaten redovisas 6versiktligt pa Power Bl Server Report.

Resultaten efter varje matning ska ocksa aterkopplas till alla medarbetare, forslagsvis pa
nistkommande APT. Detta dr viktigt f6r att bibehélla motivation och forstaelse till varfor
matningarna gors och varfor de ar viktiga. Aterkopplingen kan i sin tur ocksa da leda till bittre
resultat.

Aterkopplingen ansvarar chef for, men gar att genomféra i samrid med hygienombud.
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Typ av undersokning skrivs som: Typ av matning skrivs som:

. . - 1. Blodprovtagning/infartshantering
Formular for Observation BHK

Observationerna goérs under vardarbete med patientkontakt.

2. Hjalp med ADL OM = observationsmatning
3.  Lakarundersdkning SS = sjalvskattning
Besvara med ja, nej eller “ej relevant”. 4. Operativt ingrepp

5.  Storre tekniska undersokningar (t.ex. endoskopi, ultraljud)

Matmanad Vardavdelning/mottagning 6. Triagering
7. Annat
Kladregler Hygienrutiner
Antal Yrke Typ av Typ av Kort eller Kortirmad Underarm Korta naglar Hand- Hand- Hand- Hand- Korrekt Korrekt
undersékning/ métning uppsatt arbetsdrakt ar och fria frdn desinfektion fore desinfektion desinfektion desinfektion anvéandni anvéandni
omvérdnads- hér/skagg/ hander konstgjort patientkontakt efter fore efter av handskar av forklade
atgard huvudduk fria material patientkontakt = handsktagni handsktagni
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Typ av undersékning skrivs som: Typ av méatning skrivs som:

Formular £f6r Observation BHK o .
1. Blodprovtagning/infartshantering

Observationerna goérs under vardarbete med patientkontakt. 2. Hijilp med ADL OM = observationsméitning

Besvara med ja, nej eller “gj relevant”. 3.  Lakarundersokning SS = sjalvskattning
4,  Operativt ingrepp

5.  Storre tekniska undersokningar (t.ex. endoskopi, ultraljud)

Matmaénad Vardavdelning/mottagning 6. Triagering
7. Annat
Kladregler ] Hygienrutiner
Antal Yrke Typ av Typ av Kort eller Kortarmad Underarm Korta naglar fria Hand- Hand- Hand- Hand- Korrekt Korrekt
undersékning/ métning uppsatt arbetsdrikt ar och frén konstgjort jesinfektion desinfektion desinfektion desinfektion anvéndni anvéndni
omvardnads- hér/skéagg/ h@nder material fore efter fore efter av handskar av forklade
atgard huvudduk fria patientkontak patientkontakt handsktagning handsktagning
t
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