Halso- och sjukvardsforvaltningen HSF, Riktlinje
Socialférvaltningen SOF

Foljsamhetsmatning i
Basala hygienrutiner och kladregler (BHK)
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Bakgrund och syfte

Verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvardslagen (2017:30) och tandvardslagen
(1985:125) ska tillimpa Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien (2015:10) f6r att begrinsa
risken for vardrelaterade infektioner. Enligt Socialstyrelsens foreskrift om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (2011:9) ska varje vardgivare bedriva egenkontroll och uppritta
system fOr kvalitetssikring och uppfoljning.

Malet dr att uppna en foljsambhet till basala hygienrutiner och kladregler pa 100 %.
Dérutsittning for tillférlitliga och jamforbara data édr deltagande vid alla mittillfallen.

Syftet med detta dokument ar att beskriva tillvigagangssitt, frekvens och ansvar for mitning
och rapportering av foljsamhet till BHK.

Definitioner

Observation: En/flera personer som arbetar i verksamheten och som tilldelats uppdraget, t.ex.
hygienombud, genomf6r iakttagelser av féljsamhet till BHK vid patientnira arbete.
Sjalyskattning: En enskild arbetstagare graderar sin egen f6ljsamhet till BHK efter patientnira
arbete.

Patientndra arbete: Exempelvis omvardnad, undersékning, behandling med patient nirvarande.

Ansvar

Verksamhetschef
Verksamhetschefen ansvarar for att det finns rutiner f6r mitning av foljsamhet till BHK,
rapportering av resultat till medarbetare, atgardsforslag samt uppféljning.
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Enhetschef

Enhetschefen ansvarar f6r genomférande, rapportering av resultat till medarbetare,
atgirdsforslag samt uppfoljning.

Vardhygien

Virdhygien ansvarar f6r paminnelseutskick om nir miétning dr samt nir resultat finns
tillgéngligt, utbildning inom foéljsamhetsmatningar for hygienombud, f6r 6verblick 6ver
mitningar, for atgardsforslag vid 6nskemal fran verksamheten samt sammanstillning av resultat
till HSN:s arliga patientsikerhetsberittelse.

Tillvdgagdngssatt
Observationsmatning
Inom slutenvarden genomférs matningen genom observation av minst
20 personer/mittillfille frin flera yrkeskategorier. Som hjilpmedel anvinds formulir i
Docpoint, v.g. se Observation av basala hygienrutiner och klidregler (STY-04632).
Den observerade ska inte veta om att den kommer observeras/har observerats.

Sjalvskattning
Inom 6ppenvard (tandvard, primérvard och mottagningar) genomfoérs mitningen av minst
20 personer/miittillfille frin flera yrkeskategorier helst genom observationsmitning om
mojligt, annars genom sjilvskattning. Som hjilpmedel anvinds formulir i Docpoint, v.g. se
Sjilvskattning i basala hygienrutiner och kliadregler (STY-04631) eller rutinen ovan.

Det ar viktigt att sjalvskattningsblanketten delas ut effer ett patientnara tillfalle, och inte innan,
for att fa sa realistisk beddmning av foljsamhet som méjligt.

Det gar bra att ha bade observations- och sjalvskattningsmatningar i samma matperiod.

Médtmadnader
Enheternas hygienombud eller annan utsedd genomfér matningen var tredje manad: mars, juni,
september och december.

Infér varje matmanad
Infér varje matning ansvarar chef eller annan av chef utsedd, att informera medarbetarna om
att det 4r matmanad.

Enhetschefen ansvarar for att schemalidgga f6r mitning och inrapportering sa att ombuden
kan genomfora dem.

Inregistrering av resultat
Resultaten rapporteras in av ombuden senast i slutet av matmanaden, via formuléret
Inregistrering av observationer/sjilvskattningar.

Resultat

Resultaten redovisas 6versiktligt pa Power Bl Report Server.
Resultaten ska diskuteras fortlopande pa arbetsplatstriffar, i dialogmdéten mellan
verksamhetschef och sjukhuschef samt i dialogmé6ten mellan chefsjukskéterska och cheflikare.
Resultaten efter varje mitning ska ocksa dterkopplas till alla medarbetare. Detta dr viktigt for
att bibehalla motivation och forstaelse till varfér matningarna gors och varfor de ar viktiga.
Aterkopplingen kan i sin tur ocksa da leda till bittre resultat.
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https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=4632
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=4631
https://adminapp.gotland.se/app/hygien-och-kladrutiner-sjalvskattning-v2/sjalvskattning-6915a0574b89064a4d42bd70
https://analys.gotland.se/reports/powerbi/Ledning%20och%20styrning/Kvalitet%20och%20Patients%C3%A4kerhet/Basala%20Hygienrutiner%20och%20Kl%C3%A4dregler
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Virdhygien kontaktas vid behov f6r stod och hjilp till forbattringsatgirder.
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