Behover
du en SIP?

SIP = samordnad individuell plan

ﬁ Region
Gotland



Vad ar en SIP?

Om du behdver hjalp fran olika verksamheter &r det
bra med en gemensam planering.

Den planeringen kallas SIP och betyder samordnad
individuell plan.

Om du far vard eller stéd fran olika delar inom Region
Gotland kan du fa en SIP.

Till exempel om du har kontakt bade med varden och
omsorgen, eller med varden och skolan.

Malet med en SIP &r att du enkelt ska fa den hjdlp och
det stéd du behover.

Det viktigaste ar att det blir bra for dig.

Du ar delaktig i att bestdamma vad som ska finnas med
i din SIP.

Hur du far en SIP

Det finns tre olika satt du kan fa en SIP pa: @A

1. Du pratar med din kontakt hos Region Gotland. ’
Om du ar yngre dn 18 ar behover vi prata med din

vardnadshavare. En vardnadshavare kan till exem-
pel vara en foralder.
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2. Personal kan upptacka att du ar i behov av en SIP.
Det kan till exempel vara din kontaktsjukskoterska,
din kontakt inom hemtjansten eller hos elevhalsan.

3. Nagon som kanner dig bra och hjélper dig i varda-
gen kan sdga att du behover en SIP.

Aven om du siger nej till en SIP kommer du att fa det
stod som du har ratt till.



Ditt forsta SIP-mote

Innan motet

Du och din kontakt bestammer vilka som ska vara med pa
SIP-motet och vad ni ska prata om.

Ni kan till exempel bjuda in en slakting, god man, stodper-
son fran en intresseorganisation, personligt ombud eller
en person fran Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen,
Kriminalvarden eller skolan.

Personer fran de olika verksamheterna som hjalper dig
deltar ocksa pa motet.

For att motet ska bli sa bra som mgjligt kan du innan mo-
tet svara pa de har fragorna:

« Vilken hjélp behover du? Vad vill du klara av sjalv?

« Var vill du att motet ska vara?

« Vilken tid pd dagen vill du att motet ska vara?

« Hur langt ska motet vara?

« Finns det ndgot som kan stora dig under métet?

« Behover du stéd under motet?

Stod kan till exempel vara bildstod eller en tolk.

Under motet
Ni bestammer tillsammans vad som ska sta i din SIP.
| din SIP kan det bland annat sta:

« Vad du behover for stod eller vard.

« Vilka dina mal ar.

- Vem som ska ansvara for insatserna och planen.
« Nar ni ska traffas nasta gang.

Efter motet

Ni som var med pa SIP-motet traffas igen.

Da pratar ni om du har fatt den hjélp du behover.

Om du tycker att det har fungerat bra fortsatter ni att
jobba pa samma satt.

Om du inte tycker att det har gatt bra sa gor ni en ny plan.

SIP-PLAN




Skriv vad du vill ha hjalp med: /
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