Gemensam plan
for att du ska fa
samordnad hjalp

SIP = samordnad individuell plan
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SIP - en plan nar
manga hjalper dig

Om du behover hjalp fran olika personer samtidigt ar det
bra med en gemensam plan. Det kallas SIP.

| SIP-planen star: L
+ Vad du ska fa for hjalp. [%] * E
+ Vem som ska hjdlpa dig. e SIP-PLAN

« Nar du ska fa hjalp.

Varfor ar en SIP-plan bra?
Personerna som hjalper dig jobbar ofta i
olika verksamheter.

Med en plan ar det lattare for alla som
hjalper dig att samarbeta.

Sa du far den hjalp du behover.
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Hur kan jag fa en SIP?
Oftast ar det de som hjalper dig som foreslar att du ska fa
en SIP-plan. Du kan ocksa sjalv be om en SIP.

Exempel




Sa gar det till

Vilka gor SIP-planen?
Du far vara med att bestamma vilka som ar med.

g@@ Det kan till exempel vara:
| |

« Dina stodpersoner, till exempel foralder, van eller
slakting.

- Personer fran de olika verksamheterna som
hjalper dig.

« Dusjalv.

E] Vad hander pa SIP-métet?
O @ O Alla traffas for att prata om det stdd du behéver.

rb ﬂ Du far beratta vad som ér viktigt for dig.

Pa motet bestams vem som gor vad och nar det ska
vara ett nytt mote.

Vad ska sta i SIP-planen?
E Det som bestams pa métet skrivs ned i en plan.

Det ska sta vad du ska fa for hjalp, vem som ska hjalpa

dig och nar.

IP-PLAN P o
S Alla som ar med pa moétet far planen.

E] Nytt méte

O O Pa ett nytt mote foljer ni upp hur du tycker att hjdlpen
@ har fungerat. Planen kan dndras. Ibland far du hjalp
m ﬂ fran en ny person. Da behdver den personen ocksa

vara med pa motet.

Hur manga moten ska man ha?

Sa lange du behover hjalp fran manga olika personer
ar det bra att ga igenom planen da och da.




Skriv vad du vill ha hjalp med! /
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