
Gemensam plan
för att du ska få
samordnad hjälp

SIP = samordnad individuell plan



Hur kan jag få en SIP?
Oftast är det de som hjälper dig som föreslår att du ska få 
en SIP-plan. Du kan också själv be om en SIP.
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SIP – en plan när 
många hjälper dig
Om du behöver hjälp från olika personer samtidigt är det 
bra med en gemensam plan. Det kallas SIP. 

I SIP-planen står:

• Vad du ska få för hjälp.

• Vem som ska hjälpa dig.

• När du ska få hjälp.

Varför är en SIP-plan bra?
Personerna som hjälper dig jobbar ofta i 
olika verksamheter. 

Med en plan är det lättare för alla som 
hjälper dig att samarbeta. 

Så du får den hjälp du behöver.

Exempel



Så går det till 
Vilka gör SIP-planen?
Du får vara med att bestämma vilka som är med. 

Det kan till exempel vara:

•	 Dina stödpersoner, till exempel förälder, vän eller 
släkting.

•	 Personer från de olika verksamheterna som 
hjälper dig.

•	 Du själv.

Vad händer på SIP–mötet?
Alla träffas för att prata om det stöd du behöver.

Du får berätta vad som är viktigt för dig.

På mötet bestäms vem som gör vad och när det ska 
vara ett nytt möte.

Vad ska stå i SIP–planen?
Det som bestäms på mötet skrivs ned i en plan.

Det ska stå vad du ska få för hjälp, vem som ska hjälpa 
dig och när.

Alla som är med på mötet får planen.

Nytt möte
På ett nytt möte följer ni upp hur du tycker att hjälpen 
har fungerat. Planen kan ändras. Ibland får du hjälp 
från en ny person. Då behöver den personen också 
vara med på mötet.

Hur många möten ska man ha?
Så länge du behöver hjälp från många olika personer 
är det bra att gå igenom planen då och då.
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Skriv vad du vill ha hjälp med!
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