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1 Inledning

1.1 Bakgrund och syfte

Region Gotlands epidemi- och pandemiplan beskriver de dvergripande principer som styr hur
Hélso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) och Socialférvaltningen (SOF) hanterar smittspridning
som far regional betydelse. Planen tydliggéor ansvar, samordning och centrala
smittskyddsatgarder vid epidemier och pandemier och utgoér ett ramverk for hur
verksamheterna ska planera och samordna sitt agerande for att skydda befolkningens hélsa och
uppratthalla stabilitet i varden.

1.2 Systematisk uppfdljning och larande

Covid-19-pandemin visade behovet av tydliga beslutsviagar, robust overvakning, uthallig
férsorjningsberedskap och niara samverkan mellan HSF, SOF och andra verksamheter. Dessa
erfarenheter ligger till grund for planens struktur och uppdateringar. Epidemier och pandemier
ska dokumenteras, sammanfattas och foljas upp systematiskt i berérda verksamheter, med
beaktande av resursatgang och konsekvenser, for fortsatt larande och stiarkt beredskap vid
framtida smittskyddshandelser.

1.3 Planens stéllning, begransningar och revidering

Planen beskriver endast de delar av krishanteringen som ar specifika fér smittskyddshdndelser
vid epidemier och pandemier. Smittskyddslakaren ansvarar for att ta fram forslag till planen.
Allmin krisledning, ledningsnivaer och aktivering regleras i Overgripande beredskapsplan HSF,
Beredskapsplan SOF, och i Region Gotlands ovriga styrdokument, inklusive
Kriskommunikationsplanen. Planen omfattas av Region Gotlands rutiner for dokumentstyrning
och revidering sker arligen samt vid behov.

1.4 Malgrupp och tillampning

Planen galler for verksamheter inom HSF och SOF samt andra aktérer inom Region Gotland som
berodrs av smittskyddsarbete. Planen ska ocksa f6ljas av privata utforare som arbetar pa uppdrag
av Region Gotland. Socialférvaltningen ansvarar for egna lokala planer. Den anvands vid
epidemier, pandemier och andra smittskyddshandelser som kan krdva anpassning av ordinarie
arbetssatt eller sarskild samordning,.

STY-17073, Overgripande beredskapsplan HSF
STY-47887, Beredskapsplan Socialforvaltningen

2 Rattsliga, organisatoriska och internationella
utgangspunkter

21 Centrala definitioner

En epidemi innebar en 6kning av en smittsam sjukdom som 6verstiger det forvantade inom en

befolkning eller ett omrade. En pandemi innebar spridning 6ver flera lander eller varldsdelar,
med betydande paverkan pa samhalle och vard.

WHO (Varldshalsoorganisationen) kan deklarera ett internationellt hdlsonodlage (PHEIC) som
signal for skarpt beredskap. WHO kan dven anvinda begreppet pandemisk nddsituation for att
beskriva langvariga eller aterkommande globala hédlsohot som kraver samordnade atgarder pa
flera nivaer.

2.2 WHO:s styrning och internationella hdlsoreglementet (IHR)

WHO:s arbete vid internationella hilsohot regleras av det internationella hilsoreglementet (IHR
2005). Reglementet anger hur ldnder ska upptédcka, bedéma och rapportera hindelser som kan
utgora ett hot mot manniskors hélsa 6ver nationsgranser.
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WHO:s riskbedomningar och rekommendationer omsatts i Sverige genom
Folkhalsomyndighetens (FoHM) vagledning. Folkhdlsomyndigheten ar Sveriges nationella IHR-
myndighet och vagledningen ligger till grund for Region Gotlands beredskap, 6vervakning och
planering vid epidemier och pandemier.

2.3 EU:s ramverk och ECDC:s roll

EU:s hélso- och krisberedskap stdds av ECDC (European Centre for Disease Prevention and
Control), som tillhandahaller évervakning, riskbedémningar och rekommendationer. Inom EU
finns dven forordning om allvarliga gransoverskridande hot mot manniskors halsa.
Folkhalsomyndigheten ar nationell kontaktpunkt gentemot EU. Nationella riskbedémningar och
rekommendationer ligger till grund fér Region Gotlands bedémning av smittlaget och behov av
atgarder.

2.4 Nationella myndigheters ansvar

FoHM ansvarar for nationell epidemiologisk 0Overvakning, riskbedémningar och
rekommendationer vid smittsamma sjukdomar. Folkhalsomyndigheten ar
beredskapsmyndighet och internationell kontaktpunkt. Socialstyrelsen ansvarar for fragor som
ror halso- och sjukvardens beredskap, kapacitet och prioriteringar. Folkhdlsomyndigheten
ingar tillsammans med E-hilsomyndigheten, Likemedelsverket och Socialstyrelsen i
beredskapssektorn Halsa, vard och omsorg.

Myndigheten for civilt forsvar (MCF) ansvarar for samordning av krishantering vid
samhallsstorningar och ger stod till regioner. Tillsammans utgér dessa myndigheters
vagledning den nationella ramen for Region Gotlands arbete vid epidemier och pandemier.

2.5 Region Gotlands rattsliga ansvar och tillampliga lagar
Region Gotlands ansvar vid epidemier och pandemier regleras av flera lagar som tillsammans
anger ansvar och befogenheter for smittskyddsldkaren, HSF samt verksamheter inom SOF.

o Smittskyddslagen (2004:168) reglerar det forebyggande smittskyddsarbetet,
overvakning, smittsparning och smittskyddslakarens ansvar.

e  Hilso- och sjukvdrdslagen (2017:30) anger regionens ansvar att erbjuda god och saker
vard dven vid hog belastning.

e Lagen (2006:544) om kommuners och regioners dtgdrder infér och vid extraordindra
hdndelser (LEH) reglerar ansvar och beslutsordning vid samhallsstérningar, inklusive
mojligheten att aktivera krisledningsnamnd.

Aven annan lagstiftning kan aktualiseras beroende pa smittlige och verksamhet, exempelvis
smittskyddsforordningen, arbetsmiljolagstiftning, offentlighets- och sekretesslagstiftning samt
dataskyddsforordningen (GDPR).

Vid Kris eller krig ska Region Gotland dven planera for att kunna uppratthalla vard som ar nod-
vandig for liv och hilsa samt kunna bistd andra regioner enligt gillande nationella regler for
katastroftillstdnd och beredskap.

Vid internationella halsohot tillimpas aven IHR (2005) samt WHO:s deklarationer och
nationella eller europeiska rekommendationer efter regional bedémning av

smittskyddsldkaren.

Se dven STY-17073 Overgripande beredskapsplan fér mer om relevanta lagar och férordningar.
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3 Smittskyddsorganisation

3.1 Smittskyddslakarens ansvar och mandat

Smittskyddslakaren har enligt smittskyddslagen det 6vergripande medicinska ansvaret for det
regionala smittskyddsarbetet. Vid epidemi eller pandemi forstérks ansvaret genom samordning
av 6vervakning, riskbeddmning, smittsparning och medicinska rekommendationer.

Smittskyddslakaren bedomer epidemiologiskt lage, verkar for att nddvandiga smittskydds-
atgarder vidtas inom HSF, initierar smittskyddsatgarder och har dialog med nationella myndig-
heter. Ansvaret omfattar dven att sdkerstélla att korrekt och aktuell smittskyddsinformation nar
verksamheter och samhille.

3.2 Smittskyddsenhetens funktioner

Smittskyddsenheten stddjer smittskyddsldkaren genom overvakning, analys, smittsparning,
radgivning och samordning. Vid epidemi eller pandemi intensifieras arbetet och arbetssatt an-
passas. Enheten samverkar nira med Vardhygien, laboratoriemedicin och andra expertfunk-
tioner. Vid 6kad belastning kan behov av forstarkta resurser uppsta.

3.3 Samverkan inom halso- och sjukvarden

Verksamheterna ansvarar for att folja smittskyddsldkarens rekommendationer och anpassa
rutiner i det kliniska arbetet. Smittskyddets och vardhygienens radgivning till verksamheter
sker inom ramen for deras ordinarie uppdrag. Om sarskild sjukvardsledning (SSL) ar aktiverad
sker samverkan och framtagande av gemensamma lagesbilder. Samverkan kan besta i att himta
in och dela information, diskutera riskbedémningar och atgirder, koordinera atgirder samt
samordna och kommunicera budskap. Smittskyddsldkaren kan inga som funktion i SSL.

3.4 Samverkan med Socialférvaltningen

Epidemier och pandemier paverkar ofta SOF:s verksamheter, sarskilt verksamheter dar perso-
ner tillhor riskgrupper. Darfor kommer det finnas behov av forstarkt for att sakerstélla snabb
spridning av rekommendationer och anpassade arbetssatt.

Samverkan omfattar radgivning, stdd vid smittsparning samt vigledning om skyddsatgarder
och rutiner for personal, boende och besokare. I forsta hand samverkar smittskyddslakare med
MAS enligt ordinarie rutin. Vid behov kan Smittskyddet medverka i verksamhetsmoten, SOF:s
kris-ledning eller bidra till sirskilda riskbedomningar inom exempelvis SABO, hemtjinst, hem-
sjukvard och LSS.

3.5 Expertstod och sarskilda funktioner

Vardhygien ansvarar for vigledning avseende hygienrutiner, miljéfragor och skyddsatgarder
inom HSF:s och SOF:s verksamheter. Vardhygien ger expertstdd vid utbrott, riskbedomningar
och férebyggande arbete.

Andra expertfunktioner kan kopplas in vid behov.

3.6 Aktivering av smittskyddsinriktade atgarder

Vid tecken pa 6kad smittspridning kan smittskyddslikaren vidta atgirder. Atgirderna anpassas
efter sjukdomens smittsamhet, smittvagar, sjukdomsboérda, riskgrupper och paverkan pa verk-
samheten. Om smittlaget bedoms omfattande kan SSL aktiveras.
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4 Krisorganisation (smittskyddsspecifika delar)

41  Aktivering av smittskyddsldkare och smittskyddsenhet
Vid smittskyddshéandelser som kraver sarskilda atgarder ar smittskyddsldkaren en central aktor
som jourtid kan kontaktas via infektionsbakjour eller TiB.

STY-40693, Kontakt med smittskyddsldkare under jourtid.

4.2 Smittskydd under forhojd beredskapsniva
Vid forhojd beredskapsniva ska smittskyddets arbete anpassas till gdllande beredskapsniva.

Smittskyddsldkaren leder det medicinska smittskyddsarbetet och kan vid férhojt beredskaps-
lage ingd i regional sarskild sjukvardsledning (R-SSL) som medicinskt ansvarig (MA) samt stédja
central krisledning (CKL) med medicinska bedomningar och lagesinformation.

Arbetet sker i enlighet med lagstiftning och riktlinjer fran regeringen eller ansvariga nationella
myndigheter.

Smittskyddsatgarder ska sd ldngt mojligt uppratthallas dven vid forhojd beredskapsniva och
andra situationer som omfattas av totalforsvaret.

Reservrutiner ska finnas for storningar i digitala system, inklusive cyberangrepp, som paverkar
overvakning, smittsparning, laboratorieverksamhet eller kommunikation.

4.3 Rapportering och lagesbilder
Smittskyddet ansvarar for regionala ldgesbilder som beskriver smittspridning och belastning pa
t.ex. HSF:s, SOF:s och UAF:S verksamheter.

Lagesbilderna anvdnds som underlag for ledningsbeslut och prioritering av resurser. Rapport-
eringens omfattning och frekvens anpassas efter handelsens karaktdr och kan ske ldpande,
dagligen eller enligt sarskilda beslut.

4.4 Biologiska hot och B-hdandelser

Vid misstankt B-hdndelse eller biologiskt hot ska Smittskyddet, Vardhygien, laboratoriemedicin
och berord krisledning samverka skyndsamt enligt regionala CBRNE-rutiner. Kontakt kan vid
behov tas med Folkhdlsomyndighetens TiB och andra berdrda aktorer.

5 Epidemiologisk overvakning

5.1 Nationella och internationella kunskapsunderlag

Region Gotland utgdr fran nationella riskbeddmningar och rekommendationer fran FoHM samt
internationella underlag fran WHO och ECDC. Dessa vigs samman med regional epidemiologisk
overvakning for att bedéma smittlidge och behov av atgiarder pa regional niva. Vid forandrade
nationella rekommendationer informerar Smittskyddet berorda verksamheter och stédjer
anpassning av rutiner inom HSF och SOF.

5.2 Regional 6vervakning och indikatorer

Region Gotland foljer det epidemiologiska laget i hela samhallet genom fortlépande insamling,
analys och tolkning av epidemiologiska data. Dialog med skolhdlsovard och rektorer kan bli
aktuellt for att kartldgga franvaro i skola/férskola/gymnasium.

Epidemiologiska indikatorer anvands for att identifiera forandringar i smittspridning, belast-
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ning pa verksamheter och bedéma behov av atgéarder. Vid epidemi eller pandemi kan indika-
torerna anpassas eller utdkas for att folja utvecklingen och styra insatser inom sjukhusvard,
primarvard och SOF:s verksamheter.

5.3 Datafloden, analys och rapportering
Overvakningen bygger pa data fran flera killor som Smittskyddet sammanstiller och analyserar
for att identifiera trender, risker och avvikelser.

Lagesbilder delas med berérda delar av HSF, skolhidlsovard, Utbildnings- och arbetsmarknads-
forvaltningen (UAF) och SOF som stéd for gemensam beddmning och planering av dtgarder.

6 Provtagning och diagnostik

6.1  Grundprinciper for provtagning

Vid epidemi eller pandemi kan provtagningsstrategin behéva anpassas snabbt utifran smittlage,
tillgang till resurser och nationella rekommendationer. Provtagningsrekommendationer ges av
smittskyddslakaren och riktas till exempel till verksamheter inom HSF och SOF, beroende pa var
smittspridningen bedoms ha storst paverkan.

Hog prioritet kan ges till personer med allvarlig sjukdom, personer i riskgrupper samt personal
inom HSF:s och SOF:s verksamheter. Vid misstdnkt smittspridning i sarskilda riskmiljoer kan
Smittskyddet rekommendera riktad provtagning. Sentinelprovtagning kan bli aktuellt for att
upptdcka samhallssmitta.

6.2 Laboratorieverksamhet och diagnostiska metoder

Laboratoriemedicinskt Centrum Gotland ansvarar for analys av prover och for att diagnostiska
metoder och rutiner f6ljer nationella riktlinjer. Vid epidemi eller pandemi kan
analyskapaciteten anpassas genom férandrade prioriteringar, utdkade dppettider eller forstarkt
samverkan med andra laboratorier.

Beroende pad epidemin/pandemin kan egenprovtagning bli aktuellt, vars utformning och
omfattning bestdms av sjukdomens art och smittvagar.

Smittskyddet ansvarar for att indikations- och prioriteringsprinciper kommuniceras till berérda
verksamheter.

6.3 Transport, logistik och svarshantering

Prover ska kunna transporteras effektivt fran hela regionen, inklusive verksamheter inom vard
och omsorg. Da den lokala laboratoriekapaciteten inte ar tillracklig kravs valfungerande
transporter till annan region.

Provsvar kommuniceras till bestdllande enhet och vid behov till smittskyddet. Vid kluster av fall
inom HSF kan Smittskyddet eller Vardhygien initiera fordjupad analys eller rekommendera
kompletterande provtagning som en del i smittsparning.

7 Smittsparning

7.1 Ansvarsfordelning inom Region Gotland

Behandlande Idkare ansvarar enligt smittskyddslagen for att smittsparning initieras och genom-
fors utan drojsmal. Smittskyddsldkaren har ett overgripande regionalt ansvar for smitt-
sparningsarbetets inriktning och omfattning samt ger medicinsk radgivning och véagledning till
verksamheter inom Region Gotland. Vdrdhygien stodjer smittsparning och utbrottshantering
inom HSF:s och SOF:s verksamheter. Skolskiterska kan, pa uppdrag av smittskyddsldkaren,
medverka i smittsparning i utbildningsmiljo.
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7.2  Principer for smittsparning

Smittsparning ar en central del av smittskyddsarbetet och syftar till att bryta smittkedjor, be-
gransa vidare spridning och skydda personer som riskerar att insjukna. Arbetet sker enligt
Smittskyddslagen och nationella rekommendationer. Smittsparningens omfattning och arbets-
satt anpassas efter smittimnets egenskaper, epidemiologiskt lage och tillgangliga resurser.

7.3  Prioriteringar och metoder

Vid 6kad smittspridning prioriteras smittsparning i miljéer dar risken for utbrott eller allvarlig
sjukdom &r sarskilt hog. Vid behov kan sarskild smittsparningsfunktion inréttas. Smittsparning
kan krava utbildad personal, tekniska l6sningar och hantering av stora datamangder.

7.4 Informationsoverforing, sekretess och dokumentation

Informationshanteringen vid smittsparning sker i enlighet med smittskyddslagen, offentlighets-
och sekretesslagen och dataskyddsférordningen (GDPR). Vid smittspridning inom HSF och SOF
ska noédvandig information om smittrisk och skyddsatgirder lamnas till berord verksam-
hetsledning och personal i den utstrackning som krévs for att forebygga vidare smittspridning.
Smittsparningshandlingar hanteras enligt STY-15128, Informationshanteringsplan for Region
Gotland.

7.5 Smittsparning i sarskilda miljoer

[ sarskilda miljoer, sdsom slutenvard, sarskilda boenden, LSS-verksamheter samt hemtjanst och
hemsjukvard, kan smittsparning och andra dtgarder behéva genomforas skyndsamt med fokus
pa att forebygga utbrott och att skydda personer med 6kad risk for allvarlig sjukdom.

8 Smittforebyggande atgarder

8.1 Grundldaggande skyddsatgarder

Smittférebyggande atgirder bygger pa etablerade hygienrutiner; Basala Hygienrutiner och
Klddregler (BHK), rengoring av ytor, anviandning av korrekt skyddsutrustning samt anpassning
av arbetssatt utifran riskbedomning.

Smittskyddet har ett 6vergripande regionalt ansvar for att initiera, samordna och f6lja upp
smitt-forebyggande atgirder, i enlighet med Smittskyddslagen. 1 sin myndighetsutdvning ar
Smitt-skyddet direkt understallt den politiska nimnden.

Vardhygien och Smittskyddet ger gemensam vagledning till verksamheter inom HSF:s samt
andra berorda verksamheter och aktorer, med utgangspunkt i aktuellt epidemiologiskt lage och
nationella rekommendationer.

8.2 Atgirder inom hilso- och sjukvarden

Smittskyddet och Vardhygien stodjer verksamheterna genom riskbedémningar, rekommen-
dationer, framtagande av rutiner och utveckling av nya arbetssatt baserade pa den smittsamma
sjukdomens egenskaper och aktuell belastning. Vid 6kad smittspridning kan atgarder sasom
isolering, kohortvard eller forstarkta hygienrutiner behéva inféras.

8.3 Atgirder inom Socialfdrvaltningen

Smittforebyggande atgarder inom SOF:s verksamheter anpassas efter verksamhetens karaktar
och de boendes forutsittningar. Atgarder kan omfatta anpassade hygienrutiner, anvandning av
skyddsutrustning, kohortvard, forstarkt stidning samt justerade besoksrutiner. Smittskyddet
och Vardhygien ger riktat stod vid behov, sarskilt vid kluster eller utbrott.
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8.4 Personalskydd och arbetsmiljo

Arbetsgivaren ansvarar for att personal inom HSF och SOF har férutsattningar att arbeta sakert,
inklusive tillgang till skyddsutrustning och tydliga rutiner i enlighet med gallande lagstiftning.
Vid 6kad smittspridning kan forstarkta rutiner, riktad utbildning eller sarskilda stodatgarder
behova inféras for personal i verksamheter med hog smittrisk.

8.5 Besoksrutiner och avskiljning

Vid utbredd smittspridning kan beséksrutiner behova anpassas. Forandringar ska baseras pa
riskbedomning, nationella rekommendationer och smittskyddsldkarens medicinska stallnings-
taganden. Atgiarderna ska vara proportionerliga och tillimpas under sa kort tid som mojligt.

8.6  Miljo, lokaler och rengéring

Smittférebyggande arbete omfattar dven hur lokaler anvands och hur rengéring och stiddning
organiseras. Vardhygien stédjer verksamheter inom HSF och SOF med rekommendationer. Vid
utbrott eller vid sarskilt smittsamma agens kan sarskilda atgarder behoéva inforas, sdsom
forstarkt stddning, begransning av gemensamma utrymmen eller anpassning av arbetsytor.

9 Vard, omsorg och kapacitetshantering

9.1 Omstéllning av vardkapacitet

Vid epidemier och pandemier kan vardbehovet forandras snabbt. Smittskyddslakare och SSL
kan da fatta inriktningsbeslut om att HSF behover stilla om verksamheten for att frigora
resurser, prioritera patienter eller anpassa anvandningen av vardplatser. Digitala vardbesok
kan anvandas for att minska smittspridning och avlasta fysisk vard.

Aven SOF:s verksamheter kan behdva anpassa arbetssitt och kapacitet for att mota okat
omsorgsbehov eller forandrade forutsattningar vid smittspridning. Verksamheterna ansvarar
for nodvandiga anpassningar enligt beslutade prioriteringar. Smittskyddet, Vardhygien och
verk-samhetsledning inom SOF samordnar riskbeddmningar och atgarder.

Vid sarskild eller extraordinar handelse kan forvaltningsledning eller aktiverad krisledning fatta
inriktningsbeslut.

9.2 Prioriteringar och triage

Prioritering av vardinsatser sker i enlighet med etiska riktlinjer, lagar och férordningar for
prioritering inom halso- och sjukvarden. Om bade HSF:s och SOF:s verksamheter paverkas kan
samordnade bedomningar kravas for att sakerstalla trygg och saker vard och omsorg.

9.3 Sarskilda vardbehov

HSF och SOF samverkar for att sdkerstilla att grupper med sarskilt vardbehov far lampliga
insatser och att vard- och omsorgsrutiner anpassas utifran smittskyddsldkarens bedomningar
och nationella rekommendationer.

9.4  Utskrivning och floden mellan vardnivaer
Utskrivning fran sjukhus till SABO, korttidsenheter eller till hemtjanst och hemsjukvard kraver
tydlig samverkan vid pagaende smittspridning.

Sjukhus, primarvard, psykiatri, tandvard, rehab och SOF bor sikerstilla att information om
smittrisker och rekommenderade atgirder foljer patienten genom hela vardkedjan. Vid behov
kan Smittskyddet stodja bedomningen av smittsamhet och behov av skyddsatgéarder i samband
med utskrivning.
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9.5 Finansiering av extraordinara kostnader

Hantering av 6kade kostnader i samband med epidemier och pandemier sker i enlighet med
Region Gotlands ordinarie styrning fér ekonomi och uppféljning samt enligt gallande regelverk
for krishantering och beredskap.

10 Vaccination

10.1 Ansvar och samordning

Vaccination vid epidemier och pandemier genomfors i enlighet med nationella rekommen-
dationer fran FoHM, samt vid behov enligt regional anpassning av rekommendationer. Region
Gotland ansvarar for planering, samordning och genomférande av vaccinationer inom halso-
och sjukvarden.

10.2 Planering och genomférande

Planering av vaccination omfattar tillgang till vaccin, bestallning, eventuell fordelning och prio-
ritering, samt logistik (t ex foérvaring och transport), bemanning, lokaler och system for doku-
mentation och uppfdljning. Ett effektivt genomférande forutsatter samverkan mellan berérda
verksamheter. Planeringen ska ta hinsyn till behov av uthallighet vid 1angvarig belastning.

Vaccinationer kan genomféras inom primarvarden, pa sarskilda vaccinationsmottagningar,
genom riktade insatser inom SOF:s verksamheter, samt inom skolor i samverkan mellan UAF
och HSF. Infektions-, lung- och allergimottagningen kan ha en sarskild roll vid vaccination av
patienter med komplicerande faktorer.

Personer med hemtjanstinsatser utgor en grupp som kan krava sarskild hansyn. Samverkan
mellan SOF och HSF ska sdkerstalla tillgang till vaccinationer for dessa personer, sarskilt nar
svarigheter att ta sig till vaccinationsmottagning foreligger.

10.3 Prioritering av malgrupper

Vid begrénsad tillgang till vaccin sker prioritering enligt FOHM:s védgledning. Personer med hog
risk for allvarlig sjukdom prioriteras. For att uppratthalla samhallsviktiga verksamheter och
minska smittspridning i riskmiljoer kan personal inom HSF eller andra samhallskritiska verk-
samheter prioriteras nar det ar nédvandigt.

10.4 Logistik, dokumentation och uppfdljning

Vaccinationer ska dokumenteras enligt gdllande regelverk och nationella krav. Om
primirvarden vaccinerar i SOF:s verksamheter ska berorda verksamheter samordna
administration, regi-strering och kommunikation. Vaccinationstackning ska féljas upp.

11 Lakemedels- och forsorjningsberedskap

11.1 Lakemedel och behandlingsprinciper
Vid okat behov av ldkemedel ska Region Gotland sédkerstilla att patienter kan behandlas enligt
gillande riktlinjer, dven vid leveransstoérningar.

Smittskyddslakaren kan, i enlighet med nationella riktlinjer och aktuellt smittldage, ge rekom-
mendationer om anvandning av exempelvis antivirala lakemedel, antibiotika, vacciner och
andra atgarder. Planering och anvandning ska ta hansyn till behov av uthallighet vid langvarig
belastning.

11.2 Regional forsorjningsberedskap och prioritering
Region Gotland ansvarar for att sa langt mojligt bedéma behov och uppréatthalla tillrackliga
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lager, inklusive redundans, av kritiska produkter. Planeringen ska dven ta ho6jd for kommande
krav pa regional lagerhallningsskyldighet vid kris och krig. Detta omfattar lakemedel,
skyddsutrustning, provtagningsmaterial och andra nédvéandiga forbrukningsartiklar.

Vid bristsituationer kan prioritering beh6vas. Férdelningsprinciper baseras pad medicinsk risk-
beddmning och verksamheternas behov inom HSF och SOF. Smittskyddslakaren, och om SSL &ar
aktiverad, kan ge stéd i dessa bedomningar.

11.3 Samverkan med nationella myndigheter och leverantérer

Region Gotland samverkar med nationella myndigheter, sdsom FoHM, Socialstyrelsen och MCF,
samt med leverantérer vid stérningar i forsoérjningskedjor. Nationella forstarkningsresurser
kan begaras om den regionala kapaciteten inte ar tillracklig.

Verksamheter inom HSF och SOF ska folja regionala riktlinjer for bestéllning, anvandning och
rapportering av bristsituationer, sa att Region Gotland kan uppratthalla en samlad lagesbild och
ge korrekt underlag till nationella aktorer.

12 Kommunikation vid smittskyddshandelser

12.1 Principer for kommunikation

Kommunikation vid smittskyddshédndelser ska vara samordnad, korrekt och tydlig. Syftet ar att
skapa fortroende, forhindra ryktesspridning och desinformation, ge vagledning och stddja
verksamheternas arbete vid fordndrade forutsattningar. Informationen ska utgd fran aktuell
smittskyddsbedémning och anpassas till HSF, SOF och till befolkningen utifran mottagarnas
forutsattningar och behov.

Vid epidemier och pandemier kan informationsbehovet vara stort och snabbt fordandras.
Smittskyddslakaren dr ansvarig for att det medicinska innehallet i kommunikationen ar korrekt
och anpassat till mottagarens behov. Kommunikation sker i samrdd med forvaltnings-
kommunikatér och vid behov KiB, kommunikator i beredskap, samt enligt Region Gotlands
kriskommunikationsplan.

12.2 Intern kommunikation inom Region Gotland

Ordinarie forvaltnings- och verksamhetsledning samt lokal och regional sarskild sjukvards-
ledning (L-SSL, R-SSL) ansvarar for att aktuella bedomningar och rekommendationer snabbt nar
berodrda verksamheter.

Smittskyddet och Vardhygien ger 16pande radgivning till verksamheter inom HSF och SOF. Vid
Kluster eller utbrott i sirskilda miljoer kan riktat stod ges for att hjilpa verksamheter att
anpassa sina rutiner.

STY-13184, Kriskommunikationsplan

13 Psykosocialt stod

13.1 Personalstod

Epidemier och pandemier kan innebara hég och ldngvarig belastning fér personal inom HSF och
SOF. Region Gotland ska sdkerstélla att personal har tillgang till psykosocialt stéd, sdsom hand-
ledning, avlastningssamtal och st6d fran foretagshdlsovarden. Vid behov kan sérskilda stod-
insatser riktas till verksamheter som ar sarskilt belastade.

13.2 Stod till patienter, brukare och narstaende
Verksamheter inom HSF och SOF ska erbjuda behovsanpassad information och stod till
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drabbade och narstdende utifran aktuellt smittskyddsldge. Personer i SOF:s verksamheter kan
paverkas av isolering och férdndrade rutiner, och samverkan med HSF ska ske vid behov av vard
eller behandling.

14 Hantering av avlidna vid epidemi och pandemi

14.1 Okad belastning vid dodsfall

Vid risk for 6kning av antalet avlidna under kort tid ska Region Gotland ha beredskap for att
hantera en sadan situation pa ett vardigt och sdkert satt. Det kan innebara behov av forstarkt
transportkapacitet, anpassade arbetssitt eller tillfilliga 16sningar féor omhédndertagande och
férvaring av avlidna.

14.2 Samverkan med berérda aktorer

Ansvar for konstaterande av dédsfall samt omhandertagande, dokumentation och kontakt med
narstaende foljer respektive forvaltnings ordinarie uppdrag. Regionstyrelseférvaltningen (RSF)
ansvarar for overgripande samordning och beredskap vid 6kad belastning.

14.3 Saérskilda hygien- och smittskyddsaspekter

Nar avlidna har haft en smittsam sjukdom kan det krédvas sarskilda hygienrutiner for att mini-
mera risken for smittspridning. Dessa rutiner ska foljas av personal inom bade HSF:s och SOF:s
verksamheter.

Smittskyddet och Vardhygien ger vigledning om skyddsutrustning, hantering av den avlidne
och rengoéring av utrymmen, i enlighet med nationella rekommendationer och gillande
regelverk.
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