PLUS ung

- stod for psykisk halsa

Du har fatt tillgang till ett digitalt material i 1177
som heter PLUS ung - stdd for psykisk halsa.

Du arbetar egen hand

Du kommer att arbeta pa egen hand eller
tillsammans med din féralder om du inte
kommit éverens om ndgot annat med din
behandlare. PLUS innehdller information,
fragor, rad och évningar som syftar till att
du ska kunna hjalpa dig sjalv att ma battre.
Du har tillgdng till PLUS i tre manader.

Om du mar akut daligt

Om du behover snabb hjalp vid allvarliga :
psykiska besvar s}<a du |f1te skriva om deti Vad péverkar \
PLUS. Kontakta din huslakarmottagning
eller ring sjukvardsradgivningen pa 1177.
Vid akuta nodsituationer ska du ringa 112.

hur jag mar?
Hur far jag

. . till en positiv
Sa kommer du igang forandring?
Du hittar PLUS i Stoéd och behandling pa
https://sob.1177.se eller med QR-koden. .

Vad ar
Logga in med mobilt &
[m] &% [m] grunden for

BanklD eller Freja elD.
PLUS finns under dina
pagaende stod- eller
behandlingsprogram.

att ma bra?

-

Vid problem eller fragor som géller sjalva
innehallet i programmet kan du vanda dig till
din vardcentral/mottagning. Om du har
tekniska problem kan du kontakta
supporten pa telefon 0770-72 00 00.

Region

Gotland




