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Valperiod 21 januari 
till 11 februari 2026
I den här katalogen hittar du alla äm-
nen/nivåer som du kan välja mellan 
inför årskurs 2 på Wisbygymnasiet.
Observera att utbudet kan förändras. Ett ämne kan 
ställas in om för få elever väljer det. Det finns också 
ämnen/nivå i katalogen som du inte kan välja – anting-
en för att du kommer läser dem i din utbildning, eller 
för att du behöver ha läst något annat innan. I översik-
ten ser du vilka ämnen som är möjliga för just dig och i 
studievalet ser du vilka kurser du kan välja.
Individuellt val i årskurs 2 består av 100 poäng och 
varje ämnesnivå som erbjuds omfattar 100 poäng.
I något fall finns det två samordnade 50-poängsnivåer, 
som tillsammans ger 100 poäng.

Läs igenom beskrivningarna av ämnena/nivåer i kata-
logen så du vet vad de handlar om. Vill du veta mer? 
Prata med din SYV (studie- och yrkesvägledare) eller 
en lärare i ämnet. Fundera på vad som är viktigt för dig 
– är det något du är nyfiken på, vill bli behörig till eller 
få meritpoäng för?

Så här gör du valet i Edlevo
Du ska välja ett förstahandsval och ett andrahandsval. 
Vissa ämnen är populära och det finns inte plats för 
alla. Därför är det viktigt att du tänker igenom båda 
dina val noga. Om det är fler som söker än det finns 
platser, lottas det. 
Om du inte får något av dina val, kommer skolan att 
kontakta dig så att du kan göra omval utifrån där det 
finns platser kvar.

Du gör ditt val i Edlevo. Mer info om hur det går till 
får du via RM-Elev i itslearning när det närmar sig. 

Här är några viktiga datum och saker att tänka på:
•	 Du kan börja välja från 21 januari. Sista dagen att 

välja är 11 februari.
•	 De ämnen du kan välja ser du i Edlevo och i den här 

katalogen.
•	 När du väljer i Edlevo, gör du det utifrån ämnes-

namnen i listan.
•	 Om du inte gör ditt val i tid, får du senare välja 

bland de ämnen som fortfarande har platser kvar.

Meritpoäng
Du kan få extra poäng, så kallade meritpoäng, om du 
läser vissa ämnesnivåer och får minst E i betyg.
Dessa nivåer är:
Engelska
Engelska nivå 3: 1,0 meritpoäng 
Maximal meritpoäng i engelska är 1,0 p 

Moderna språk 
Moderna språk fortsättning nivå 1: 0,5 meritpoäng 
Moderna språk fortsättning nivå 2: 1,0 meritpoäng 
Moderna språk fördjupning nivå 1: 0,5 meritpoäng 
Maximal meritpoäng i moderna språk är 1,5 p 

Matematik 
Meritpoäng i matematik är beroende på vilken utbild-
ning du söker på högskolan/universitetet. Maximal 
meritpoäng i matematik är 1,5 p.

OBS - Sammanlagt kan du erhålla max 2,5 meritpo-
äng i ovanstående nivåer. Kontakta studie- och yrkes-
vägledare för mera information och/eller läs mer på 
www.antagning.se



ÅRSKURS 2 - ÖVERSIKT ÄMNEN/NIVÅER
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ÅRSKURS 2 - KURSÖVERSIKT 
 

 Ämne/Nivå 

BA 

BF 

EE 

EK 

ESBIF 

ESM
UK 

FS 

FT 

HT 

HU 

NA 

NB 

RL 

SABEP 

SAM
JK 

SASAP 

SJ 

TEDEP 

TETEP 

VF 

VO 

Artificiell intelligens 
1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Bild 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Digitalt skapande 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Elteknik 1 ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Engelska 2 ⚫ ⚫     ⚫ ⚫    ⚫ ⚫        ⚫ 

Entreprenörskap 1 ⚫  ⚫     ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Filmkunskap 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Fotografisk bild 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Franska grund 1                      
Franska fortsättning 
1                      
Grundläggande 
vård och omsorg 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 
Hälsa och 
välbefinnande 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Högskolepaketet        ⚫     ⚫         

Idrott och hälsa 2  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫  ⚫ 

Italienska grund 1                      

Juridik 1 ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Konditori 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Materialteknik 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Matlagning 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Medieproduktion 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Modersmål 1                      

Musik 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Programmering 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫   ⚫ ⚫ 

Psykologi 1&2 ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫    ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  
Service och 
bemötande 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Sociologi 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Spanska grund 1                      
Spanska 
fortsättning 1                      

Svenska 2   ⚫     ⚫ ⚫    ⚫    ⚫   ⚫  

Svetsteknik 1 ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 

Svetsteknik (NB)            ⚫          

Tyska grund 1                      

Tyska fortsättning 2                      

                      

       
 

               

  ⚫ = Valbar för samtliga elever på programmet 
   = Elever har möjlighet att välja kursen under vissa förutsättningar 
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Artificiell intelligens nivå 1
Nivåkod: ARTI1000X
Valbar för: 
Alla elever.
Ämne/Nivåmål: 
Målet är att du ska förstå vad AI är, hur det fungerar 
och hur det påverkar vår värld. Du ska kunna använda 
enkla AI-verktyg, förklara hur olika metoder fungerar 
och se skillnader mellan mänskligt tänkande och AI. 
Du ska också kunna resonera kring AI:s möjligheter 
och risker – både tekniskt och ur ett samhällsperspek-
tiv. Undervisningen ger dig en grundläggande förstå-
else för AI som hjälper dig vidare, oavsett om du vill 
jobba med teknik eller bara förstå framtidens digitala 
verktyg.
Nivåbeskrivning:
Genom undervisningen får du lära dig vad AI är och 
hur det används i samhället. Du får koll på viktiga 
begrepp, varför data är så viktigt för AI, och hur olika 
tekniker som robotar, bildigenkänning och språkmo-
deller fungerar. Nivån ger en bred översikt över hur 
AI kan lösa problem, både i spel, appar och vardagliga 
situationer. Du får också fundera på hur AI påverkar 
människor, lagar, etik och samhället i stort.
Arbetssätt: 
Du kommer att jobba både praktiskt och teoretiskt – 
till exempel genom att testa enkla AI-modeller som 
kan känna igen bilder eller förutsäga saker. Det blir 
övningar där du tränar AI-system, jämför hur AI och 
människor löser problem, och diskuterar vad som är 
bra eller dåligt med AI. Du får använda digitala verktyg 
och jobba med verkliga exempel. Diskussioner om etik 
och samhällspåverkan är också en viktig del av nivån.

Bild nivå 1b
Nivåkod: BILD1B00X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever som går ESBIF.
Ämne/Nivåmål: 
Grundläggande färdigheter i att framställa två- och 
tredimensionella bilder med hjälp av olika material och 
tekniker. Nivån ger även möjlighet att utveckla förmå-
gor om hur bilder används för kommunikation.
Nivåbeskrivning:
Du får utveckla din förmåga att arbeta nytänkande, 
idérikt och med personligt uttryck samt att arbeta 
i kreativa och konstnärliga processer. Tycker du om kre-
ativa processer är du välkommen till nivån.  
Arbetssätt: 
Till största del praktiska och kreativa uppgifter men 
även teori kopplat till ämnet.

Digitalt skapande nivå 1
Nivåkod: DIGA1000X
Valbar för: 
Alla elever.
Ämne/Nivåmål: 
Att utveckla din förmåga att skapa med digitala verk-
tyg samt att planera, genomföra och dokumentera egna 
projekt. Att utveckla kunskaper om skapandeproces-
ser och att analysera digitala uttryck ur estetiska och 
tekniska perspektiv.
Nivåbeskrivning:
Här får du utforska din kreativitet med digital teknik. 
Du får skapa bilder, film, ljud och musik och lära dig 
moderna program för bild-, ljud- och filmredigering. 
Du genomför projekt från idé till färdig digital produk-
tion. Grundläggande datorvana/intresse är bra. Nivån 
bygger på ditt eget skapande så en kreativ drivkraft 
är nödvändig för att utvecklas i nivån. Här betonas 
skapande och experimenterande, till skillnad mot 
ämne/nivå ”Medieproduktion nivå 1” som har en tydlig 
produktions- och projektinriktning. Digitalt skapande 
är perfekt för dig som vill kombinera teknik, konst och 
kreativitet på ett modernt och spännande sätt!
Arbetssätt: 
Praktiska övningar och kreativa uppgifter som du löser 
i din dator med olika program för bild-, musik- och 
filmredigering. Arbetet kan ske både enskilt och  
i grupp. Nivån avslutas med ett fördjupningsarbete 
inom det område som intresserar dig mest.

Elteknik nivå 1
Nivåkod: ELTE1000X
Valbar för: 
Alla elever förutom elever på EE, SJ och VF.
Ämne/Nivåmål: 
Du ska få grundläggande kunskaper i elteknik, både 
praktiskt och teoretiskt. Målet är att du ska kunna 
hantera verktyg, förstå hur el fungerar och jobba säkert. 
Du lär dig också att läsa ritningar och koppla enklare 
elkretsar. Dessutom får du koll på miljö, ergonomi och 
vad lagen säger om elsäkerhet.
Nivåbeskrivning:
I nivån får du prova på olika typer av elarbete, som att 
koppla strömbrytare och använda verktyg som tänger, 
mätutrustning och skjutmått. Du lär dig hur elmaski-
ner fungerar, hur man gör enkla ritningar och hur man 
testar att saker funkar. Samt lättare dokumentation av 
elanläggningar. Vi går också igenom första hjälpen vid 
elolyckor och hur man jobbar på ett säkert och miljö-
vänligt sätt.
Arbetssätt: 
Du kommer att jobba praktiskt med olika verktyg och 
maskiner för att kunna göra säkra elinstallationer. Vi 
tränar på att mäta, kontrollera kvalitet och läsa ritning-
ar och instruktioner. Du lär dig att planera ditt arbete, 
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lösa problem som uppstår och följa säkerhetsregler. Fo-
kus ligger på att jobba strukturerat och skapa en trygg 
och effektiv arbetsmiljö.

Engelska 2 (högskolepaketet)
Nivåkod: ENGE02000X
Valbar för: 
Alla elever som läst Engelska nivå 1 på yrkesprogram 
med undantag av EE och HT.
Ämne/Nivåmål: 
Att utveckla din engelska så att du kan läsa varierade 
och avancerade texter, delta i diskussioner och munt-
ligt/skriftligt presentera olika ämnen strukturerat och 
med ett varierat, formellt och korrekt språk.
Nivåbeskrivning:
Vi fokuserar på konkreta och abstrakta ämnesområden 
med anknytning till samhälls- och arbetsliv och till 
elevernas utbildning.
Vi diskuterar och skriver om åsikter, idéer och erfaren-
heter samt etiska och existentiella frågor. Det ingår 
teman, innehåll och form i olika typer av fiktion, 
däribland film och skönlitteratur. Vi arbetar med sam-
hällsfrågor, sociala, kulturella, politiska och historiska 
förhållanden samt värderingar i olika sammanhang och 
områden där engelska används, även i jämförelse med 
egna erfarenheter och kunskaper.
Arbetssätt: 
All kommunikation sker på engelska när vi talar, läser 
och skriver. 

Entreprenörskap nivå 1
Nivåkod: ENTR1000X
Valbar för: 
Elever på BA, EE, EKJUR, FT, RL, SF, VF, VO samt 
elever på EKEKI, ES, HU, NA, SA och TE som inte 
läser nivån som programfördjupning.
Ämne/Nivåmål: 
Målet är att du ska få möjlighet att utforska egna idéer 
och se hur de kan bli verklighet. Du får träna på att 
tänka kreativt, samarbeta med andra och planera enk-
lare projekt. Fokus ligger på att utveckla din nyfikenhet 
och prova olika sätt att ta initiativ.
Nivåbeskrivning:
Entreprenörskap är nivån för dig som är nyfiken på hur 
idéer kan bli till något konkret. Du får prova på olika 
moment – som att ta fram en logotyp, fundera över en 
produkt eller tjänst, och se hur man kan presentera den 
för andra. Det handlar inte bara om företagande, utan 
om att våga testa och tänka nytt – oavsett vad du vill 
göra i framtiden.
Arbetssätt: 
I undervisningen får du tillsammans med andra eller 
enskilt arbeta med ett eget UF-projekt. Det innebär att 
du/ni kommer på en idé, planerar hur den kan fungera 

och testar att genomföra den. Du får stöd av din lärare 
och av rådgivare från Ung Företagsamhet, och lär dig 
grunderna i samarbete, marknadsföring och problem-
lösning – på ett praktiskt och lärorikt sätt.
Möjlighet finns för yrkeselever att genomföra undervis-
ningen på norr.

Filmkunskap nivå 1
Nivåkod: FILM1000X
Valbar för: 
Alla elever. 
Ämne/Nivåmål: 
Det är en nivå i grundläggande filmvetenskap som ger 
dig verktygen att studera filmens konstnärliga, kultu-
rella och samhälleliga betydelse.
Nivåbeskrivning:
I undervisningen ingår studier av både filmen som 
konstnärligt hantverk samt dess historia. Vi lär oss att 
tolka, diskutera och analysera olika filmiska uttrycks-
sätt. Dessutom undersöker vi hur filmen förhåller sig 
till övergripande samhällsförändringar. Det är viktigt 
att vara uppmärksam på att detta inte är undervisning 
som i första hand går ut på att titta på film, utan fram-
förallt att diskutera och analysera film.
Arbetssätt: 
Detta är teoretisk undervisning i vilken du förutom 
individuella arbeten förväntas delta aktivt i diskussio-
ner och grupparbeten.  

Fotografisk bild nivå 1
Nivåkod: FOTO1000X
Valbar för:
 Alla elever med undantag av elever på ESBIF. 
Ämne/Nivåmål: 
Nivån ger grundläggande kunskaper om den fotografis-
ka processen från idé till färdig bild. Du utvecklar även 
förmågan att skapa, analysera och presentera fotografis-
ka bilder på ett kommunaktivt och etiskt sätt.
Nivåbeskrivning:
Undervisningen ger dig kunskaper och färdigheter i 
att skapa och kommunicera med fotografiska bilder. 
Du arbetar med hela processen – från idé, komposition 
och ljussättning till bildbehandling och publicering. 
Undervisningen fokuserar på bildens estetiska och 
kommunikativa uttryck samt etiska, historiska och 
samhälleliga perspektiv. Genom praktiskt och reflek-
terande arbete utvecklar du din tekniska, kreativa och 
analytiska förmåga, lär dig tolka bilder i olika samman-
hang och får insikt i lagar, säkerhet och miljöfrågor 
kopplade till fotografi. Undervisningens inriktning 
är den digitala tekniken men vid intresse finns även 
möjlighet att arbeta med analogt foto och mörkrums-
arbete.
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Arbetssätt: 
Praktiska uppgifter i fotografi blandas med teori om 
den fotografiska processen. Du arbetar både med ka-
mera och bildredigering i dator. Nivån avslutas med ett 
slutarbete och möjlighet att delta i en fotoutställning.

Franska grund nivå 1
Nivåkod: MODG1000XFRA
Valbar för:
 Endast för elever på NA och EK som läst franska 
nybörjare nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll.

Franska fortsättning nivå 2
Nivåkod: MODO2000XFRA
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst franska fort-
sättning nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll. 

Grundläggande vård och omsorg nivå 1
Nivåkod: GRUN1000X
Valbar för: 
Alla elever.
Ämne/Nivåmål: 
Kursen vänder sig till dig som är nyfiken på att arbeta 
inom vård och omsorg eller vill fördjupa din förståelse 
för människors behov av stöd i olika livssituationer. 
Målet är att ge dig grundläggande kunskaper och fär-
digheter inom vård och omsorg, med fokus på ett etiskt 
och hälsofrämjande förhållningssätt.
Nivåbeskrivning:
Du får lära dig om anatomi och fysiologi, vanligt före-
kommande sjukdomar, läkemedel och dess hantering, 
samt biverkningar. Vi går igenom basala hygienrutiner, 
smitta och smittspridning, och hur du kan ge personlig 
omvårdnad – inklusive hygien, munvård, kost, vätska 
och klädsel. Kursen behandlar även första hjälpen, 
hjärt-lungräddning (HLR), rehabilitering och habili-
tering i hemmet, samt ergonomiska hjälpmedel. Du får 
också kunskap om yrkesetik och relevanta lagar, såsom 
socialtjänstlagen och LSS.
Arbetssätt: 
Undervisningen varvar teoretiska moment med prak-
tiska övningar för att ge dig en stabil grund att stå på. 
Genom reflektion, diskussioner och övningar utvecklar 
du din förmåga att ge stöd och omsorg på ett professio-
nellt sätt.

Hälsa och välbefinnande nivå 1
Nivåkod: HALO1000X
Valbar för: 
Alla elever.  
Ämne/Nivåmål: 
Kunskaper om levnadsvanor och faktorer som påverkar 
hälsa och välbefinnande ur ett individ-, grupp- och 
samhällsperspektiv. Kunskaper om olika aktiviteter, 
strategier och metoder som främjar hälsa och välbefin-
nande. Kunskaper om den egna livsstilen och förmågan 
att utföra handlingar för ett ökat välbefinnande och 
positiv självbild.
Genomföra olika aktiviteter och använda metoder som 
främjar hälsa och välbefinnande. Förmåga att utvärdera 
aktiviteter och användning av strategier och metoder 
som främja hälsa och välbefinnande.
Nivåbeskrivning:
Undervisningen genomsyras av individ-, grupp- och 
samhällsperspektivet där fokus kommer vara på 
individen. Du jobbar aktivt praktiskt med dig själv 
för att hitta vägar mot en ökad hälsa och ökat men-
talt välbefinnande. Genom olika teorier får du ökad 
förståelse för vad som ex stressar dig och hur du kan 
hantera stressbelastning i vardagen. Du jobbar med din 
motivation vilket är den drivkraft som påverkar din 
målfokusering. Genom att förstå vad som höjer och 
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sänker din motivation kan du bättre hantera och stärka 
din förmåga att uppnå dina mål. Nivån ger möjlighet 
att utveckla insikt om den egna livsstilen och förmåga 
att utföra handlingar för ett ökat välbefinnande och en 
positiv självbild. Nivån strävar efter att hitta verktyg i 
målet att ”bli ditt bästa jag”.
Arbetssätt: 
Undervisningen består av både teoretiska och praktis-
ka moment. Du utmanar dig själv aktivt på en indi-
vid- och gruppnivå i olika aktiviteter som främjar din 
hälsa och välbefinnande. Det kan vara av både fysisk 
och mental karaktär.  I undervisningen ingår naturen 
som en del av klassrummet. Vi jobbar mot ett tydligt 
fokus - ”att bli ditt bästa jag”. Nivån utgår från en bok 
men ställer krav på interaktion och kommunikation. 
Arbetssättet är både individuellt och i grupp. Vi djup-
dyker in i hjärnans olika funktioner och lär oss mer om 
hjärnans anatomi samt lär oss varför vi reagerar som vi 
gör utifrån ett fysiologiskt och historiskt perspektiv.

Högskolepaketet åk 2
Nivåkod: Högskola
Valbar för:
Åk 2, endast för elever på FT och RL. 
Ämne/Nivåmål: 
Elever på RL-och FT-programmet som vill kunna få 
högskolebehörighet erbjuds att välja ”Högskolepaketet” 
under årskurs 2, vilket innebär att skolan möjliggör 
båda ämena/nivåerna (Engelska nivå 2 och Svenska 
nivå 2) under årskurs 2. Högskolepaketet innebär då 
300 poäng och då skall du även begära ”utökning” 
senast vid läsårsstart i årskurs 3. Din studie- och 
yrkesvägledare hjälper dig med ansökan. Övriga elever 
som endast vill läsa en separat engelsk- eller svensknivå, 
skall välja den nivån enligt katalogen. 
Nivåbeskrivning:
Se beskrivningarna för Engelska nivå 2 och Svenska 
nivå 2. 
Arbetssätt: 
Se arbetssätt för Engelska nivå 2 och Svenska nivå2.

Idrott och hälsa nivå 2
Nivåkod: IDRO2000X
Valbar för:
 Alla elever förutom BA, SJ och VF.
Ämne/Nivåmål: 
Undervisningen i ämnet idrott och hälsa nivå 2 utveck-
lar din kroppsliga förmåga i en bredd av aktiviteter. Du 
får lära dig om levnadsvanor och hälsa. I ämnet ingår 
även riskhantering och ergonomi.  
Nivåbeskrivning:
Upplevelsebaserade rörelseaktiviteter, till exempel 
paddling och skidåkning. Fördjupning i idrotts- och 
friluftsaktiviteter. Planering, genomförande och utvär-

dering av rörelseaktiviteter. Frisk- och riskfaktorer i re-
lation till utövande av rörelseaktiviteter. Faktorer som 
påverkar människors hälsa. Skadeförebyggande träning 
samt åtgärder vid skador och nödsituationer. 
Arbetssätt: 
Ämnet är både praktiskt och teoretiskt. Undervisning-
en genomförs inomhus och utomhus. Det förekommer 
även besök på träningsverksamheter utanför skolans 
lokaler. 

Italienska grund nivå 1
Nivåkod: MODG1000XITA
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst italienska 
nybörjare nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll. 

Juridik nivå 1
Nivåkod: JURI1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på EK.
Ämne/Nivåmål: 
Att du får grundläggande kunskaper om rättssystemets 
betydelse för olika delar av samhället. För dig som är 
intresserad av lag och rätt och kanske tänker dig en 
framtid där det i arbetsuppgifterna ingår juridik. Den 
här nivån ger en grundlig orientering i juridik.
Nivåbeskrivning:
I undervisningen studeras hur juridiken på olika sätt 
griper in i våra liv. Det handlar om liv och död, brott 
och straff, köp och avtal. I undervisningen använder 
vi oss av lagtexter, domar och rättsfall. I nivån ingår 
även att skriva olika typer av juridiska dokument samt 
problemlösning.
Arbetssätt: 
Vi arbetar med juridiska texter, löser case samt gör en 
del studiebesök bland annat på tingsrätten.
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Konditori nivå 1
Nivåkod: KONI1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på RL som väljer 
inriktning Bageri och konditori.
Ämne/Nivåmål: 
Nivån skall ge kunskap och erfarenhet av grundläggan-
de hantverks metoder för att framställa olika typer av 
konditorivaror. Färdigheter i att arbeta utifrån recept 
och arbetsbeskrivning. Förmåga att arbeta hygieniskt, 
ergonomiskt och säkert sätt. 
Nivåbeskrivning:
Genom undervisningen får du lära dig de vanligt 
förekommande metoderna och grunderna i ett bage-
ri och konditori. Du får lära dig hur du organiserar 
arbetet i ett konditori, samarbetar och kommunicerar 
med andra, samt arbetar på ett hygieniskt och säkert 
sätt. Förmågan att välja och hantera råvaror. Detta är 
en grundnivå i konditori. Nivån bygger på samarbete 
och kommunikation i konditori vilket innebär att du 
behöver kunna just detta tillsammans med andra delta-
gare i gruppen. Vi kommer baka till försäljning till bla. 
Cafe Nyfiket. En skapande nivå med grundläggande 
bakkunskaper.
Arbetssätt: 
Största delen är praktiskt arbete.

Materialteknik nivå 1
Nivåkod: MATR1000X
Valbar för: 
Alla elever.
Ämne/Nivåmål: 
Du ska få koll på hur olika material fungerar, används 
och påverkas när de bearbetas. I undervisningen får du 
lära dig om hur råvaror blir till färdiga produkter, hur 
material reagerar med sin omgivning och hur man kan 
återvinna dem. Du får också lära dig viktiga begrepp 
så att du kan prata om material på ett proffsigt sätt. 
Målet är att du ska förstå både teori och praktik kring 
material i industrin.
Nivåbeskrivning:
I undervisningen går vi igenom hur material tillverkas, 
formas och används i olika produkter. Du får lära dig 
om materialens historia, egenskaper och hur de kan 
utvecklas i framtiden. Vi tittar också på hur material 
påverkar verktyg och maskiner, och hur man kan bear-
beta dem på bästa sätt. Du får förståelse för hela kedjan 
– från råvara till färdig produkt.
Arbetssätt: 
Du kommer att jobba praktiskt med olika verktyg 
och maskiner för att bearbeta material. Vi tränar på 
att mäta, kontrollera kvalitet och läsa ritningar och 
instruktioner. Du lär dig att planera ditt arbete, lösa 
problem som uppstår och följa säkerhetsregler. Fokus 
ligger på att jobba strukturerat och skapa en trygg och 
effektiv arbetsmiljö.

Matlagning nivå 1
Nivåkod: MATG1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på RL som väljer 
inriktning Kök och servering.
Ämne/Nivåmål: 
Undervisningen skall ge kunskap och erfarenhet av 
grundläggande matlagningsmetoder och tekniker 
både i det varma och det kalla köket. Kunskaperna kan 
sedan utnyttjas i både arbetslivet och vardagslivet.  
Nivåbeskrivning:
I nivån får du lära dig de vanligt förekommande 
metoderna och grunderna i ett restaurangkök. Du får 
lära dig hur du organiserar arbetet i ett kök, samar-
betar och kommunicerar med andra, samt arbetar på 
ett hygieniskt och säkert sätt. Vi försöker också jobba 
hållbart och minska på matsvinnet. Detta är grund-
nivå i restaurangkök. Nivån bygger på samarbete och 
kommunikation i köket vilket innebär att du behöver 
kunna just detta tillsammans med de andra deltagarna 
i gruppen.
Arbetssätt: 
Största delen är praktiskt arbete.

Medieproduktion nivå 1
Nivåkod: MEDP1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på SA mediainrikt-
ning.
Ämne/Nivåmål: 
Att utveckla din förmåga att planera, genomföra, redi-
gera och publicera olika former av medieproduktioner 
samt målgruppsanpassning av dessa. 
Nivåbeskrivning:
Här får du testa på att skapa medieproduktioner i olika 
former. Det kan vara både film, foto, grafik och ljud. 
Ofta kombineras flera olika medier under en större 
produktion. Ni kommer att producera både enskilt och 
i mindre grupper (produktionsteam). Vi jobbar med 
avancerade programvaror som Photoshop, Premiere, 
iMovie och Garageband. Nivån har en tydlig produk-
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tions- och projektinriktning. Till skillnad mot ämne/
nivån ”Digitalt skapande nivå 1” så fokuserar vi mer 
på tekniken och att kommunicera genom olika medier. 
Vi jobbar mycket i datormiljö så grundläggande da-
torvana/intresse underlättar. Medieproduktion passar 
perfekt för dig som vill skapa snygga och professionella 
budskap i olika former.
Arbetssätt: 
Genom praktiskt arbete och digital teknik skapar vi 
professionella medieproduktioner för olika typer av 
målgrupper. Undervisningen kombinerar kreativitet 
och teknik på ett spännande sätt och i arbetet ingår 
även det praktiska arbetet med avancerad teknisk 
utrustning i vår film- och TV-studio.

Modersmål nivå 1
Nivåkod: MODE1000X
Valbar för: 
Alla elever som pratar ett annat språk hemma eller är 
uppväxt med ett annat språk än svenska. 
Ämne/Nivåmål: 
Undervisningen ska bidra till att eleverna blir för-
ankrade i både språkområdets kultur och den svenska 
kulturen.
Nivåbeskrivning:
Att eleverna utvecklar färdigheter i att tala, läsa, skriva 
och lyssna på sitt modersmål och ge eleverna möjlig-
het att utveckla kunskaper om litteratur. Ett rikt och 
varierat modersmål är betydelsefullt för att reflektera 
över, förstå, värdera och ta ställning till företeelser i 
omvärlden. Modersmålet är också en värdefull tillgång 
vid internationella kontakter. 
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, instruerar, samtalar, dramati-
serar, diskuterar och skriver. Teman som tas upp är till 
exempel vardagsliv, aktuella samhällsfrågor, traditioner 
och levnadsvillkor. Det stoff vi använder oss av består 
av instruktioner, sakprosa, skönlitteratur, dokumen-
tärfilm, spelfilm, radioprogram och Internet. Vidare 
använder vi ordlistor, grammatikor och övningar för 
att öka den generella språkfärdigheten.

Musik nivå 1
Nivåkod: MUSI1000X
Valbar för: 
Alla elever.  
Ämne/Nivåmål: 
Nivån ger grundläggande kunskaper i musik. Tyngd-
punkten i undervisningen ligger på det praktiska 
musicerandet, det vill säga sång och spel. Här får du 
möjlighet att uttrycka dig med musikaliska uttrycks-
medel och utveckla din kreativitet. Du kommer att 
lära dig grundläggande musikteori, både teoretiskt och 
praktiskt.
Nivåbeskrivning:
Vi spelar och sjunger i mindre och större ensembler. Du 
får prova olika instrument, spela, lyssna och uppleva 
olika stilar och genrer. Vi spelar in oss själva eller andra 
i digital miljö. Du bör vara intresserad av ämnet musik 
och öppen för samarbete i olika konstellationer. Du bör 
även vara beredd på att tillsammans med andra stå på 
en scen och framföra musik inför en publik.
Arbetssätt: 
Du spelar, sjunger och repeterar aktivt på lektionstid. 
Tar del av lärarens instruktioner och arbetar mot grup-
pens gemensamma mål. Examinationsformer kan vara 
konserter eller uppspel i slutna eller publika arrange-
mang samt inspelningar av gruppens material.

Programmering nivå 1
Nivåkod: PROG1000X
Valbar för: 
Alla elever förutom TE-elever. 
Ämne/Nivåmål: 
Att ge grundläggande färdigheter i objektorienterad 
programmering genom ett strukturerat arbetssätt med 
fokus på problemlösning.
Nivåbeskrivning:
Nivån förutsätter inte några förkunskaper i program-
mering utan vänder sig till nybörjare. Vi kommer att 
börja med att lägga grunden genom att lära oss struk-
turer och syntax. Efter hand bygger vi på och utvidgar 
vårt kunnande för att på så sätt kunna konstruera 
större och mer komplexa program. Det kan förekomma 
material på engelska.
Arbetssätt: 
Lektionerna inleds ofta med genomgång av nya be-
grepp. Stort fokus ligger sen på att du som elev själv 
arbetar med de uppgifter som ges. I undervisningen 
behöver man vara beredd på att ta till sig teori som man 
sedan omsätter i praktik.Spanish
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Psykologi nivå 1 & 2
Ämne/Nivåkod: PSYL1000X & PSYL2000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på EK, VO och SA. 
Valet består av nivåerna Psykologi nivå 1 och Psykologi 
nivå 2a, vardera på 50 poäng.
Nivåmål: 
Att utveckla kunskaper om vad som påverkar beteende, 
känslor, tankar och personlighet hos människan som 
individ och tillsammans med andra. Eleven utvecklar 
förståelse för olika psykologiska synsätt, begrepp och 
ett kritiskt förhållningssätt till teorier och forskning. 
Eleven ges möjlighet att utveckla förmåga att reflektera 
över det egna beteendet, känslor, tankar och personlig-
het som bidrar till ökad självkännedom.
Nivåbeskrivning:
Psykologiska delområden som perception, behavioris-
men, psykoanalys, kognitiv psykologi, forskningsme-
toder, emotioner, personlighetspsykologi, utvecklings-
psykologi, socialpsykologi, och psykisk hälsa, skydds 
o riskfaktorer, samt behandlingsalternativ. Vänder sig 
till elever som är beredda på att utmana förståelsen av 
andra och sig själv.

Service och bemötande nivå 1
Nivåkod: SERV1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på HT och RL.  
Ämne/Nivåmål: 
Kunskaper om olika servicesituationer och förmåga 
att bemöta kunder, att värdera sitt bemötande och att 
hantera positiva och negativa reaktioner i kontakt med 
kunder/gäster. Färdigheter i att utföra försäljnings-
teknik, exponering och presentationsteknik samt i att 
värdera sitt arbete och resultat. 
Nivåbeskrivning:
Undervisningen innehåller kroppsspråkets betydelse, 
kommunikation och bemötande gentemot gäster/
kunder. Vi lär oss även om vikten av produktkännedom 
och marknadsföring. En annan viktig del är kulturella 
skillnader i kommunikation och förståelse för andra 
människor samt hantering av klagomål.
Arbetssätt: 
Undervisningen har både praktiska och teoretiska 
moment.

Sociologi nivå 1
Nivåkod: SOCI1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever som ska läsa på 
SABEP.
Ämne/Nivåmål: 
Vi tar ett kliv uppåt och studerar hur strukturer påver-
kar oss människor ur ett ovanifrånperspektiv i stället 
för det individperspektiv som finns inom psykologin.

Nivåbeskrivning:
Nivån vänder sig till dig som är intresserad av hur 
människan och samhället påverkar varandra. Områden 
som ingår i undervisningen är bland annat socialisa-
tion, sociala strukturer och perspektiv som inbegriper 
exempelvis klass, genus och sexualitet. Du bör ha ett 
intresse för mänskligt beteende och hur det påverkas 
av samhällets normer och strukturer. Därtill krävs att 
du är beredd att läsa längre texter och ta dig an en del 
avancerade begrepp.
Arbetssätt:
Undervisningen är till stor del teoretisk, även om fält-
studier och andra typer av undersökningar ingår både 
individuellt och i grupp. Du förväntas att aktivt delta i 
olika typer av diskussioner.

Spanska grund nivå 1
Nivåkod: MODG1000XSPA
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst spanska 
nybörjare nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll.

Spanska fortsättning nivå 2
Nivåkod: MODO2000XSPA
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst spanska fort-
sättning nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
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Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll.

Svenska nivå 2 (högskolepaketet)
Nivåkod: SVN2000X
Valbar för:
Endast för elever på EE, FT, HT, RL, SF och VF.
Ämne/Nivåmål: 
Att utveckla förmågan att skriva och tala inför andra i 
olika typer av sammanhang. Att utveckla förmågan att 
läsa skönlitterära och andra typer av texter. Att utveck-
la kunskaper om det svenska språket.  
Nivåbeskrivning:
Muntlig och skriftlig framställning av utredande, 
argumenterande och kreativt slag. Litteraturhistoria. 
Läsning av skönlitteratur. Språkförhållanden i Norden, 
till exempel dialekter och minoritetsspråk. Svenska 
språkets uppbyggnad (grammatik). Nivån kräver goda 
förkunskaper i svenska. Undervisningen omfattar, för-
utom arbete på lektionstid, relativt mycket hemarbete, 
bland annat inläsning av skönlitteratur.
Arbetssätt: 
Skriva olika typer av texter, göra muntliga redovisning-
ar i och inför grupp, delta i diskussioner, läsa skönlitte-
ratur och andra typer av texter.

Svetsteknik nivå 1
Nivåkod: SVEE1000X
Valbar för: 
Alla elever med undantag av elever på SJ och NB.
OBS! Genomförs i SJ:s lokaler i norra Visby.
Ämne/Nivåmål: 
Utveckla kunskaper i och om olika svetsmetoder i 
svetsteknik.
Nivåbeskrivning:
Eleverna får prova lödning, gassvetsning och skärning 
med gas, MMA- svetsning (pinnsvets), MIG/MAG 
och TIG- svets. Svetsutrustningars olika funktioner. 
Metoder för bearbetning av plåt före svetsning, läsning 
och tillämpning av enklare ritningar och tillverkning-
sunderlag. Användning av skyddsutrustning för de 
olika svetsmetoderna, säkerhet vid svetsning, använd-
ning av tekniska begrepp och uttryck inom området för 
svetsning.
Arbetssätt: 
Praktiskt arbete varvas med viss del teori.

Tyska grund nivå 1
Nivåkod: MODG1000XDEU
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst tyska nybör-
jare nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll. 

Tyska fortsättning nivå 2
Nivåkod: MODO2000XDEU
Valbar för: 
Endast för elever på NA och EK som läst tyska fortsätt-
ning nivå 1.
Ämne/Nivåmål: 
Befästa tidigare kunskaper samt att utveckla dina 
språkliga strategier för att du ska kunna nå en allt högre 
grad av språklig uttrycksfullhet och säkerhet.
Nivåbeskrivning:
Vi lär oss att kommunicera i såväl skrift som tal i 
följande sammanhang: Personlig information, vardags-
situationer, intressen, fritidssysselsättningar, relationer, 
tankar, erfarenheter och känslor i både den egna och 
målspråkslandets kultur. Genomförs på andra schema-
dagar i språkblock.
Arbetssätt: 
Vi lyssnar, läser, berättar, samtalar, dramatiserar och 
skriver. Teman som tas upp är till exempel vardagsliv, 
levnadssätt och sociala relationer. Vi läser olika typer 
av texter och lyssnar och tittar på många olika sorters 
medieinnehåll. 
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