Vara tatorter behover
mer gront!

Till hjalp finns nu en
tumregel for planering
av hallbara gronskande
stadsmiljoer. Den kallas
3-30-300 och har

som ambition att fa
gronomraden att ta plats
i vara boende-, arbets-
och laromiljoer.
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Gronskande tatorter behdvs. | forsta
hand for att vi mar battre i grona miljder,
men ocksa for att framja hallbarheten.

Trad och gronytor bidrar till mer biologisk
mangfald, battre luft och 6kade maojligheter att
reglera lokalklimatet. Vi far en battre boende-
och livsmiljo, som framjar var psykiska halsa
genom exempelvis sdnkta stressnivaer.

Trots det spelar gronska sallan huvudrollen

i stadsutvecklingsprojekt eftersom konkurrensen
om attraktiva ytor ar stor. Darfor har Region
Gotland antagit 3-30-300-regeln som en
planeringsriktlinje. Regeln ar ett vetenskapligt
framtaget matt som underlattar planering och
forvaltning av gronstrukturen vid stadsutveck-
ling. Syftet ar att skapa tillrackligt med urbana
skogar och gronska i vara samhallen.
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docent pa Nature Based
Solutions Institute. Hans
forskning ror trad- och gron-
omraden i stader, relationer
mellan manniskor och natur,
ekosystemtjanster och
urbant skogsbruk.

Forskaren bakom 3-30-300
heter Cecil Konijnendijk,

3-30-300-regeln

3 trdd inom synhall

Varje invanare i en stad eller ett mindre
samhalle ska kunna se minst tre trad fran sin
bostad, skola eller arbetsplats. Ju storre och
ju mer synliga, desto battre. Trad uppskattas
i alla kulturer och speglar arstiderna.

30 procent krontdckningsgrad

Minst 30 procent av varje stadsdel bor tackas
av tradkronor, helst mer @n sa. Nyplanterade
trads framtida tdckningsgrad réknas inte. Pa
platser dar trad har svart att vaxa, till exempel
i torra omraden, bér malet vara 30 procent
vaxtlighet, dock alltid med mycket trad.

300 meter till nédrmaste gronomrade

WHO rekommenderar att alla ska ha tillgdng
till ett storre offentligt gronomrade hogst
300 meter, eller cirka 5 minuters promenad,
fran bostaden. Omradet ska mojliggora
fritidsaktiviteter, innehalla sociala motes-
platser, samt lekmojligheter. En tumregel &r
att kunna “stiga in”i en miljo som skiljer sig
fran den omgivande stadsmiljon.
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Ett komplement

Men &r 3-30-300-regeln genomforbar
i praktiken? Ja, absolut. Den ar ett
komplement till andra riktlinjer och
standarder. Stader har dessutom olika
forutsattningar. Ar det extremt torrt
eller varmt kan man behdéva anvanda
vaxtlighet som ar mer anpassad for
omgivningen. Det vacker i sin tur frdgor
om tradarter, mangfald och kvalitet pa
gronomraden, vilket bor besvaras av
experter pa den specifika miljon.

Vill du veta mer?

Du hittar mer information pa var hemsida
gotland.se/gronplanering_pa_gotland
eller genom att scanna QR-koden.






